K

teckenspra

L '{‘w/

D0

2025




valkommen

Det har ar Allt om o
Teckensprak 2025! Innehall

Ar 2025 betyder ett nytt nummer av Allt
om Teckensprék av Dovas Tidning. Allt om
Teckensprék ar vart specialnummer som ar Guide till svenskt teckensprék 3
en fortsiattning pa succéerna fran 2013 (da vi
utgav specialnumret for forsta gdngen), 2017 Fra gor & svar
och 2021. Detta specialnummer trycks i extra
stor upplaga och ges ut vart fjarde ar i samband med Sveriges Teckens pr 3ken i varlden 8
Dovas Riksférbunds kongress.
Som redaktor ar jag stolt 6ver att presentera detta special- Teckens pr 3kslexikon 10
nummer. Ett nummer det ligger lite extra arbete och hjarta bakom.
Malet har varit att presentera ett nummer riktat mot vem som Teckens p rak och Al 12
helst och med varierat innehall — med tonvikt pa det svenska
teckenspraket. Ett sprak som jag sjalv har fatt dran att vixa upp Famil J en Itdmaas 14
med. Jag fick till och med mitt persontecken innan jag fick mitt
namn (om du undrar vad ett persontecken ar sa se sidan 5). FO rd e | arm ed tecke ns p I'é k 16
I detta nummer avhandlar vi bland annat amnen som tecken- Antol Ogl 17
spréken i viarlden, teckensprakets plats i utvecklingen av AI och
en familjs berittelse om att komma in i teckensprékets virld nar Portratt: In ge la Holmstrom 24
sonen foddes dov.
Jag vill ocksa lyfta fram antologin pé sidorna 18-21, dar atta 4 frégor till 6 dova forskare 26
personer berittar om sin relation till teckensprak. De har vitt skilda
bakgrunder, men deras relation till teckensprék férenar dem. Vard persona | om teckens p rak 30
For sd dr det. Alla manniskor har sin egen personliga relation
till teckenspréak. En del kan det inte alls. En del har det som L3r dlg svenskt teckensprék 32
modersmal. Andra har fatt ldra sig det senare i livet. Vissa kan
mycket och andra kan mindre. Oavsett vem du ar hoppas jag att S pr 3kvard med Isof 34
det i detta nummer finns spannande lasning for dig.
Jag vill passa pa att rikta ett stort tack till alla som har bidragit O rgan Isationer 36
till 2025 ars Allt om Teckensprak — allt ifran intervjupersoner till Kronika: Tobias Palmkvist 42
uppdragstagare. Ett stort tack gar ocksa till Charlotte Gustavsson
som varit min medarbetare i processen med denna tidning.
Har ar 44 sidor av ett sprak som finns runtomkring oss alla — mer
eller mindre. Trevlig lasning!
Olivia Renner Balkstam,

redaktor och ansvarig utgivare
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En guide
till get svenska
teckenspraket

Vilkommen hit! Till bade ett sprak och en kultur.
Kanske har du aldrig kommit i kontakt med tecken-
sprak tidigare? Kanske kan du redan nagra tecken?
Flirtat med niagon dov eller sett niagra prata pa

ett café? Kanske vill du léira dig mer om allt eller
kanske ér du bara lite nyfiken? Det hiir dr var guide
till det svenska teckenspraket och dévsambhiillet

i Sverige. Vi hoppas att den ger dig en inblick

i amnet. Hing med!

Vad ir teckensprak?

Teckensprak ar ett visuellt och spatialt sprak dar man anvéander
hénder, munrérelser och ansiktsuttryck — ungefar sé hér:

Héander — handform, lage och rorelse ar de tre delar ett
tecken bestar av. Hur handen eller hdnderna formas.
Var de befinner sig pa eller utanfoér kroppen och vilken
rorelse de utfor.

Munrorelser — kan vara inlanade fran talad svenska
eller vara genuint teckensprékliga.

Ansiktsuttryck — till exempel anvinds 6gonbrynen for
att stilla en frdga och nicka och skaka p& huvudet som
jakande och negerande.

Tecken utfors alltsa i olika positioner och riktningar i tecken-
rummet till skillnad frén talade sprék som ar linjara. Och
tecknade sprak har precis som talade sprék en egen vokabular
(teckenforrad) och en egen grammatik som skiljer sig helt fran
det talade spraket.

introduktion

Tllustration: Mikael Ohlund

Vilka pratar teckensprak?

I Sverige finns cirka 10 000 barndomsddva sedan fodseln eller
itidig alder. Minst 30 000 har svenskt teckensprak som primart
sprak, mestadels dova och horselskadade personer. Dessa har
ofta familjemedlemmar, vinner och andra personer runt sig
som kan teckna mer eller mindre. Dessutom finns det personer
som talar teckensprék i sitt jobb. Uppemot 100 000 personer
talar svenskt teckensprak mer eller mindre regelbundet.
(Kdlla: SDR)

Teckensprak som sprak i Sverige och virlden

Den 14 maj 1981 erkdnde Sveriges riksdag det svenska tecken-
spraket som dovas forsta sprak — som forsta land i varlden. Men
har teckenspréket bara funnits sedan dess? Behovs ett officiellt
erkdnnande for att ett sprék ska raknas som ett sprak? Och ar
teckenspraket internationellt? Svaret pa alla fragorna ar nej.

I skrivande stund har cirka 81 ldnder erkint sina egna tecken-
sprak. Enligt World Federation of the Deaf (WFD) finns det 70
miljoner dova i viarlden och 6ver 200 olika teckensprak. Ibland
anvands forkortningar for de olika spréken, till exempel ASL
for amerikanskt teckensprak och STS for svenskt teckensprék.

Det finns ocksa ett internationellt handalfabet och vissa

gemensamma tecken, influerade av olika nationella spréak.

Dessa anviands nar dova fran olika lander mots, och kallas

internationella tecken eller internationellt tecknande — men

det rdknas inte som ett fullstindigt eller officiellt spréak.
Minniskan har alltid haft ett behov av att kommunicera, och

tros ha anvint tecken langt innan talet utvecklades. And4 erkiindes

teckenspraken sent i historien. Sverige var forst 1981 och 1991 fick

varlden sin forsta professor i teckensprak: Brita Bergman.
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Uppgang och fall i teckensprakets historia

Teckensprak utvecklades snabbt i takt med att dévskolor 6ppnade.

Dar dova samlas, dar lever teckensprak. Sveriges forsta dovskola,
Manillaskolan, grundades 1809 i Stockholm. Rektor Par-Aron
Borg (1776—18309) tog bland annat sina elever pa vandringar
runt Milaren for att uppticka naturen och hitta tecken for
omgivningen. An idag utvecklas teckensprik kontinuerligt med
nya tecken. Par-Aron Borg var ocksa den som utformade vart
handalfabet. Om du tittar noga s kan du kanske gissa varifran
han fick inspiration till att bokstavstecknen
ser ut som de gor (se nésta sida).

1800-talet kallas ofta teckensprakets
guldalder. Sarskilt i Frankrike, dar den
forsta dovskolan 6ppnade cirka 20 ar fore
Sveriges, hade franskt teckenspréak hog
status. Barn fran landsbygden skickades
till Paris for att lara sig lasa och skriva, och
teckenspraket firades vid arliga banketter
med béde dova och horande gaster.

Teckenspraket forbjods i dovskolorna

Men ingen guldalder varar for evigt. Pa
en dovldrarkongress i Milano 1880, dar
majoriteten av lirarna var horande, togs
beslutet att vilja oralism som undervis-
ningsmetod. Det innebar att dova och horselskadade skulle lara
sig tala och lasa pa lapparna istillet for att anvdnda teckensprék.
Teckensprak forbjods i undervisningen varlden 6ver, och déva
larare fick inte arbeta kvar. Elever som tecknade kunde bestraffas,
till exempel genom slag pé fingrarna. Deras utbildningsniva
forsamrades d& de hade svart att uppfatta vad ldrarna sa pa

talad svenska. Foraldrar uppmanades ocksa att tala med sina
dova barn istillet for att teckna, vilket ledde till att deras kontakt
forsamrades. Mélet var att déva skulle bli horande i storsta
mojliga man. Denna period beskrivs ofta som en mork period

for dova.

Teckensprak i kalendern

Det dréjde drygt 100 &r innan det svenska teckenspraket blev
officiellt erkant. Riksdagen tog den 14 maj 1981 ett historiskt
beslut att erkdnna dovas ratt till teckensprdk som modersmal.

Den 14 maj 1981 beslutade
riksdagen att dova hade

ratt till teckensprakig
undervisning. Sverige var
forst i varlden!

Svenska teckensprakets dag

”Sprdk dr ménniskans
frdamsta redskap for att
tdnka, kommunicera
och lédra. Genom sprdket
utvecklar mdnniskor sin
identitet, uttrycker kédnslor med runt 4000 medlemmar totalt (se sidorna
och tankar och férstdr hur
andra kdnner och tinker.
(Bloom, Lahey)

Beslutet innebar att dovskolorna i Sverige borjade anvinda
svenskt teckensprak i undervisningen 1983. 14 maj firas och
uppmarksammas nu som Svenska teckensprakets dag pa
olika platser och av olika arrangorer.

2017 utnamnde FN den 23 september till International Day
of Sign Languages, pa svenska Internationella dagen for
teckenspraken i viarlden, for att lyfta teckensprakens betydelse
for det fulla forverkligandet av de ménskliga réattigheterna for
dova. Datumet valdes eftersom World Federation of the Deaf
(WFD) grundades denna dag 1951.

Teckensprakiga motesplatser i Sverige

Dovforeningar har liange varit viktiga for
dova, sarskilt for dem som arbetar pa horande
arbetsplatser. Har finns social gemenskap,
dterhdmtning och kommunikation pé det egna
spraket. Dovrorelsen i Sverige gar tillbaka till
1868, och idag har Sveriges Dovas Riksforbund
cirka 40 regionala och lokala organisationer

36-37). Varje ar turas féreningarna om att
arrangera Dovas Dag, en social tillstdllning
som pagéar Gver en hel helg i september. Ut6ver
konferenser, workshops och utstillningar ar
Dévas Dag en viktig samlingsplats for dova
och andra teckensprakiga i Sverige.

Dovskolor har spelat en avgorande roll for teckensprakets
utveckling. I Sverige finns fem statliga specialskolor for dova,
frdn Lund till Hirnésand, samt kommunala horsel- och
dévklasser. Manga unga flyttar till Orebro for att gi pa
riksgymnasierna for déva och horselskadade och deltar
darefter i aktiviteter pa teckensprakiga fritidsgardar.

Teckensprakiga folkhogskolor erbjuder bland annat
allmén kurs pa teckensprak, kurser i dévstudier, teckenspraks-
utbildningar samt TUFF-utbildning (TeckenspréksUtbildning
For Foraldrar).

Stockholms universitet erbjuder dven kurser och utbildningar
i teckensprak och tolkning.

SEPTEMBER 2017 erkidnde FN att den

23 september arligen ska
firas som Internationella
dagen for teckenspraken
i varlden.

Internationella dagen for
teckenspraken i varlden
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Dovidrott engagerar bade unga och vuxna genom idrotter
som basket, futsal, bangolf, padel och simning, organiserade
av Svenska Dovidrottsférbundet med bade nationella och
internationella tavlingar. Deaflympics, dovas egna OS, hélls
vart fjarde ar virlden over.

Olika organisationer och foreningar ordnar ockséa lager
i Sverige eller till andra delar av virlden for savél barn och
ungdomar som vuxna. Det dr en mojlighet att fa teckna med
andra och ta del av olika aktiviteter pa teckensprak.

Svenskt teckensprak i kultur och media

SVT och UR producerar teckensprakiga program fér mal-
gruppen dova och horselskadade barn och vuxna. Dessutom
teckensprikstolkar SVT, UR och TV4 en del av sina talade
program.

Ss Tt

Riksteatern Crea — tidigare Tyst Teater— dr en professionell
teater pa teckensprék, som startade 1970 och turnerar inom

Riksteatern sedan 1977. Xx Yy
Pa Facebook och Instagram finns ménga teckensprékiga
grupper och sidor med olika inriktningar. %

)
Det svenska teckenspraket idag O SVENSKA
Sedan 2009 ar det svenska teckenspraket inskrivet i spréklagen, HAY\I DALFABETET

vilket innebar att samhéllet har ansvar att skydda och framja 2
spréaket. Dova, horselskadade och andra som behéver teckensprak “{( O\ Q -
ska ges mojlighet att ldra sig och anvidnda det. )

Spraklagen jamstiller svenskt teckenspriak med de nationella
minoritetsspraken, men i praktiken har minoritetsspraken
starkare skydd, till exempel nar det géller sprékliga rattigheter
ibarn- och dldreomsorg.

Inspirationen kom fran hur bokstdverna ser ut i skrift.
Svenska handalfabetet dr en del av svenska teckensprdket.
Bild: SDR (illustrerad av Ellinor Persson)

Lir dig svenskt teckensprak

For dig som vill lara dig svenskt teckensprak finns flera

mojligheter — se sidorna 32 och 33 for att fa veta mer. Visste du att...
Varmt vialkommen att ldra kdnna ett nytt sprék och en ”Vem du?” Nir man presenterar sig pa tecken-
ny kultur som lever mitt bland oss alla! sprék bokstaverar man oftast sitt namn och visar

sitt persontecken. Men vad ar ett persontecken?
Normalt &r ett persontecken inget sjalvvalt utan
négot som man “dops” till, vanligen ndgot som
beskriver en som person. Det kan till exempel vara
en framtradande egenskap, ett utseendedrag eller
intresse. Nagra exempel ar: “glass”, "smilgrop”,
“krulligt har”. Nar vi pratar om andra anvénds
persontecken nér vi vet vilka personer vi pratar
om. Hur man far ett persontecken varierar, men
det vanliga ar att man far det nar man triaffar dova
eller kommer i kontakt med teckenspraket.

Text: Ylva Bjorklund, Charlotte Gustavsson
och Olivia Renner Balkstam

Tlustration: Mikael Ohlund
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Kan man prata om
precis allting pa
teckensprak?

teckensprak?

Ja, det kan man. Det
finns inga begransningar
for vad man kan prata
om, precis som med
talade sprak som
svenska och engelska.

Ar TSP, TSS OCH TAKK samma sak?
Nej, det ar tre olika saker.

TSP ar en svensk forkortning for ordet tecken-
sprak. Det svenska teckenspraket kan forkortas
till STS, nagot som anvands mycket inom
forskarvarlden. Det svenska teckenspraket ar
ett fullstandigt sprak med egen grammatik och
uppbyggnad, och inte nagon metod.

TSS ar forkortningen for Tecken Som Stod. TSS
ar inte ett sprak, utan ett komplement till det
talade spraket. TSS kan anvandas som ett stod
i kommunikationen till exempel f6r den som ar
horselskadad eller vuxendov. TSS betyder att
man talar svenska (eller ett annat talat sprak)
men forstarker orden med tecken. Tecknen som

anvands i TSS bygger pa tecknen fran teckensprak.

TAKK ar forkortningen for Tecken som Alter-
nativ och Kompletterande Kommunikation.
TAKK dr en metod som ger ett alternativt satt
att kommunicera. Det ar inte ett eget sprak,
men lanar tecken fran teckensprak. TAKK ar
inte riktat mot dova och horselskadade som
malgrupp utan till personer som behéver
kommunikationsstod, till exempel hérande
barn med sprakst6rning. TAKK kan anvédndas
tillsammans med talade sprak eller utan.

RAGO

Finns det dialekter i svenskt

Nja, inte direkt dialekter som i det talade
spraket. Daremot finns det regionala varianter
av olika ord. Till exempel tecknas ordet
“apelsin” olika i s6dra och norra Sverige.
Daremot ar grammatiken densamma dver hela
landet. | och med sociala medier och TV har
variationen minskat 6ver tid.

2 & SVA
OM TECKENSPRAK

Har teckensprak

en egen farg?

Vad ar taktilt
teckensprak?

For den som har dovblindhet
finns ocksa taktilt teckensprak.
Det innebar att personen tar till
sig teckenspraket med dess
komponenter genom berorings-
sinnet. Detta genom att placera
sina hander i talarens eller
tolkens hander och félja med

i hens rorelser. For att formedla
vad som sker i omgivningen, till
exempel om nagon skrattar,
kan man anvanda social-
haptiska signaler som ar taktila
berdringar pa till exempel
armar eller rygg.

Vad ar babytecken?

Babytecken ar ett satt att
kommunicera med sin bebis,
oavsett om den hor eller inte.
Bebisar kan ofta forsta ord och
uttrycka sig med tecken innan de
kan tala. Syftet med babytecken
ar att hjalpa foraldrar minska

Sedan 2010-talet finns det en

turkos farg som alltfler déva och
dovorganisationer anvander for att
symbolisera déva och teckensprak.

En farg som ska kunna anvandas over
hela varlden och inte ha koppling till
nagot sarskilt land eller nagon politik.

Kan man skdmta och
svira pa teckensprak?

Ja, det finns lika manga
nyanser och uttryckssatt pa
teckensprak som i andra sprak.
Ironi visas till exempel med
ansiktsuttryck och kroppens
signaler motsvarande tonfall
och nyanser i rosten.

frustrationen genom att hjalpa
barnet att uttrycka sina behov,
som att vara matt, hungrigt
eller trott. Babytecken ar ofta
inspirerade av teckensprak och
det finns kurser och bécker som
hjalper foraldrar att lara sig
tecknen.



Vad betyder dov?

Oftast beskrivs dova

som manniskor med en
funktionsnedsattning, men
det finns flera olika satt att se
pa ordet "dov”. Dovhet ar det
medicinska perspektivet av
att sakna horsel. Vissa dova
beskriver sig som ”stendova”,
medan andra som déva men
att de kan uppfatta ljud med
horseltekniska hjalpmedel.
Flertalet ar dova redan fran

OCH OM DOVA

fodseln, men manniskor kan
aven bli dova senare i livet.

Att vara dov ar ofta mer an att
inte ha nagon horsel. Tecken-
spraket férenar déva i en sprak-
lig och kulturell gemenskap.
Déva finns i alla aldrar, med
olika ursprung och olika bak-
grunder. Det ar olika vilket/vilka
sprak doéva personer anvander
och foredrar i olika situationer.
Det kan vara teckensprak,
skrivet eller talat sprak.

fakta

Dov eller dovstum?

Dovstum dr ett ord som ofta felaktigt anvands om
dova och begreppet avskaffades under 1950-talet av
davarande Skoloverstyrelsen. Forr forutsattes att de
som var d6va ocksa var stumma men det stammer
inte. Begreppet lever kvar pa sina hall men ska inte
anvandas nar det syftas pa dova personer.

Hur manga dova fods varje ar?

Varje ar fods omkring 200 barn med nedsatt horsel.
En del blir ocksd dova under smabarnsaren eller annu

senare. Nio av tio foraldrar till dova ar horande.

Vad ar dovidentitet?

Att vara dov handlar ocksa
om tillhorighet. Dova ar
en minoritetsgrupp bade

Vad star forkortningen CODA for?

Nar déva far hérande barn kallas de for
CODA; en forkortning av ”Children of
Deaf Adults” pa engelska. Pa svenska
anvands ibland termen "h6rande barn
till dova foraldrar”, men CODA anvands
som etablerad term dven pa svenska.

Finns det studier om dova?

Ja, for den som vill fordjupa sig inom dévas
kultur, sprak, historia och samhalleliga
villkor finns dévstudier som kurser bade

Vad ar dovkultur?

Dovkultur ar en kultur som formas dar
déva mots. Den bygger pa gemenskap,
teckensprak, historia och starker dévas
identitet. Genom berattelser, teater,
konst och TV-program fér déva sprids
kulturen vidare. Unika uttrycksformer
som till exempel Visual Vernacular och
teckensprakspoesi visar dévas stolthet
och historia, och ger dévas berattelser
och tankar en plats.

sprakligt och kulturellt
—dar teckenspraket ar en
viktig del av gemenskapen.
Dova kanner ofta en
samhorighet med andra
doéva, nagot som gar 6ver
landsgrénserna. Manga
dova reser mycket och har
starka vanskapsband till
andra dova i hela varlden.

pa folkhogskoleniva och universitetsniva.

Finns det en sarskild dovflagga?

Ja, sedan 2023 finns en dovflagga som
anvands varlden runt for att fira, upp-
marksamma och synliggora teckensprak,
dova och dovsamhallet. Dovflaggan ar
designad av Arnaud Balard, en fransk
dovblind konstnar, och kan bestallas i
olika storlekar och varianter hos World
Federation of the Deaf (WFD), wfd.org.

forklaringsborda?

eller fordomar mot déva eller

overlagsna formagor.

Vad menas med begreppen
audism, minoritetsstress och

Audism syftar pa diskriminering

horselskadade, ofta baserat pa
antagandet att horsel och tal ar

Minoritetsstress ar en sarskild
form av stress som minoriteter,
daribland déva, upplever pa grund

av strukturella ojamlikheter,
stereotyper och upplevelsen av
orattvisa och daglig medveten eller
omedveten diskriminering.

Forklaringsbordan ar en beskrivning
av den extra pafrestning som déva
kdnner nar de moter okunskapen
som finns i samhallet. Att ofta
behova forklara och forsvara sina
behov och rattigheter gentemot en
ofta okunnig majoritet, ar nagot
som forsvarar vardagen.

Uppgifterna pa sid. 6—7 ar hamtade fran ett flertal olika kdllor, bl.a. isof.se, spsm.se, och SDR:s broschyrer och webbplats sdr.org.



De erkanda teckenspraken

Hur manga lander har erkant sitt eller sina respektive

nationella teckensprak? Enligt World Federation of the
Deaf (WFD) ar siffran 81 stycken.* Har har vi placerat ut

dem pa en varldskarta.

ALy ok
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Albanien
Angola
Argentina
Azerbajdzjan
Bangladesh
Belarus
Belgien
Bolivia
Bosnien och
Hercegovina
Brasilien
Bulgarien
Chile
Colombia
Costa Rica
Cypern
Danmark

Dominikanska
republiken

Ecuador

El Salvador
Estland
Eswatini

Fiji
Filippinerna
Finland
Grekland
Guatemala

o

Honduras
Indien
Indonesien
Irland

Island

Italien

Japan

Kanada
Kenya

Kosovo
Kroatien

Kuba
Lettland
Litauen
Luxemburg
Malawi
Malaysia
Malta
Marshalléarna
Mexiko
Mongoliet
Namibia
Nederlanderna
Nepal
Nicaragua
Nordmakedonien
Norge

Nya Zeeland

® Dessa ldnder har erként sitt/sina teckensprak:

Panama
Papua Nya
Guinea
Paraguay
Peru

Polen
Portugal
Rumanien
Ryssland
Serbien
Slovakien
Slovenien
Spanien
Storbritannien
Sverige
Sydafrika
Sydkorea
Tjeckien
Turkiet
Tyskland
Uganda
Ukraina
Ungern
Uruguay
Uzbekistan
Venezuela
Zimbabwe
Osterrike

J
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viirlden
— sa ser varldskartan ut

*T vissa lander talas fler dn ett nationellt teckensprak, till exempel i Finland och Kanada.
Pa vilket sitt teckenspraket juridiskt sett dr erkédnt varierar fran land till land.
Tips: besok wfdeaf.org som har en mer detaljerad och uppdaterad karta.

Kalla: World Federation of the Deaf (WFD), The Legal Recognition of National Sign
Languages, uppdaterad maj 2025. Listan innehdller medlemmar i FN, och dven Kosovo
eftersom dess nationella dovforbund dr medlem it WFD fast landet inte ér medlem i FN.
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teckensprakslexikon

Fragor till...

Svenskt teckensprakslexikon,
vid Institutionen for lingvistik
pa Stockholms universitet

Svenskt teckenspréikslexikon samlar och dokumenterar
olika tecken inom det svenska teckenspraket digitalt.
For den som vill léira sig olika begrepp pa svenskt
teckensprak finns det ett omfattande antal tecken pa
deras hemsida och i deras app. Dovas Tidning har stéllt
fragor via mejl till Nikolaus Riemer Kankkonen som ér
forskningsassistent pa Stockholms universitet, och som
ingar i teamet bakom Svenskt teckensprakslexikon.

Hur manga tecken har ni i dagsléiget i lexikonet?

— Det dr ungefir 21500 tecken och fraser.

I senaste numret av Allt om Teckensprak (2021)
berittade ni att soktriffarna i ert lexikon tydligt
speglar vad som sker just nu och i omviirlden.
Stéimmer detta fortfarande?

— Ja, sa ar det fortfarande. Det mirks bade nar det hénder stora
saker i vdrlden, i politiken, men ocksa i vardagen — till exempel vid
hogtider eller nir skolorna borjar. Ett exempel vi ndmnde tidigare
i er utgivning 2021 var att tecknet FORSKOLA blev ett av de mest
sokta i augusti, just eftersom ménga borjar forskolan da. Sddana
saker hinder hela tiden.

Vad utgéar ni ifran nir ni véljer in tecken till lexikonet?
Finns det kriterier?

— Ett tydligt kriterium ar att om ett tecken forekommer i var

STS* Korpus, sé laggs det ocksa in i lexikonet. STS Korpus ar

ett slags samling av inspelade samtal och beréttelser pa svenskt
teckensprak som anvénds for spraklig forskning. Ett annat
kriterium ar om ett tecken dyker upp i media, till exempel i SVT:s
sdndningar. DA noterar vi det i var interna databas dven om kéllan
inte ar synlig i lexikonet. Vi samlar ocksa in 6nskemél genom olika
enkdtundersokningar, till exempel om bilméarken eller ishockeylag,
och gor statistik pa vilka tecken som anviands dér. Just nu jobbar
vi med ett projekt om sport, dir nya tecken tas in i lexikonet. D&
samarbetar vi med personer eller organisationer som ar kunniga
inom olika omraden, till exempel sport och matematik.

Pross proaa pu seuieniop

Sprakveten skap

STS Svenskt teckensprak
iprékvetenskag

svenskt teckensprak STS

Sprakvetenskap

3 taktilt teckensprak
3varianter finns
1 teckensprak
§prékve\enskag
1 varianter finns
teckna med varandra
prata pa teckensprak, teckna
Sprakvetenskap

ANL

STS-korpus
gilla Tecken
oraksvideo

FEEDBACK

STOCKHOLMS
UNlVERSITET :
\nst. for lingvistik
5E-106 91 stockholm

s
Leckenspraksiexikon st s

Vilka var de tio mest populiira sokorden under 2024?

1. Jag dlskar dig 6. Hej

2. Mamma 7. Bajs

3. Hur mér du? 8. Bra

4. Jag heter 9. God morgon
5. Pappa 10. Glad

Vad har ni for planer infor framtiden med lexikonet?

— Sedan i borjan av aret pagér ett internt projekt dar vi vill
utveckla lexikonets anvindarvanlighet. Vi funderar till exempel
pa hur mycket information som verkligen behovs pé varje teckens
“sida”. Mélet dr att det ska bli ldttare att hitta det man behover.
Vi haller ocksa pa att utveckla nya kriterier for hur vi véljer in
nya tecken i lexikonet.

Har ni statistik pa antal besokare i teckensprakslexikon.
su.se, antal nedladdningar av appen och antal delningar
av olika tecken?

— Svenskt teckensprakslexikon &r en av de mest besdkta hem-
sidorna pa Stockholms Universitet under 2024 med fyra miljoner
besokare. Antalet nedladdningar av appen for i0OS var 140 519
under 2024. An si linge finns inte appen fér Android (Google
Play), men det dr under utveckling. Antalet delningar har vi
ingen statistik pa.

*STS dar forkortningen for svenskt teckensprak

Sammanstdllning: Olivia Renner Balkstam



UR Teckensprak -

for dig som vill forsta varlden @

Hos UR Teckensprak hittar du beréttelser som beror, Folj oss p3 v4
samhallsprogram som vacker tankar och kunskap som Pa vara kanaler
gor skillnad — allt pa svenskt teckensprak! @UrteckenSprak

Vi skapar innehall tillsammans med dig som tittar — barn,
unga och vuxna — for att kunskap ska bli tillganglig for alla.

Nar du forstar mer, blir varlden storre. Och livet roligare.

Titta pa UR Play
och YouTube

Ingen ska behdva vara ensam i en
kris. Vi finns har om du behéver :

o Barn- och ungdomsjour
nagon att prata med. pa teckensprak

Vi tar emot chatt- eller videosamtal mandagar
11.00-13.00 och torsdagar 19.00-21.00 - aret runt.
Ovrig tid bokas hos stod@nationellkvinnojour.se

Vi har tystnadsplikt. 'I AI‘ du mellan 6-213r?

¥

a¥%e,
¢ @
Fo0d® 5] ] _
®&5 NATIONELL KVINNOJOUR bt g Viceo och Meijl Ftin
& OCHSTOD PATECKENSPRAK == i
www.nkjt.se (=] www.boujt.se
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teknik
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Teckensprak +

Idag ser vi allt fler initiativ dir teckenspraket
moter Al i allt fran teckenspréakiga avatarer till
avancerade oversittningsverktyg. Mojligheterna
kan tyckas oindliga och den tekniska utvecklingen
gor snabba framsteg. Hur langt har vi kommit

idag i utvecklingen och vilken roll har dovas eget
perspektiv i denna utveckling?

Bade i Sverige och i Storbritannien bedrivs forskningsprojekt dar
de utvecklar ett verktyg som ska Oversitta text till teckensprak
och teckensprak till text med AL DT har intervjuat professorerna
Richard Bowden och Jonas Beskow fran Storbritannien respektive
Sverige samt generalsekreterare Frankie Picron fran European
Union of the Deaf (EUD).

SignGPT
I maj 2025 startade det feméariga projektet SignGPT pa University
of Surrey i Storbritannien. Projektet har fatt 8,45 miljoner pund,
vilket motsvarar ungefér 115 miljoner svenska kronor. Syftet med
projektet ar att skapa en AI-modell som kan 6versétta brittiskt
teckensprak (BSL) till talat sprak och talat sprak till BSL.
Huvudforskaren professor Richard Bowden forklarar att
SignGPT inte handlar om att ersitta teckensprékstolkarna. Han

%,

s

= sant?

anvander Google Translate som exempel, som man kan anvinda
for att 6versatta enklare texter eller menyer och skyltar, men
som man kanske inte anviander for kdnsliga sammanhang som
inom vard eller riattsvasendet. Precis likadant menar Richard att
SignGPT ska fungera, som en tillgding man har med sig i mobilen
precis som Apples Siri och Amazons Alexa och alltsa inte nagot
man anvander i stéllet for teckensprékstolkar.

I forskningen ser Richard att de storsta utmaningarna galler
datatillgdngen da teckensprakigt material kraver stora mangder
lagringsutrymmen, samt den etiska utmaningen att de som
tecknar inte kan vara anonyma.

I 25 ars tid har Richard forsokt att 1ara maskiner att forsta
teckensprak. Under dessa ar har han erfarit att tillvaxten pa
senare tid varit enorm. Nya foretag och forskningsinitiativ dyker
upp over hela viarlden och manga drivs av horande personer som
inte forstar sig pa teckenspréket, dévsamhallet eller de verkliga
behoven, menar Richard. Det resulterar i manga fall i teknik som
inte fungerar i praktiken. Trots det ser Richard mdjligheten att
kunna l6sa manga kommunikationsproblem i projektet.

SIGNBOT - Generativ Al for teckensprak

Professor Jonas Beskow ser ocksé en stor tillgdnglighetsvinst
eftersom AI kan gora stor skillnad for teckenspraksanvindarna
genom att ge dem tillgdng till olika resurser och kommunikations-
sitt som andra tar for givna.
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Foto: privat

Foto: privat

‘ Richard Bowden Jonas Beskow

Jonas leder det svenska projektet SIGNBOT som ar tredrigt och
avslutas i december 2027. Projektet bedrivs av ett forskningsteam
fran Kungliga tekniska hégskolan (KTH) och har fétt 4,2 miljoner
kronor. I projektet jobbar de med att bygga teknik for att 6versétta
mellan talat sprék och teckensprék med hjilp av AI och en avatar.
For att kunna gora det spelar de in en stor mangd tecken med
hjalp av Motion Capture teknik, en sarskild teknik for att finga
rorelser. Med hjélp av de inspelningarna far de data 6ver tecknens
rorelser som de anvander for att trdna upp en AI-modell som sen
kan Oversitta text till teckensprak med dessa data. Jonas berattar
att de huvudsakligen jobbar med att Gversatta mellan svenska
och svenskt teckensprék, men att malet ar att metoderna ska

gé att anvianda for andra sprék. I projektets tvarvetenskapliga
forskningsteam ingar doktorander och bihandledare fran bade
KTH och Stockholms universitet, dar bland andra professor
Johanna Mesch finns representerad.

— De modeller for text och tal som finns idag ar tranade pa
tusentals, ibland miljontals timmar sprak. Det ar svart att hitta
data i den méangden for teckensprék, sager Jonas.

Dar kommer samarbetet med Stockholms universitet in, dar
deras teckensprakskorpus med tillhérande annoteringar anvands.
Dessutom samarbetar de med SVT och kan anvianda deras
teckenspraksmaterial som producerats.

Precis som Richard, ser Jonas en stor utmaning i de stora
maéngder data som det innebar att lagra teckensprékets olika

Frankie Picron

teknik

tecken. En annan utmaning ar att teckenspraket
inte finns i skrift, vilket gor det svart for ett AI-
system att jobba. Darfor behover de forst trana
upp ett system som kan lira sig en sorts kod for
tecknen, som kan anvindas som ett mellansteg i
oversattningen.

Foto: privat

Fragan bevakas bade nationellt och
internationellt

Gemensamt i de bada projekten ar den stora
utmaningen att f4 AT att forsta teckenspraket
och dess variationer, alltsd att tolka in alla olika delar som finns

i teckenspréket och oversitta till ratt betydelse. Till det behovs
dévkompetens och dar ar Richard orolig att for lite dovkompetens
finns i utvecklingen idag. Frégan bevakas bade nationellt och
internationellt.

P4 nationell niva finns det ett fokus pa AI och satsningar fér en
okad forstéaelse for AI inom Sveriges Dovas Riksforbund (SDR).
Forbundet arbetar for att f6lja upp ny teknologi och sikerstilla att
dessa losningar blir anvandarvianliga och tillgidngliga for dova.

Pa europeisk niva berittar EUD:s generalsekreterare Frankie
Picron att AI har en stor potential att 6ka tillgdngligheten for déva
om teknikerna utformas inkluderande. Som det ar idag ser Frankie
att en stor utmaning ar just bristen pa inkludering i utvecklingen
av AL Utan inflytande av dévsamhallet kan utvecklingen leda till
sprékliga felaktigheter, integritetskrankningar och till och med till
digitalt utanforskap, menar Frankie. AI bor stirka, inte ersétta,
teckensprakstolkningen eller 6versiattningen.

Aven virldsférbundet WFD 6vervakar dessa fragor. Infor
sin kongress i Saudiarabien under hosten 2027 bildar WFD ett
tillfalligt AT-utskott med experter inom bland annat AI och
lingvistik. Vid kongressen i Saudiarabien ska utskottet ligga
fram ett 6vergripande stillningstagande om AI och nationella
teckensprak och ge rekommendationer for hur AI kan utvecklas pa
ett satt som involverar dévsamhillet.

Text: Maria Norberg

Linnéa
Lundstrom, 17 ar:
— AT utvecklas i
rasande fart, men
jag tror att tecken-
sprékets utveckling
inom Al riskerar att
hamna pé efter-
kalken. Visst kan AT
gora nytta, som att ge teckensprékig infor-
mation pé tagstationer eller bussar. Tecken-
spraket bygger dock pd mimik, rorelser och
en egen grammatik som AI kan ha svart att
forsté och dterskapa. Men tank om det en dag
faktiskt gar att ha ett naturligt samtal med
en Al — helt pé teckensprék. Det vore hiftigt!

det gér snabbare 4n sa! Jag funderar pa om Al
kan gora sa att karaktérer i barnfilmer anvander
teckensprak, till exempel. I forproducerade
program tror jag det kan bli mojligt, men

att ersatta manskliga teckensprékstolkar i
direktsinda sammanhang med samma kvalitet
— det kinns fortfarande ouppnaeligt.

Hannes Fadi Shoshara,
Danielsson, 37 ar: 32 ar:

— Jag har lange trott — Jag skulle

att det ska ta lang onska att det

tid innan AI kan fanns en AI-
utvecklas sd pass teckensprakstolk
att den kan hantera som klarar att
teckensprak. Men tolka béde fran
jag har forstatt att teckensprak till

tal och fran tal
till teckensprék. Tank hur mycket mer
sjalvstandiga vi skulle bli i till exempel

i framtiden kanske.

utbildningen eller pa arbetsmarknaden!
Jag vet att det idag inte 4r mojligt, men

Foto: Mona Riis
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Att hitta sitt sprak
— Ooch sin plats

Nir 15-arige Liams Itimaas foridldrar fick veta att deras son var
dov stilldes allt pa éinda. Men med teckenspraket som nyckel
hittade de bade en vardag som fungerade och en gemenskap som
stricker sig langt utanfor Hiarnésand. Det hir ér berittelsen om
att folja sin egen vig — i skolan, vardagen och livet.

14



Nir teckenspraket blev en sjilvklarhet

Att fa beskedet att ens barn ar dovt, det var inget som Liams
fordldrar Sandra och Ville Itdimaa hade forberett sig pa. Precis
som for ménga andra var det ett horseltest efter forlossningen som
forst vackte misstankarna, varpa en rad ytterligare tester sedan
bekréftade det.

— Det var en omtumlande tid, minns Sandra och Ville. Fran
att vara nyblivna foraldrar till att pl6tsligt befinna sig i en vérld
av horselhabilitering, horapparater, sjukhusbesok och beslut som
kéndes storre dn livet sjélvt.

Bland alla intryck och all information som 6verdste dem, fanns
det en sak som kindes sjalvklar redan fran start: att lara sig
teckensprak.

— Vi visste inte riktigt hur mycket Liam kunde hora, det var
svart att mata hans horsel och hérapparaterna gav inte den
respons man hoppats pa. Att ldra sig ett sprak som sdkerstaller
kommunikation oavsett kdndes naturligt for oss, berattar Sandra.

Med teckenspraket som en del av vardagen 6ppnades nya dorrar,
inte bara for spraklig utveckling utan ocksa for gemenskap. Redan
som liten gick Liam pa en forskola med tvasprékig profil, dar
svenskt teckensprak och talad svenska fanns sida vid sida. Det lade
en trygg grund, bade sprékligt och socialt.

Vigen genom skolan — en resa av val och omval
Skolgangen har for Liam varit en resa kantad av bade byten och
viktiga insikter. Forst forskoleklass pd Manillaskolan i Stockholm,
dar han trivdes bra men dir antalet jaimnériga var fa. Eftersom de
flesta av Liams kompisar gick i horselklass i Alviksskolan valde
familjen att ldta honom byta dit. Dar fungerade det bra, inte minst
tack vare att skolan var van vid teckensprak.

Med tiden langtade familjen bort frén storstadens tempo, och
drommen om fjillen lockade. Flyttlasset gick darfor till Idre, dar
en liten byskola med cirka 130 elever blev nésta anhalt for Liam.

— Vi hoppades att en liten skola skulle kunna erbjuda det som
Liam behovde i form av teknik och anpassningar, men det blev en
tuff tid, berattar Sandra.

Trots dialog med skolan inség fordldrarna till slut att det
inte fungerade. Efter 1,5 ar tog de beslutet att atervénda till en
tvasprakig skolmiljo for Liam, den har gangen till Kristinaskolan
i Harnosand. Néagot de kédnde blev ratt val for hans utveckling och
trygghet. Hirnosand, med sin nirhet till fjillen, blev ett satt att
kombinera Liams sprakbehov med hela familjens livsstil.

Spraket som foljeslagare i vardagen
I Liams familj har teckenspraket kommit att bli en naturlig del i
livet, aven om anviandandet varierar i olika situationer.

— Hemma blir det kanske mindre teckensprak 4n man kan tro,
eftersom vi anpassar oss efter situation och miljo. Men i rériga
sammanhang, utomhus, eller om nagon behover siakerstilla att allt
uppfattas ritt, faller vi alltid tillbaka till teckensprak, forklarar
Sandra.

Alla i familjen kan teckna pa olika nivaer, och att Liam snabbt
blev battre dn fordldrarna har de accepterat med ett leende.

— S& ar det ju ofta med barn och sprak. Man hinner inte riktigt
med, men det ar fantastiskt att se hur obehindrat Liam ror sig
mellan svenskt teckensprék, talad svenska, engelska och nu dven
spanska.

Utanfor hemmet har teckenspréket ocksa blivit en sjalvklarhet
for vinner och sliktingar. Aven om inte alla lirt sig fullt ut, har

familj

grundlaggande tecken, persontecken och viljan att forsta funnits
déar fran start. Sandra och Ville upplever att ingen négonsin
ifrdgasatt deras sprakval, snarare har alla varit positiva och
nyfikna.

Gemenskapen som stricker sig over grinser
Teckenspraket har inte bara 6ppnat dorrar till kommunikation i
vardagen utan ocksé till en storre, internationell gemenskap. I takt
med att Liam har satsat pé sin alpina idrottskarridr har han och
familjen kommit i kontakt med dova skidékare fran hela Europa
dar de fatt anvanda internationella tecken.

— Det var lite nervost i borjan, erkdnner de. Men kroppsspraket
och likheterna mellan spraken gor att man forstar varandra anda.
Ofta handlar det om att vaga fraga, peka och be om fortydliganden.

Liam sjalv trivs i idrottsmiljon och drommer om att kvala in till
Deaflympics i Innsbruck 2027.

— Det ar fantastiskt att se hur sjalvklar han ar i bade den déva
och horande virlden, och hur teckenspraket hjalper honom att réra
sig fritt mellan dem, sdger Sandra

Tankar om framtiden
Med gymnasievalet runt hornet vicks forstés nya fragor och
funderingar. For Liam ar mélet tydligt: Ett alpint gymnasium
dar han kan fortsitta satsa pa sin sport. For familjen innebar det
ett nytt steg i balansgdngen mellan spraklig tillgdanglighet, social
gemenskap och praktiska forutsattningar. Sandra och Ville vet
ju hur viktigt det ar att miljon fungerar for Liam, bade socialt
och sprakligt. Samtidigt vet de att alpina utbildningar ar sma och
att han kinner sig trygg i den miljon. Blir det inte alpint, finns
alltid alternativ, de ar trygga i att 16sningarna finns dér. Att sonen
kommer flytta hemifran i ung &lder ar forstés en kdanslomassig
omstéllning, men familjen ser ocksa styrkan i den sjalvstandighet
som Liam redan hunnit utveckla.

— Han vet sitt viarde, han vet sitt sprék och han vet vad han vill.
Det ar det viktigaste, sager de.

Till nya forédldrar: ”Vaga skapa er egen vig”
Nar familjen blickar tillbaka pé resan de gjort hittills ar radet till
andra nyblivna fordldrar till déva barn tydligt:

— Lita pé er sjalva. Viga gora det som kanns rétt for just er, inte
det som nagon annan tycker ar bast. Och ta tillvara pa allt som
erbjuds; TUFF, lager, m6ten med andra familjer. Det dr dar man
ser att det gar bra, att barnen far vanner for livet, och att ni inte ar
ensamma.

Med teckenspriket som en sjialvklar del av livet har familjen
byggt en vardag dar dovhet inte dr ett hinder, utan en naturlig del
av Liams identitet — och vagen framat.

Text: Mona Riis Foto: Privat

FAKTA

Familj: Mamma Sandra 41 ar, Pappa Ville 45 ar,
Liam 15 ar, Linus 11 ar och katterna Molly & Murre 4 ar

Bor i Solumshamn, utanfor Hirnosand men
spenderar helst all ledig tid i fjillen, sommar som
vinter. Denna sisong (september—maj) 135 skiddagar!

Liam tavlar for Hirnosands Alpina men satsar pa
en internationell alpin elitkarriéir med fokus inom
dovsport.
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antologi

Nyckeln till min frihet och framgang

“Jag ryser vid tanken pd hur det kunde ha
blivit om jag inte fétt teckenspraket som mitt
forsta sprak.” Den meningen bar mycket
kénsla. Den kommer fran mitt hjarta, for jag
vet att mitt liv kunde ha tagit en helt annan
vig. Det liv jag har idag — mitt sjdlvfortroende,
min trygghet, min identitet — bygger pa att jag
fick tillgéng till ett sprak som jag kunde forsta
och uttrycka mig med: svenskt teckensprak.

18 maj 1996. DA flyttade jag med min familj
fran Syrien till Sverige. Jag var tre ar gammal.
For manga barn i min alder ar livet fyllt av lek,
skratt och sprakliga framsteg. For mig var det
annorlunda. Jag var dov, och under de forsta
tre aren hade jag inget fullstandigt sprak.
Vi hade ett hemsprak hemma, men det var
begrinsat. Virlden kidndes som ett tunt, vitt
skynke.

Nér jag var fyra ar borjade jag pa dagis, och
det var dar jag for forsta gdngen kom i kontakt
med svenskt teckensprék. Det fordndrade allt.
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gangen kiande jag mig inte bara sedd — jag
kédnde mig hemma, bade i varlden och i mig
sjalv.

Nar jag var sju ar gammal fick jag ett
cochleaimplantat, ett CI, som skulle ge mig
tillgéng till ljudvarlden. Men mina foraldrar
visste hur viktigt teckenspréket redan var
for mig. Darfor valde de att 1ata mig borja pa
Manillaskolan — en skola dar teckenspréaket
inte bara fanns, utan var en sjalvklar del av
undervisningen och gemenskapen. Det valet
blev avgorande.

Senare, nar mitt CI gick sonder, kunde
jag ha hamnat i ett vakuum — ett sprakligt
tomrum. Men det gjorde jag inte.

For jag hade redan ett fullt fungerande
sprak, ett sprdk som bar mig genom var-
dagen, genom relationer, genom livet. Det
var teckenspréaket som gav mig styrkan att
fortsatta vara mig sjalv — utan att tappa
fotfastet.
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Som om nagon drog undan ett tungt draperi
och slippte in ljuset. Fran att ha levtien
varld fylld av tystnad och osédkerhet, fick jag
plotsligt tillgang till ett sprak som jag kunde
forsta — ett sprak som var mitt. For forsta

Fyra ord forandrade allt

Med bara fyra ord fordndrades allt pa en
sekund. Det var fyra enkla ord som skulle
forma hela mitt liv bdde pa ont och gott.
Orden var avgorande for min framtid.
"Din son dr dév”

Jag var runt ett &r gammal. I den stunden
holl min mamma mig i sin trygga famn och
tittade in i mina nyfikna 6gon. Hennes blick
var kianslosam men samtidigt vicktes det en
kampaglod for min framtid.

Att jag var den forsta dova generationen
i familjen var inget ndgon kunde forutse.

I borjan kdnde jag mig som en borda for
familjen eftersom det blev utmaningar for
dem. Men nir jag borjade lara mig svenskt
teckensprak, som blev mitt modersmaél,
forandrades allt. Detta var det basta
ogonblicket i mitt liv. Min mamma borjade
ldra sig teckensprak, nagot som gjorde mig
betydligt lugnare. Jag tecknade mitt forsta
ord som var "mjolk” och det minns jag fort-
farande an idag. P4 forskolan Kattungen i
Orebro fick jag triffa manga déva kompisar
och insdg snabbt att jag inte var ensam.
Teckensprak har gett oss i familjen en
utvecklad kommunikation och en relation.

Nir jag senare fick mina cochleaimplantat
oppnades en ny virld av ljud och det var inte
sa latt som jag hade trott. En lang process av
att vinja sig, triana och forstd ljud. A andra
sidan fanns en oro hos mig. Vem ir jag nu?
Lever jag i tvé olika varldar?

Min mamma tecknade till mig att "Tecken-

spraket ar ditt liv” och hon hade ratt. Jag ar
stolt Gver att vara dov.

Teckenspraket har forandrat mitt liv pa
maénga olika sitt. Det har hjalpt mig att hitta
min dovidentitet 1angs vigen. Sommaren
2017 var jag med pa en sprakresa till USA
och besokte Gallaudet University for forsta
géngen. Gallaudet var otroligt fantastiskt.
Jag har fatt majlighet att gestalta sdnger pa
scen i Funkismello och i Melodifestivalen
som teckenspraksartist. Dessa var 6gonblick
jag aldrig glommer. Jag ar evigt tacksam
over teckenspréket, som har gett mig ett liv
att leva.

I skrivande stund star jag har som larar-
student. Mitt liv borjade med fyra ord, men
dessa har nu forandrats till nagot positivt.
Teckenspréket blev min och familjens

ridddning. Franck Niyonzima, ldrarstudent

Tack till teckenspréaket. Du rdddade mig.
Du gav mig ett hem, en rost, en identitet.
Du ar och kommer alltid att vara mitt forsta
sprak. Du ar nyckeln till mitt liv.

Gulistan Karro, innesdljare




Ett hav av madjligheter

Teckenspraket ar for mig vad vattnet ar
for fisken — det ar det jag lever i, tanker i
och kanner i. Jag fick vaxa upp i vad som
brukar kallas for en guldalder nar tecken-
spraket blev erkdnt som sprak for déva
1981. Jag borjade pa Ostervéngsskolan
1984 och hade ménga fina minnen dari-
fran — ett av de starkaste var att min
rektor sade till mig att han inte tvekade
pa att det skulle ga bra for mig i framtiden
och skulle jag vilja lararyrket lovade han
att jag skulle f& arbeta dar. Jag kom aldrig
tillbaka till Lund men larare blev jag. Jag
hade larare som trodde pé oss — vadé, det
var bara fel pa var horsel, inget annat, och
att vi skulle kunna bli vad vi ville.

De forberedde oss pa att véagen till malet
kunde vara vagig, att det kunde kriava en
hel del javlar anamma och mod. Det visade
sig att de hade sa ratt. Jag har funderat
mycket pa vad det beror pa att jag kunde
rodda en universitetsexamen i hamn och
det enkla svaret jag finner ar; jag har
ett fullstandigt och starkt modersmal;
teckensprak.

Jag ar fritidspolitiker med ett ganska

antologi

Sprakets begransningar blir manniskans

Jag har ett problem med teckenspraket. Det ar
alldeles for bra. Om en kompis pé teckensprak
beskriver en scen ur en film jag 4nnu inte sett,
och jag sedan sjunker ner i biomorkret for att
se filmen, blir jag ofta besviken. Kompisens
fangslande skildring var sa mycket béttre

att filmens scen blev en blek kopia. Sddant

ar teckenspraket: det striacker sig bortom
grianserna, dven filmens.

Jag ar uppvuxen i en dov familj fran Polen
som bosatte sig i Sverige, sé svenskt tecken-
sprak fick jag redan med modersmjolken.

Det har alltid funnits dar som en sjédlvklar

del av min vardag samtidigt som det standigt
oppnar dorrar till nya omraden att utforska.
Genom mitt arbete inom media och teater har
jag gadng pa gang blivit sa berord av tecken-
sprakets gransoverskridande forméaga.

Teckenspréket kan formedla komplexa
texter pa djupet, vilket jag upplevt under
arbetet med att 6versitta Galaterbrevet
i Bibeln fran koinegrekiska till svenskt
teckensprak. Att fa trdda in i Galaterbrevets
budskap och tankevirld via teckenspraket har
varit omvélvande och gett mig en fordjupad

tungt uppdrag i kommunpolitiken. Ar

det inte ensamt dar kunde en del fraga
mig. Hur orkar du? Far du verkligen
tolkar alla gdnger? Kanner inte du av
minoritetsstress? Jo! Det ar inte latt alla
ganger. Nej. Trots utmaningarna som finns
sa ar det mycket positivt att teckenspréket
syns i politiken. Det ar ju svarare att inte
lyssna eller sdga nej till ens egen politik-
kollega sa det gor verkligen skillnad att
denna representation finns i rddhuset.
Alltfler far insikt och storre forstéelse for
hur en dov lever och hur viktigt tecken-
spréaket ar for individen, for jag passar pa
att beritta och forklara medan vi dricker
kaffe. Ofta.

Jag onskar se fler dova bana vagen i
sambhillet. For att det ska ske behover
sambhillet bana vég for dova. Att erbjuda
kommunikation pé teckensprék kanske
kanns som ett litet steg, men istaillet for
att ge ett dovt barn ett vattenglas ger man
dem ett hav med mojligheter. Smé saker
ger ringar pa vattnet. Det krdavs manga
ganger mod sa gor som havet — Véaga.

Alexandra Royal, ldrare och fritidspolitiker =

Foto: privat

forstaelse som de skrivna Oversiattningarna
inte kunnat erbjuda.

Filosofen Ludwig Wittgenstein menade att
sprakets anvindning formar var uppfattning
av varlden. Och att sprakets begransningar
ocksd blir midnniskans begransningar i att
forsta sin omvirld. Tank dig att du ska skriva
en text om dig sjalv, men tangentbordet
saknar bokstdverna d, 6 och v. Vem ar jag da?
Da maéste du hitta ord som inte innehéller
négon av dessa bokstéver. Det begransar
ordvalen och péaverkar din beréttelse, och i
forlangningen hur lasaren uppfattar dig.

Svenskt teckensprak dr sd mycket mer
an bara ett sprak for mig; det ar mitt hem,
mitt jag, min kreativitet, min viloplats och
min frihet. Ja, det betyder hela livet f6r mig
precis som min kristna tro. Enligt Bibelns
skapelseberittelse skapar Gud virlden med
sprak, Gud sade "varde ljus” och det blev ljus,
och pa samma sitt tdnker jag att svenskt
teckensprak har skapat min virld. For mig ar
det en nad att just svenskt teckensprak har
fatt forma mitt liv och fortsétter att gora det.
Filip Burman, dramatiker,
fotograf och redigerare
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Min vagvisare

1985 var aret d& en liter mjolk kostade 4,28 kr,
da Anders “Lillen” Eklund blev Europaméstare
i tungvikt, d& Kikki Danielsson vann melodi-
festivalen med laten ”Bra vibrationer”, d&
filmen Terminator hade premiér, da jag, en
vilsen sjél pa 18 ar, foljde med en klasskamrat
till IK Surds fotbollstraning och fick se dig

for forsta gdngen. Du var sd levande, vital och
uttrycksfull. S& humoristisk, vacker och unik.
Jag blev forilskad. Samtidigt fylldes jag av en
tryckande kinsla — Varfor hade jag inte traffat
dig innan? Varfor forst nu? Var hade du héllit
dig gobmd?

Nar jag kom hem letade jag genast fram
teckenspraksboken jag visste fanns i bok-
hyllan. Jag ville lara kdnna dig och fa kontakt
med dig sa fort som majligt. Pé kvillen hade
jag ett langt kdnslosamt samtal med mamma
om varfor jag och min lillasyster inte hade fatt
traffa dig tidigare. Fick svar pa manga fragor
men det fanns inte tid att sorja, for sen den
dagen visste jag att jag inte skulle kunna leva
utan dig. Efter en tid var forilskelsefasen over.
Under de forsta dren fanns det perioder jag

Att leva i tva olika varldar

Jag foddes som horande men nér jag
var tva och ett halvt ar gammal fick jag
hjarnhinneinflammation och tappade
horseln pa bada sidor. Nar jag var tre ar
gammal fick jag ett cochleaimplantat (CI)
inopererat och redan dar och d& var min
lakare valdigt positiv kring teckensprék. Hen
tyckte att det var sjalvklart att man ska fa
mojlighet till bade tal och teckensprak.
Under uppvixten gick jag forst i en
teckensprakig forskola och senare pa
Kristinaskolan, en teckensprékig special-
skola i Hairndsand. Tiden i Kristinaskolan
var de tio basta aren. Jag hade det sa bra
med min klass och lirarna som jobbade dar
kunde teckensprék. Efter studenten fran
Riksgymnasiet i Orebro arbetade jag som
timvikarie pa ett gruppboende. Jag har alltid
velat jobba med manniskor. Efter nagra ar i
Orebro sokte jag sjukskéterskeutbildningen
pa Mittuniversitetet i Sundsvall och kom in.
Under hela utbildningen hade jag tecken-
sprakstolkar framst pa foreldsningar efter-
som Vi var en stor studentgrupp pa cirka 50
personer, men det fanns ocksa manga

moment dar jag inte hade teckensprékstolkar

som till exempel p& min praktik och nar
vi 6vade pa olika praktiska moment. Jag
tog examen i maj ar 2024 och nu ar jag
fastanstalld pé ett LSS-gruppboende for
dova hir i Sundsvall. Min plan till hosten

inte orkade med dig eller stunder dar jag
kénde att du inte ville veta av mig.

Idag ar jag oandligt tacksam over ditt téla-
mod med mig och frén min sida har bekant-
skapen Overgétt till livsldng karlek. Du lar mig
fortfarande nya saker och du ar i mina 6gon
min mastare, min vigvisare, min kompass.

Idag, 40 ar senare, vill jag med 6dmjukhet
sdga varmt tack till alla sma och stora
aventyr, alla resor, alla fantastiska moten
och erfarenheter jag fatt tillsammans med
dig. Mest har jag nog dig att tacka for den
jag ar och dar jag ar idag. Vad som sméirtar
mig ar att se att dn idag gar manga, alltfor
manga, miste om att fé tréaffa dig, lara kinna
dig och umgés med dig. Kédnner mig lyckligt
lottad. Men det borde inte vara ett lotteri att
fa tréffa dig — det borde vara en mansklig
sjalvklartsrattighet for alla. Alla.

Och alla ni klasskamrater, vinner, barn-
morskor, tolkar, larare, ja alla ni som nagon
géng presenterat ett barn, en fordlder, en
vilsen sjal for Teckensprak — Ni ar guld varda!

Lars Otterstedt, skadespelare,
scenograf och regissor

2025 &r att plugga vidare inom omradet
psykisk ohilsa pa universitetet.

Jag ar tacksam for att jag kunde anvinda
teckensprékstolkar under utbildningen. Det
har betytt vialdigt mycket for mig och utan
teckensprak vet jag inte hur mitt liv skulle
ha sett ut idag. Jag vet att det finns barn som
far CI idag som inte blir rekommenderade att
kunna teckensprak eller att ga i en dévskola.
Det ségs att det inte dr bra att kunna bade tal
och teckensprak, att teckensprék forhindrar
sprakutveckling. Men varfor skulle det
inte vara bra att vara tvasprakig? For mig
ar det en stor BONUS att kunna prata och
teckna. Jag hoppar mellan tv4 olika véirldar
men jag ar fortfarande tacksam for det och
kommer alltid vara det. Vad vore jag utan
teckensprak?

Rebecka Jonsson, legitimerad sjukskéterska
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g Ett sprak som format mig till den jag ar
S Att anvanda teckensprék ar lika naturligt kunde vara mig sjélv utan att hindras av,

S for mig som att andas. Teckenspraket for andra, triviala saker sdsom att ndgon

har alltid varit mitt férsta sprak da jag vander pa huvudet mitt i en konversation
ar f6dd i en dov familj. Daremot gick jag  eller flera personer som talar samtidigt.
som integrerad horselskadad elev i en Teckenspraket har skapat en trygghet
horande grundskola och gymnasieskola i mig, det ar ett sprak som for mig

under hela min uppvaxt. karaktiriseras av en kénsla av lattnad

Nar min horsel snabbt forsamrades for  och uttrycksfullhet. Det finns ett band
ett ar sedan, kiandes teckenspraket som  mellan tva personer som tecknar med

mitt ankare, en livlina i omtumlande varandra, en typ av samforstaelse och
vatten. Min vardag férdndrades, och delad upplevelse som man inte finner
likasd mina forutsittningar. Jag kunde ndgon annanstans.

inte langre interagera med omvarlden Teckenspréket ar ett unikt sprak

pa samma sitt som tidigare vilket varen  som 6verskrider bade internationella
obekvam sanning. Istéllet fick jag lara och kulturella granser, och som skapar
mig att hantera det, bygga nya broar identitet och samhorighet genom sitt
och skapa en ny vardag. Dovsamhallet visuella uttryck. Med sina egna hander
var for mig en varld jag ofta snuddat har teckenspraket format mig till den jag
vid, men dnnu inte hade trétt in i. Jag ar idag. Det har gett mig majligheten att

slutade sakta men sdkert att forma min  vélja min dromutbildning, hjalpt mig att
identitet kring den hérande virlden och  fordjupa mig i min dévidentitet och att

klev forsiktigt in i dovvarlden. Genom acceptera mig sjélv i en vérld som ibland
teckenspraket kunde jag komma in gor detta svart. For det kommer jag alltid
ien varld dar jag kinde mig trygg i vara tacksam.

kommunikationen. En varld dér jag Miranda Shadabi, ldkarstudent

Spraket som bor i mitt hjarta

Jag ar inte dov, men svenskt teckensprak  bara handlar om ord, utan om nirvaro,
ar mitt modersmal. Jag &r CODA —barn  blickar, rorelser — och relation.

till dova foraldrar — och viaxte upp i ett Jag vet hur osynligt svenskt tecken-
hem dér svenskt teckensprak var det sprak fortfarande kan vara i det svenska
sprak vi anvande for allt: for att be om sambhallet. Jag vet hur CODA-barn, trots
mer mjolk, for att berdtta om dagen, for att vi viaxer upp med teckensprak som
att trosta, skratta och dlska. modersmal i hemmet, inte alltid har rétt
For mig har teckenspréket aldrig varit att fa undervisning i det spréaket. Det
nagot fraimmande eller sarskilt. Det var paverkar var identitet, var sjalvkansla
mitt forsta sprak. Det jag forstod innan och var mojlighet att fullt ut utveckla det
jag kunde tala. Det jag anvdnde innan sprak som knyter oss till vara familjer.
jag kunde skriva. Spraket som knot mig Svenskt teckensprak ar mer an ett
samman med mina foraldrar och min sprak. Mitt engagemang handlar om

familj. Spraket jag fortfarande tanker och  rattvisa, om sprak som réattighet, och
drommer pa. Det dr med teckensprak jag  om att alla barn — oavsett horsel — ska
uttryckt gladje, ilska, fragor och omtanke. fa utveckla sitt hjartas sprak. Det ar

Det ar spréket jag kdanner i kroppen, en kultur, en gemenskap, ett satt att
spraket som finns i mitt sétt att tdinka och  vara. For mig ar det hemma. Det dr min
vara. barndom, min identitet, min trygghet.
Att vara CODA ar att levaitva varldar  Det ar ett arv jag bar med mig med
samtidigt — en horande och en tecken- stolthet, och som jag alltid kommer att

sprakig. Det kan ibland vara en balansakt, védrna om — inte for att jag maste, utan
men for mig har det framfor allt variten  for att det bor i mig.

rikedom. Jag har fatt uppleva kraften i ett Tommy Aldergrim, intressepolitisk
sprak som uttrycker s mycket utan ett handlaggare och teckensprdaksartist
enda ljud. Jag har fétt forsta att sprék inte
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-Meeting for alla

Funktioner som gor skillnad!

Med TM kan du kommunicera via teckensprak i en
bildtelefon med hég kvalitet och unika funktioner.

| appen TERA ingér alla funktioner frdn TM — och dessutom
mojlighet till autotextning, talsyntes och mycket mer.

Med TM & TERA kan du:

« Ha direktkontakt med vanner p& teckensprak

- Texta med de som har text- eller bildtelefon under
samtal

+ Ringa via férmedlingstjanst fér bild- eller texttelefoni

+ Anvanda telefonsvarare

Med TERA kan du ocksa:

« Ringa vanliga telefonsamtal utan hjélp fran andra

«  Fatal automatiskt omvandlat till text (autotextning)

«  Skriva och f& texten upplast for mottagaren (talsyntes)
+  Faréstmeddelanden omvandlade till text

+ Autotexta samtal i verkliga livet

«  Kommunicera utan att motparten behdver ndgon app

Valj att kommunicera med eller utan tolk...

*  nér nagon ringer dig — svara direk!
* med véanner, grannar, kollegor och famil;

Véra appar fungerar p4 mobil, surfplatta och dator. - i kontakt med vard, skola, myndigheter och
banken
Funktioner ™ |TERA + hos lakaren, pa sjukhuset eller samtal till 1177

+  p& moten, férelasningar eller utbildningar

Bildtelefon »  hos frisoren, i butiken eller pa stan
Texttelefon (realtidstext — RTT)
Nabar via SIP-adress Tillgénglighetsanpassat!

Férmedlingstjanst ( bild- eller text)

+  For dovblinda: tydlig text, punktstdd och
_ mojligheten att |asa i egen takt
Nébar direkt pé eget telefonnummer +  Fungerar med varseblivning och hérapparater/Cl

Autotextning / Talsyntes (telefon/bild/IRL)

Ring vanliga telefonsamtal utan tolk




Aven bildtelefonsamtal kan autotextas.

Vilket hjalpmedel ska jag valja?

Vill du enbart ringa bildtelefonsamtal — eller vill du ha
mojlighet att kombinera teckensprék, text och talsyntes?
Valj den 16sning som passar dina behov och anvand de
funktioner du kanner dig trygg med. Oséker pa vad som
passar dig bast? Hor av dig — vi hjélper dig att hitta ratt!

Sa funkar det att fa hjilpmedel fran oss

Privat eller pensionir: Sa far du
- Ansbk via din region (1177.se) hjalpmedel fran

Pa jobbet:
*  Prata med din chef

T-Meeting!

+  Ansok via Foérsakringskassan eller Arbetsférmedlingen

Behover du hjélp? Skicka ett mejl till sales@tmeeting.se eller
skriv till oss via véra sociala medier. Fler kontaktuppgifter finns
pa var hemsida.

ANNONS

"TERA har 6ppnat nya
ddérrar i min karriar.
Appen hjalper mig att
lyckas i professionella
sammanhang.”

— Mats Jonsson, dév
féretagare

"Tolk kan inte vara med

hela dagen, men det kan
TERA - en trygghet &ven for
sjukskoterskor och hemtjanst.
Jag har telefonkontakt med
myndigheter, bank och mina
bréder. ”

— Harry Eriksson, pensionér

”Jag kan hanga med i

vad slaktingar pratar om.
Speciellt kul &r det att hanga
med i vad barnen sager.”

— Isabel Engwall, enda dbéva
i familjen

“Jag tar samtal med kort
varsel nar tolk inte kan
bokas. Den jag pratar med
marker knappt att jag ar
dov.”

— Helene Larsson,
socialsekreterare

Vill du veta mer?

Besok oss pa:
www.tmeeting.se

Dar hittar du filmer, guider & nyheter med mera.

| 6ver 20 ar har vi pa T-Meeting gjort kommunikation
enklare for alla. Var teknik &r svensk, trygg och latt
att anvénda - alltid med full respekt fér integritet och
tillgénglighet.
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Professor Ingela
Holmstrom

Efter 12 ar inom forskningens virld
tilldelades Ingela Holmstrom sin
professorstitel i februari 2025. Hon blev
diarmed Sveriges andra déva professor.
Med en bakgrund inom skolans viarld
har hon de senaste 12 dren siktat in sig
pa att forska om tvasprakighet. Lir
kinna Ingela och hennes vetenskapliga
livi detta portriatt.

Bland DT:s olika fragor finns vilket hennes
favorittecken ir. Ingela Holmstrom svarar att det ar
“framja” eller "uppmuntra”. Ord som hon pé olika
sitt bar med sig i sitt yrke.

— Det ar ett positivt tecken som pd ménga sitt
manar till handling, fordndring och utveckling.

Ar 1971 foddes Ingela i Dalarna, men ganska snart
gick familjens flytt till Gévle dar hon vixte upp. Strax
innan sin sjatte fodelsedag blev hon helt och hallet
dov till f6ljd av en hjairnhinneinflammation. Det blev
en omtumlande upplevelse for alla i familjen.

For Ingela hade det varit naturligt att prata och
hora. Nu var det istéllet att 1dsa pé lappar som gillde.
— Jag var oerhort duktig pé att avldsa. Nastan for

duktig for mitt eget bista.

Béde i forskolan och grundskolan fick Ingela
resurspersoner som skrev pa lappar eller kunde
enstaka tecken for att hon skulle kunna hianga med
iundervisningen, utover lippavldasandet. Det var
forst i hogstadiet som hon fick borja i en horselklass
i Falun, som en extern klass till Birgittaskolan i
Orebro, en teckensprakig specialskola. Innan dess
gjorde hon emellanét besok pé Birgittaskolan for
att hon skulle f& mgjlighet att tréffa andra dova
och teckna.

DT fragar vad Ingela tycker idag nir hon
blickar tillbaka pa sin skolgang.

— Alla val som gjordes dé har bidragit till den
som jag ar idag. Men det var inte alltid 14tt for mig
rent socialt — jag var ju dov. Jag hade ingen horsel
och inga horseltekniska hjalpmedel. Nér jag tdnker
tillbaka pa det &r det ganska sjukt. Hur tdnkte man
att jag skulle orka?




16 ar gammal borjade hon pa Riksgymnasiet for dova och
horselskadade i Orebro. Ingela berittar att det var dir som hon
blommade ut.

— Dar fick jag dova vianner och ldra mig svenskt teckensprék

fullt ut. Det var en helt ny virld for mig och blev mitt nya
“hemma”. Det var min vérld och bara min. Det var det basta
som ndgonsin hant mig.

Sa vad skulle det bli efter gymnasiet? Ingela funderade, och
insag att det som hon tycker ar roligt ar lasande och skrivande.

— Jag har alltid tyckt om att skriva, och skrev mycket redan som
liten. Allt ifrén noveller till dikter. Ibland hade jag skickat in mina
noveller till novelltavlingar och vunnit.

Det lutade mot studier i litteraturvetenskap — men eftersom
kurserna i litteraturvetenskap bara startade pa varterminen beslét
hon sig for att vilja en kurs i svenska pa hosten. Totalt blev det
motsvarade 90 hogskolepoiang som det heter idag.

Fiardig med Riksgymnasiet for dova och horselskadade var hon
inte. Hon avlade lararexamen i svenska och svenskt teckensprak,
och arbetade parallellt med sina studier som vikarie. Totalt var
hon larare pa Riksgymnasiet i 15 &r.

Daremellan gjorde hon en avstickare for att 1dsa till en
magisterexamen i svenskt teckensprak. Nar hon aterkom till sin
forna arbetsplats var det inte samma klimat som tidigare.

I borjan fanns det en positiv attityd mot dova larare, men den
attityden skulle komma att forandras, beréttar Ingela.

— Tidigare hade det funnits ett uppmuntrande av déva utbildade
larare. Nu tyckte man att vi dova larare stallde for mycket krav och
var jobbiga.

Nar en dov kollega sokte rektorstjansten blev hen inte kallad pa
intervju — pa grund av dovheten. Detta eftersom man skulle kunna
kommunicera obehindrat med fordldrarna.

— Men att kunna kommunicera obehindrat med eleverna? Var
det inget vart?

Ingela ifragasatte forfarandet och fick till svar att “"du méste
forsta att dova inte kan bli vad som helst™.

— Det var s& hart. For mig var det ett slag i ansiktet som dov
larare. Jag brukade sdga till mina elever att de kunde bli nistan
precis vad de ville, att de skulle vaga ta plats och dromma stort.
Men det kunde de ju inte ens i deras egen studiemiljo.

Ingela kéinde sig firdig med sitt yrke och funderade pa vad
hon skulle gora med livet. Hon arbetade kort med ldromedels-
produktion tills hon blev uppmanad att soka till en doktorand-
tjinst inom pedagogik pa Orebro universitet.

— Det var Lars-Ake Domfors, tidigare dévldrare och som var
den forsta pa Orebro universitet (reds anm: tidigare Hogskolan
i Orebro) att disputera. Jag var osiker pa om jag ville doktorera
inom pedagogik, lingvistik hade kints mer rimligt. Men Lars-Ake
patalade att jag ju dr utbildad larare.

Av 43 sokande blev Ingela en av de tre som antogs till forskar-
utbildningen. Valet att soka var for henne inte sjalvklart, men hon
kande sig redo for nya utmaningar.

Ar 2013 disputerade Ingela med sin doktorsavhandling om
hur det fungerar for barn med cochleaimplantat (CI) som gar i
integrerad skolform. Varen 2014 blev hon anstilld pa 20% vid
Institutionen for lingvistik. Med tiden utokades procenten och
2016 blev hon anstilld som bitrddande lektor. Anstdllningen gick

portratt

fyra &r senare 6ver i en lektorstjénst och till sist blev hon professor
i teckensprék med inriktning mot tvasprakighet.

DT stiller den klassiska sportfriagan: hur kinns det?

— Det kidnns som ett bevis pa allt arbete jag har lagt ner genom
aren. Det har varit mycket arbete och ambition. Mycket lasande
och ménga resor. Detta ar bekriftelsen pa att jag har lyckats bra,
gjort bra saker och bidragit med négot. Jag ar stolt 6ver det.

Professorstiteln innebar emellertid inte att man kan ligga pa
latsidan — tvartom.

— Mitt arbete har ju inte slutat, nu har jag tvirtom ett bevis pa
min kunskap och ddrmed ett annat ansvar. Jag har natt fram till
toppen och nu ir det dags for mig att hjdlpa andra att na toppen.

Att sammanfatta allt Ingela forskat om under 12 ar dr svart.

— Jag har hunnit med sa mycket, men det finns mycket kvar
att forska om. Jag har en uppsjo av olika forskningsidéer och
ambitioner, men s& ska man ju fa tiden att ricka till ocksa.

Behovs det fler forskare inom teckenspraksomradet? Enligt
Ingela ar det sa.

— Vi behover forskning pa s& manga olika omréden. Vi ar
det enda universitetet i landet som bedriver sprékvetenskaplig
forskning pa omradet teckensprak. Vi vill garna fa hit fler forskare
— det viktigaste dr att den som forskar har ett intresse for den hen
forskar om.

DT fragar vad hon tycker éir den storsta faran for
teckenspraket idag.

— Man tar inte teckensprak pa allvar. Man tar bort rent
teckensprakiga miljoer for talet maste finnas med jamt. Jag ar
absolut inte emot att dova barn ska tala, det vet jag fungerar
bra for ménga. Men om man ska kunna bli tvasprakig pa riktigt
behover man fa mojligheten att utveckla sitt teckensprak ocksé. Da
maste man kunna erbjuda en milj6 dar det ar majligt.

Att till exempel endast erbjudas tecken som stod i klassrummet
ar inte negativt enligt henne, men det finns problem.

— Man far ett annat stod i klassrummet, och nir man kommer
ut i samhallet finns ju inte det stodet alls. Skulle man behéva en
riktig teckensprakstolk i ndgon situation ar det inte sékert att man
kan forsta riktigt teckensprak.

Ingela tror att teckenspraket kommer finnas kvar i framtiden.

— Men kanske kommer dagens ungdomar anvinda det pa ett
annat sitt, och definitionerna av svenskt teckensprak att forandras
iframtiden.

Text & foto: Olivia Renner Balkstam

FAKTA

Namn: Ingela Holmstrom

Bor: Orebro/Tiiby

Alder: 53 ar

Intressen: Lisa, aka slalom och trina

Biista film- och seriegenre: Fantasy och historia
Storsta forebild: Alla de dova som 6ppnat dorrar och
kampat for dovas rittigheter och banat viag for oss
som kommer efter

Favorittecken: "Framja”/”Uppmuntra”
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OVda

4 fragor till 6 d

Vem ir du?

— Jag heter Moa Gardenfors och ar doktor i lingvistik
sedan januari 2024. Jag jobbar som bitrddande lektor vid
Institutionen for lingvistik pa Stockholms universitet.

Vad har du hittills forskat i?

— Hittills har jag forskat i hur dova, horselskadade och CODA
barn skriver, och vilken inverkan svenskt teckensprak har pa
skrivandet.

Vilka forskningsresultat vill du lyfta fram?

— Min forskning visar att svenska déva och horselskadade barn

idldrarna 10—12 generellt skriver valskrivna texter av likvardig
kvalitet som sina horande jamnariga, &ven om det kraver mer
mental anstrangning — de behover alltsa lagga mer tid och
energi pa att hitta rétt ord och korrekt grammatik jamfort

med normalhorande barn. Ytterligare ett viktigt resultat &r att

teckensprakskunskaper inte hindrar skrivutvecklingen
— tvartom kan det vara en styrka pd manga olika sétt.

Vad tror du om teckensprakens framtid?

— Trots teckensprakets starka status verkar allt farre dova
och horselskadade barn och foraldrar lara sig teckensprak
tidigt. Det hanger sannolikt ihop med att fler barn anvander

avancerade horselhjalpmedel och gar i integrerade miljoer, dar

manga har en tilltro till att enbart talat sprak ar tillrackligt.

Déarfor tror jag att fler dova och horselskadade kommer att lara

sig teckensprak som ett andrasprak istéllet senare i livet. En
annan oro jag har ar att antalet utbildade teckensprakstolkar
och utbildningsplatser har minskat kraftigt de senaste &ren
och att det inte kommer vara lika latt att fa tolkar om ett par
decennier.

Samtidigt kanner jag en optimism infér AI som ar har for
att stanna. Jag tror att den kommer att 6ppna upp odandliga
mojligheter och spela en avgorande roll i att gora teckensprak
mer tillgdngligt 4n ndgonsin tidigare. Genom Al:s framsteg
kan teckenspréket bli lattare att integrera i olika sammanhang,
vilket kan bidra till en mer inkluderande och kommunikativ
framtid for déva och horselskadade.

Foto: privat

Foto: privat

Krister [~

Vem ir du?

— Jag heter Krister Schonstrom och ar docent och
amnesansvarig for Teckensprak vid Institutionen for
lingvistik, Stockholms universitet.

Vad har du hittills forskat i?

— Personligen ar jag i forsta hand intresserad av
fragor kopplade till sprakinlarning, flersprakighet
och teckensprakslingvistik. Min doktorsavhandling
frdn 2010 handlar om déva skolelevers tvaspréakighet,
dar jag studerade deras svenska och teckensprék och
hur spréken utvecklades grammatiskt och berattelse-
massigt. Darefter har jag varit med och tagit fram ett
antal teckensprakstest i syfte att méta olika tecken-
sprékiga gruppers teckenspraksforméga. Jag har
ocksé varit involverad i flera projekt som handlar om
teckenspraksinldarning hos hérande och déva nyanldanda.

Vilka forskningsresultat vill du lyfta fram?

— Nu leder jag ett projekt som handlar om déva
forskoleelevers lasutveckling. Projektet genomfors

i samarbete med SPSM och tittar specifikt pd hur
anviandningen av handalfabetet stéttar elevernas
lasutveckling. Det ar spannande att se hur teckensprak
och i synnerhet handalfabetet stottar och formar deras
lasutveckling. Vi ser tydligt hur medveten anvandning
av handalfabetet bidrar till 6kad ordmedvetenhet hos
eleverna vilket senare underléttar deras lasning.

Vad tror du om teckensprikens framtid?

— Inom forskningen skulle jag mena att teckensprékens
framtid ar ljus da intresset for teckensprakets plats

i studierna om méanskligt sprék och kommunikation

ar stort. Jag hoppas bara pa att fler yngre formégor
intresserar sig for teckenspraksforskningen i framtiden.
P4 ett mer allmént plan, sa ar en fara i framtiden att
teckenspraksmiljoerna blir farre och utarmas. Det ar
viktigt att bibehalla de olika teckenspréksmiljoerna vi
har idag sé att spraket forblir rikt och levande.
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Vem ar du?

— Jag heter Hilde Haualand och &r professor i teckensprak
och tolkning vid Institutionen for internationella studier och
tolkutbildning vid OsloMet — Storstaduniversitetet.

Vad har du hittills forskat i?

— Som utbildad socialantropolog med en doktorsexamen fran
Universitetet i Oslo, har jag fraimst forskat om samhillsveten-
skapliga aspekter kring teckensprak och teckensprékiga. Nagra
nyckelord for min forskning dr deltagande och marginalisering,
tolkning som profession, sprikideologier och réttigheter.

Vilka forskningsresultat vill du lyfta fram?

— Ett genomgéende tema i min forskning ar att ifragasatta
forhédllanden som man ofta tar for givet. Bland annat har jag
bidragit till att problematisera antagandet om att tolkning
alltid 4r den bista l6sningen for att sakerstilla inkludering och
deltagande. Ingela Holmstrom och jag har skrivit en artikel
som utmanar antagandet om att lagstiftning automatiskt
leder till hogre status for ett teckensprik, medan jagien
nyligen publicerad artikel tillsammans med kollegor fran
OsloMet och NTNU lyfter fram hur svart det dr att ge barn
och unga utbildning pa teckensprak nar de saknar tillgéng till
teckensprakiga miljoer.

Vad tror du om teckensprakens framtid?

— Jag tror inte att teckensprak ar pa vig att do ut, &tminstone
inte om man ser till den sprékliga modaliteten. Den storsta
faran ar om barn och unga inte fér tillgéng till teckensprak
tidigt (nog) i livet, och pa sé sitt upplever att bli sprakberévade,
med de konsekvenser det far for hela livet. Eftersom fler i den
uppviaxande generationen har tillgéng till ljud och talat sprak,
kan jag tinka mig att sa kallade sprakforvarv fran talade spréks
syntax och begreppsapparat kan 6ka. Samtidigt gor 6kad migra-
tion och digitalisering (t.ex. med AI) att kontakten mellan olika
landers teckensprak ocksé okar. Det kan innebira att fler far
tillgéng till, och kan léra sig, olika teckensprak, men dven har
kan 6kad kontakt kanske leda till mer paverkan mellan olika
landers teckensprék.

forskning

Foto: Adam Skrzeszewski

Vem ar du?

— Jag heter Dag Johan Lindeberg och arbetar som vetenskaplig
ledare for lexikonverksamheten och leder ett forskningsprojekt
vid Stockholms universitet. Jag har en doktorsexamen i ling-
vistik frin University of Texas at Austin, bor i Orebro, och
kommer ursprungligen fran Norge.

Vad har du hittills forskat i?

— Hittills har jag frimst forskat pé hur flersprikighet paverkar
teckenspraket hos individer. Jag har ocks& undersokt hur
handalfabetet anvénds i olika lander.

Vilka forskningsresultat vill du lyfta fram?

— Min forskning visar att det ar viktigt att ta hdnsyn till att
teckensprakiga ar flersprékiga nar man analyserar sprikdata.
Forskningen tyder pé att oavsett grammatiska kunskaper

i teckensprék och ju mer man anvéinder ett talspréak, desto
farre avbildande tecken anvander man sjalv. Mer exakt ar
detta monster kopplat till olika faktorer, som hur ménga ar
vi har anvant de sprék vi kan och hur mycket vi anvander
spréken i vardagen. Med andra ord: for att forsta och
analysera teckensprak maste man ocksé kénna till dévas
och horselskadades sprakliga liv.

Vad tror du om teckenspriakens framtid?
— Det finns flera faktorer i Sverige som kan skapa ett
starkt teckensprakigt samhélle — sddana som inte alltid
finns i andra delar av virlden — till exempel statligt stod
till teckenspréksorganisationer och teckensprakstolkar.
Samtidigt har jag, precis som i andra linder, som d6v
upplevt systematisk audism dven i Sverige. Jag tror att
doévorganisationer och stod till dem frén det teckensprakiga
samhallet ar avgorande for teckensprékets framtid.

En annan fraga dr om teknologin blir s avancerad att
det finns en mojlighet att teckenspraket forsvinner. Det ar
svart att spekulera i vad som skulle hdnda da. Men en sak ar
siker: svenskt teckenspréak har en stor férdel i och med att det
dokumenteras i Svensk teckensprékslexikon och STS korpus —
och dessa resurser kommer att finnas kvar for framtiden.
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Foto: John Duggan

Vem ir du?

— Jag heter Nora Duggan, och ar nybliven doktor i lingvistik
med inriktning mot teckensprék. Idag arbetar jag som
universitetslektor vid Stockholms universitet.

Vad har du hittills forskat i?

— Min doktorsavhandling fokuserade pa hur déva migranter

lar sig sprak inom svensk vuxenutbildning, och hur sprékliga,
sociala och kulturella faktorer paverkar deras sprakinlarning
och sprakanviandning. I min avhandling genomférde jag fyra
olika studier som bland annat handlar om attityder till svenskt
teckensprak och andra sprakliga resurser, hur kommunikation
fungerar mellan larare och studenter som har olik spréklig och
kulturell bakgrund, samt hur det byrékratiska systemet paverkar
dova migranters forméga att integreras i det nya samhillet.

Vilka forskningsresultat vill du lyfta fram?

— Ett av resultaten i min avhandling visar att folkhogskolor
spelar en avgorande roll. De erbjuder flexibel undervisning
som kan anpassas efter deltagarnas behov — nagot som ar
sarskilt viktigt for dova migranter med mycket varierande
sprak- och utbildningsbakgrund. Samtidigt dr utmaningarna
stora. Det saknas forskningsbaserat undervisningsmaterial
for den hir gruppen, sirskilt for dem som ar nya i l4s- och
skrivutvecklingen. For att ge d6va migranter en rattvis chans
till spréaklig utveckling kravs mer kunskap och fler resurser.

Vad tror du om teckensprikens framtid?

— Jag tror att teckensprakens framtid ser bade ljus och komplex
ut. Det finns stora utmaningar nér det giller kampen for tecken-
spraksrattigheter, sarskilt inom utbildning, arbetsmarknad

och vard. Samtidigt lever vi i en spdnnande tid da forskningen
om teckensprak standigt breddas och fordjupas, till exempel
finns det idag studier kopplat till teckensprakskonst och hur
teckensprak péverkar hjarnan och vdlmaendet. Vi vet mycket
mer nu dn tidigare, och 4nda har vi bara borjat skrapa pa ytan.
Framtiden kan vara utmanande, men viljan att forsta och starka
teckenspraken verkar vixa.

Foto: Ingmarie Andersson

Vem iir du?

— Johanna Mesch, professor i teckensprak, och affilierad pa
Avdelningen for tal, musik och horsel pa Kungliga Tekniska
Hogskolan, KTH.

Vad har du hittills forskat i?

— Mitt framsta forskningsomrade ar taktil teckensprakskom-
munikation av personer med dévblindhet. Jag har ocksa arbetat
med teckensprakskorpusar under en lang tid och fortsétter med
teckenspraksmodulen som ingér i ett nationellt projekt, Sprak-
banken CLARIN. Korpusen innehéller mycket data som i sin tur
kan anvéndas for att utveckla teknologi som maskininldrning

och automatiserad teckensprakigenkdnning. Jag ar bland annat
aktuell i tva forskningsprojekt hos KTH; SignBot och Foundation
Models for Sign Language. Avsikten ar att ta fram sprakmodeller
for flera olika typer av uppgifter, bland annat 6verséttning
teckensprak-till-text, segmentering av teckensprék och s6kning
iteckenspréaksdata. For detta behdvs mycket traningsdata och
annoterade teckenspraksdata for fortraning for att hantera olika
typer av signaler i multimodala sprakmodeller.

Vilka forskningsresultat vill du lyfta fram?

— Tecknare med d6vblindhet anvénder andra sprakliga strategier
for att fa det taktila samtalet att fungera smidigt, till exempel

att halla handflatan uppét och fordrdja sista tecknet for att
kontrollera att mottagaren forstar och foljer med. D6va tecknare
ger daremot aterkopplingssignaler, varav 80% ar icke-manuella

i ansiktet.

Nir det géller spriakspecifik AT har svenskt teckensprak
hamnat pé efterkédlken i den explosionsartade utvecklingen av
sprakmodeller jamfort med andra lander som har flera pagaende
projekt. Just nu ar vii en tidig fas men malet &r att ge oss nya
resurser och mojligheter med hjilp av AL

Vad tror du om teckensprikens framtid?

— Just nu ser jag inga faror med att intresset for teckenspraken
minskar, utan manga nya mojligheter om ratt element och
kontaktvagar kommer pa plats internt i teckenspraks-
gemenskapen och externt med det omgivande samhillet.
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"Jag har aldrig hort talas om att ndgon
dngrat att de ldrt sig teckensprak”

Att spraket har betydelse for manniskans mojlighet
att tillagna sig kunskap och firdigheter genom

livet dr ingen nyhet. Forskning bedrivs pa olika

hall och vetenskapliga slutsatser liggs fram gang

pa gang. Men hur ir det ute i verkligheten? DT

har intervjuat nagra som jobbar inom varden och
psykiatrin for dova, horselskadade samt personer
med dovblindhet. De berittar om vad de moéter i sina
verksamheter och vilka konsekvenser de ser hos
patienterna som inte fatt tillgiang till spriket tidigt.

Det finns mycket forskning som visar att ju senare &tgarder
satts in, desto svarare blir det att bygga upp ett fullgott sprak,
berittar lakaren Inger Uhlén. Inger arbetar som audiolog, dvs.
horselldkare vid Horsel- och balansmottagningen pa Karolinska
Universitetssjukhuset i Stockholm. Hon har under manga ar
arbetat med utredning och stod till barn med horselnedsattning
och dovhet. Hennes arbete har fraimst handlat om diagnostik sa
att ratt atgarder kan sattas in sé tidigt som mojligt. Horselsinnet
maéste stimuleras tidigt for att utvecklas vilket ar forutsittningen
for talutveckling. Vid medfodd dévhet kan tidig operation med
cochleaimplantat (CI) innebédra normal talutveckling, men det

blir svérare for varje ar. Efter 7-8 ars alder bedoms det inte
langre meningsfullt med CI om man varit helt dov fréan fodseln.
Teckenspraket &r lika viktigt att borja med tidigt men forutsitter
att det finns personer i barnets omgivning som beharskar detta.

— Kommunikation 4r grunden for ett barns utveckling och for
att utveckla ett sprak krévs att barnet far kontakt med spraket
frén tidig alder, sdger Inger.

Det kan vara via horsel eller syn eller som oftast bada tva.
Synen ar viktig dven vid kommunikation via tal d& man tar stod
av ansiktsuttryck och lapprorelser. Tidigt visuell kommunikation
stoder sprakutvecklingen. Darfor ar Inger 6vertygad om att det
vore bra for alla med horselnedséttning att lara sig teckensprak.
Det kraver dock regelbunden kontakt med teckenspraket.

Det héller den legitimerade psykologen Sofia Hansdotter
med om. Hon jobbar som sakkunnig psykolog pa Nationellt
kunskapscenter for dovblindfragor. For att fa en bra start i livet
for ett dovt eller horselskadat barn behovs trygga karleksfulla
relationer till sina vdrdnadshavare och ett gemensamt rikt sprak,
beréttar Sofia. Det viktigaste i ett tidigt skede ar den forsprakliga
kommunikationen, som handlar om 6gonkontakt mellan barn och
vardnadshavare, ansikte mot ansikte, imitering av ansiktsuttryck,
turtagning, lek och bus, spegling av kédnslor, gemensamt fokus och

sé vidare. Med tiden kommer ocksa ordférradet och grammatiken.

Maria Midbge ir legitimerad psykolog, specialist i psykologisk

Foto: Shutterstock
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Horselldkare Inger Uhlén ¢

behandling/psykoterapi och legitimerad psykoterapeut pad D6v-
psykiatriprogrammet vid Psykiatri Sydvést Stockholm. Bade
Sofia och Maria ar horselskadade och tvasprékiga och beharskar
béde svenska och svenskt teckensprak. Maria séger att tillgang
till ett sprék ar grundlaggande for att kunna forsta sig sjalv,
varlden och andra och for dova ar teckensprak nyckeln till en fri
kommunikation. Ju dldre vi blir, desto viktigare blir den sprakliga
kommunikationen. For personer med horselnedséttning som
kommunicerar pa talad svenska ar teckenspréaket ocksé viktigt.
Nar det blir svart att hora vad som ségs i vissa situationer eller att
man inte uppfattar vad som séags i samtal med flera personer &r det
en frihet att kunna anvianda sig av teckensprak for att kunna vara
delaktig i olika sammanhang dar horseln och tekniken inte racker
till, menar Maria.

Om man inte far tillrickligt med sprakinput under
uppvaxten?
Under de forsta aren i livet 1dggs grunden for all vidare inldrning
och utveckling, sdger Sofia. Utan denna grund gar barnet miste
om mgjligheten till optimal utveckling pa flera plan, inte bara
sprakligt utan dven kognitivt och socialt. Hos barn med medfodd
doévblindhet ar risken allra storst, da de inte heller ser. Det man
gar miste om ar dven sé kallad incidentell inldrning, alltsa den
spontana inlarning som sker hos hérande och seende barn genom
att snappa upp vad som sker i omgivningen.

Maria beréttar att de pa Dovpsykiatriprogrammet moter
personer som vuxit upp helt utan tillgéng till sprék. For dova
som har vuxit upp och fatt tillgéng till teckensprék, kanske i

Psykolog Sofia Hansdotter
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Psykolog Maria Midboe

skolan och fran jamnariga, men som inte har haft ndgon djupare
kommunikation med foraldrar eller andra viktiga vuxna kan

de se svérigheter just nir det géller formaga att sitta ord pa
kansloupplevelser och hantera kanslor pa ett hjalpsamt sétt.

— Om en foralder till ett dovt barn endast har ett begréansat
teckensprak tenderar kommunikationen att bli mer konkret, som
till exempel att sdga Vi ska dka till skolan” eller "Nu ar det mat”,
sager Maria.

Det ar aldrig for sent att lara sig ett nytt sprék, sager Sofia. Men
det blir helt klart tuffare om den sprékliga grunden inte lagts
ordentligt under de forsta kritiska aren. Oavsett sa ar det viktigt
att inte vélja bort négot sprak for att man tror att det kan skada
sprakutvecklingen, menar Sofia. Det kan ocksé vara lattare att lara
sig fler sprdk om man redan &r flersprakig. Man har sett att barn
som har ett rikt teckensprak har lattare for att lara sig det skrivna
spraket, berédttar Maria.

Sofia avslutar med att sdga att teckenspraket berikar véra liv,
vare sig det ar vart modersmal, andrasprak, visuellt, visuellt
anpassat eller taktilt. For en del, barndomsd6va och CODA-barn
ar det deras modersmal. For andra, exempelvis vuxendova och
horselskadade kan det vara deras andra sprék. Personer med
forvarvad dovblindhet tillhor ofta ndgon av dessa tva grupper.
Ibland kan teckenspréket behova anpassas visuellt eller taktilt.
Oavsett sé ar teckenspraket en nyckel till kommunikation, social
samhorighet, utveckling och inldrning i alla &ldrar. Sofia har
aldrig hort talas om att ndgon &ngrat att de larde sig teckenspréak.
Daremot att de dngrat att de aldrig larde sig teckensprak.

Text: Maria Norberg

Vi finns pa flera platser i landet och har just nu lediga
platser att erbjuda. Valkommen att besoka var hemsida
eller ta kontakt med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se ‘. 010-4716700

LSS-insatser med fokus pa kommunikation

Mo Gard har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens kring kommunikation, kombinerade
funktionsnedsattningar och utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt idéburet kunskapsféretag

som erbjuder individanpassade helhetslésningar inom boende, daglig verksamhet och anpassad
gymnasieskola till personer med intellektuell funktionsnedséattning och/eller autism.
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sprak

Har kan du
lara dig svenskt
teckensprak

For dig som ar fordlder

Du har mgjlighet att g& en introduktionskurs i svenskt
teckensprak via din region. Hur upplédggen ser ut varierar
ilandet. Efter att du deltagit i introduktionskursen kan

du borja TUFF (TeckenspraksUtbildning For Fordldrar).
Den ér i statlig regi och upp till 240 timmar. Det finns fem
utbildningsanordnare for TUFF runt om i Sverige: fran
Harnosand i norr till i Malmé i s6der. Las mer pa spsm.se.

For dig som har dova foraldrar eller syskon

Du som ir i grundskoledldern kan f& ga teckenspraksutbild-
ning genom fysisk traff eller fjarrundervisning. Den sker
genom ett kurstillfille per termin hos Specialpedagogiska
skolmyndighetens fem regionala specialskolor for dova och
horselskadade. Las mer pd spsm.se.

For dig som har dova barnbarn/sldktingar

Kolla med din region om du kan fa g en kurs i svenskt
teckensprak hos dem.

For dig som ar dov eller horselskadad elev

Du som géar integrerat i grundskolan kan ha majlighet att
lasa teckensprak i en specialskola for dova och horsel-
skadade. Las mer pa spsm.se. Vidare kan du ocksa fa
lektioner i teckensprak som modersmal eller sprékval i
din skola. Kolla med din rektor eller kommun vad som
géller. Ett vanligt krav ar att minst fem elever som vill lasa
teckensprak ska finnas i din kommun.

For dig som ar nyborjare

En del folkhogskolor har bade korta och ldnga kurser

i teckensprak. Kolla pa folkhogskola.nu for folkhog-
skolekurser i svenskt teckensprak. ABF, Folkuniversitetet
och Medborgarskolan har ofta ocksa kurser. Stockholms
universitet har ett brett utbud av kurser i teckensprak, fran
nyborjarniva till avancerad niva. Du far hogskolepoang.

32 ALLT OM TECKENSPRAK 2025
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For dig som &r teckensprakig

For dig som vill forkovra dig mer finns teckensprak som dmne upp till
avancerad niva vid Stockholms universitet. Har far man bland annat
lara sig teckensprakets struktur och vilka skillnader som finns mellan
svenska och teckensprak. For mer information kan du besoka su.se.

Teckensprak pa webben

Stockholms universitet har ett omfattande teckensprakslexikon pa
teckensprakslexikon.su.se som ocksa finns som app. SOk pa “svenskt
teckensprakslexikon”. Appen ar gratis.

Utbildningsradion (UR) har tv-program for barn och unga dar
man kan lira sig teckensprak, till exempel ”Vem bor i mormors hus?”.
Péa urplay.se hittar du ocksa “Lar dig teckensprak”, dar du far lara dig
olika tecken for olika omréden.

Teckenpedagogerna ir en ideell foérening som tar fram utbildnings-
material pa teckensprak anpassade for olika méalgrupper, till exempel
nyborjare, gymnasieskola och folkhogskola. Besok deras hemsida
teckenpedagogerna.se.

Institutet for sprak och folkminnen (Isof) har en
samhillsordlista pa svenskt teckensprak for sex olika omréden, till
exempel arbetsmarknad, politik och rattsvisende. De visar ocksa hur
man sager olika svenska ortsnamn pé teckensprék och forklarar varfor
de ser ut som de gor. Kolla isof.se.

Teckensprakiga miljoer

Hur kan man utveckla sitt teckensprak annu mer? Har ger vi nagra
tips pé var man kan spréakbada i naturliga teckenspraksmiljoer:
Besok din narmaste dovforening och 6va pa teckensprak. Pa sidorna
36—37 kan du hitta din narmaste dovforening, pensionarsforening
eller ungdomsklubb.

Sveriges Dovas Ungdomsforbund och Unga Horselskadade
ordnar lager och teckenspraksveckor. Kolla sduf.se och uh.se.
Dovidrottsklubbar finns runtom i landet for dig som &r intresserad
av idrott, och det finns tivlingar och arrangemang pa savil lokal,
nationell och internationell niva. Kolla svenskdovidrott.se.

Riksforbundet DHB ordnar ocksa lager och aktiviteter pa svenskt
teckensprak. Besok dhb.se for mer information.



ANNONS

Lankar finns pa dovastidning.se/teckensprakskurs

TUFF

TECKENSPRAKSUTBILDNING FOR FORALD

« Kursutbud: bas, for’rso‘r‘ran &-fo‘rdjupmng
¢ Pedagoger med teckensprak som modersm
« Distans, internat, dagtid, kvoflshd & helgkurs

 Besok var hemstdo for mer e
mfo & m’rresseqnmdlan
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Vill du lara dig svenskt
teckensprak?

Vi erbjuder teckensprakutbildning for barn och ungdomar
i grundskolan. Pa var webbplats finns mer information om
vilka som kan soka och hur utbildningen gér till.

EARET /

SPSM )

Alla drommar ar mojliga

En teckensprakig studiemiljo
www.vastanviksths.se

(f\' Vastanviks of\ /2 TUFF
“R folkhogskola & "% Utbildningar

1-arig teckensprakslinje
Distanskurser

&. Region Orebro lan
'{)‘ Fellingsbro folkhégskola

Teckensprakskurser i Orebro

Lar dig svenskt teckensprak fran
grunden, pa plats eller pa distans!

©@Grundkurs i svenskt teckensprak
©Svenskt teckensprak - distans

EEEEE Fellingsbro folkhdgskola i Orebro,
:zﬁ"' Klerkgatan 16, info@fellingsbro. fhsk se
= www.fellin sbro fhsk.se

Studera teckensprak
och tolkning

—pa campus eller distans!

Vi har kurser for nyborjare och & s,

for dig med forkunskaper i & 2uple

i svenskt teckensprak. ! iy P ®

Las mer pa su.se/utbildning -E Stockholms
eller skanna gr-koden. - universitet

dig teckenSp,-a

000 ~

ONNESTADS
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of
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sprakvard

Teckensprak har

status i praktiken
— men prister i politiken

Trots att svenskt teckensprak erkéinns och lyfts
fram som en viktig del av det sprakliga kulturarvet,
saknas det ofta ett tydligt och konkret stod i
praktiken. Pa Institutet for sprak och folkminnen,
Isof, arbetar sprakvardarna Tommy Lyxell och
Sebastian Embacher med att varda, dokumentera
och synliggora spraket. Dovas Tidning har traffat
dem for att prata om sprakpolitik, kulturarv — och
varfor arets tecken ibland vicker kénslor.

Vad jobbar ni med pa Isof, och hur ser arbetet ut med att
varda det svenska teckenspraket?

Tommy: Vi ansvarar for sprakvarden i svenskt teckenspréak. Det
innebdr att vi ger rad och rekommendationer, skapar ordlistor och
sprider kunskap om spraket och dess utveckling.

Sebastian: Vi arbetar pa flera satt for att varda det svenska tecken-
spraket, bland annat genom att bevara dévas kulturarv. Redan
under 1986-1987 genomfoérde SDR projektet "Dokumentation

av gamla tecken och dovas beréttelser”, med var tidigare kollega
Tomas Hedberg. Han samlade in 6ver 200 berittelser fran aldre
dova, med vittnesmal som stracker sig tillbaka till tidigt 1900-

tal. Det insamlade materialet har idag 6vertagits av Isof och
forvaras i deras arkivsamlingar. Under 2023 och 2024 har jag
sjalv genomfort ett liknande projekt, dar jag har rest runt i Sverige
och samlat in beréttelser frin omkring 100 personer. Det hir
materialet ar en ovarderlig killa — béde for forskning och for att
dokumentera och bevara spraket och kulturen.

Hur ser ni pa det svenska teckensprakets utveckling
under de senaste 100 dren — och vilka utmaningar star
spraket infor i dag?

Sebastian: Tidigare anvindes teckenspraket framst i hemmet,
men i dag har det svenska teckenspréket tagit plats i betydligt
fler sprakdoméner — alltsa olika samhéllsomraden dar ett sprak
anvands. Det syns nu i férskolan, skolan, pa universitet, inom

facksprék, i TV och sociala medier, i foreningslivet, tolkning och
mycket mer. Tillgdngen till teckensprakigt material har dessutom
vuxit enormt. Det visar hur spraket forandrats bade i anviandning,
tillgédng och status.

Tommy: Svenskt teckensprak har utan tvekan fatt en starkare
status, sdrskilt under de senaste dren. Som Sebastian sa, spréket
syns allt oftare i medier, pé sociala plattformar och i tv-rutan

— och vécker inte langre samma reaktioner som tidigare. En
utmaning ar dock att kunskapen i majoritetssamhallet fortfarande
ar begransad. Manga har en ytlig forstéelse av svenskt teckensprak
— utan djupare forstaelse om spriket och den kultur som
teckensprakiga dova tillhor.

Tommy: Manga som inte kan teckensprak ser det fortfarande
som ett hjalpmedel — ndgot som bara déva anvander for att
kompensera for en hérselnedsattning. Det gor att man latt
glommer bort andra grupper som ocksa anviander spréaket, som till
exempel horselskadade, CODA (Children of Deaf Adults), horande
fordldrar till d6va barn och andra inom den teckensprakiga
varlden. Detta synsétt forstarker bilden av teckensprakiga dova
som en funktionshindrad grupp, snarare dn som en spréklig och
kulturell minoritet. For oss sjédlva ar dock teckenspraket négot
helt annat — det ar ett modersmal, en identitet, ett satt att kdnna
tillhorighet och vara en del av en gemenskap, precis som med
andra minoritetssprak. Aven om utvecklingen gar framat, finns
det fortfarande omraden dar mycket kan forbattras.

Svenskt teckensprak ska behandlas som ett minoritets-
sprak enligt spriaklagen — lever Sverige upp till detta?

Sebastian och Tommy svarar enhélligt nej.

Sebastian: Det stir inte att svenskt teckensprak ska behandlas
som ett nationellt minoritetssprak, utan att det har en
motsvarande stillning som de nationella minoritetsspraken.
Aven om svenskt teckensprak pa ytan har en stark status som
ska motsvara Sveriges nationella minoritetssprak, sdsom finska,
meéankieli (tornedalsfinska), samiska, romani chib och jiddisch,
fungerar det inte pd samma sitt i praktiken. Detta beror pa att
svenskt teckensprak trots sin status, inte ar formellt erkdant som



ett av Sveriges nationella minoritetssprak.
Darfoér omfattas det inte av samma skydd,
rattigheter och lagar inom den svenska

minoritetspolitiken som de andra spréken.

Tommy: Svenskt teckensprak behandlas
da vid sidan av de andra nationella
minoritetsspraken och dr darfor mer sarbart
iviktiga fragor, som till exempel forskola,
skola och dldreomsorg m.m. eftersom

de inte omfattas av minoritetslagen.

Ett farskt exempel pé detta ar att
modersmélsundervisningen i svenskt
teckensprak lades ner i Orebro trots stor
efterfragan, for att det saknas en sarskild
kursplan. Skolverket har forsokt stotta
fragan men kan inte fordndra kursplanen
utan uppdrag fran regeringen, vilket gor
att kommunen bedomer att det inte ar
mojligt att genomfora undervisning enligt
skollagarna.

Ni utser varje ar ”arets tecken” i
samband med teckenspriakets dag den
14 maj. Hur uppstod idén — och vilken
respons har ni fatt?

Sebastian: Vi inspirerades av Danmark,
diar man borjade utse arets tecken genom
att samla in forslag fran teckensprékiga.

Vi tyckte det var en bra idé och gjorde

en liknande forfragan. Resultatet blev

att CORONA utségs till forsta érets tecken
ar 2020. Forra aret valde vi Al vilket viackte
en del reaktioner. En del menade att det

inte var ett “riktigt” tecken, eftersom det
bygger pa bokstavering och kunde uppfattas
som svenskt influerat. Men det ar viktigt

att forsta att bokstavering — precis som
forkortningar — ar en naturlig och etablerad
del av det svenska teckenspraket.

Tommy: Just darfor var valet av AT ocksa
medvetet. Vi ville lyfta fram att dven bok-
stavering har en sjalvklar plats i spraket — det
ar en del av hur svenskt teckensprak ser ut.

Text: Moa Gardenfors Foto:Isof

Fakta om arets tecken: "Varje ar utser
Isof ett tecken som bdst fangar dret som
gdtt. Tecknet kan vara ett nytt tecken eller
ett etablerat tecken som blivit aktuellt under
dret som gatt. Tecknet tas fram utifran de
forslag som allmdnheten lamnar in.”
(isof.se)

Tommy Lyxell och Sebastian Embacher

Nyfiken pa arets tecken?

Pa Isofs hemsida finns de senaste
arens tecken listade:

sprakvard
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Vi erbjuder teckensprakiga
motesplatser i hela landet.
Valkommen till oss!

@ SDR:s regionala och lokala organisationer

(O SDUF:s ungdomsklubbar

SDP:s foreningar, sektioner och klubbar
@ Fritidsanlaggningar
@ Vistanviks folkhogskola

Den geografiska indelningen ar inte skalenlig
utan ska ses som en grafisk presentation.



organisationer

Sveriges Dé6vas Riksférbund (SDR) Sveriges Dévas Ungdomsférbund (SDUF)
« Bords Dovas Forening + Stockholms Dévas Ungdomsrad

« Dalarnas Dovas Forening + Skénes Dovas Ungdomsrad

« Dovas Forening i Kristianstad med omnejd » Ungdomsforeningen Viljan

« Dovas Forening i Kronobergs lan « Orebro Dovas Ungdomsklubb

« Dovas Forening i Norrkoping med omnejd + Norrlands Dévas Ungdomsrad

« Dévas Forening i Orebro ldn

« Dévas Forening i Orebro

« Givleborgs Dovas Lansforening

« Goteborgs Dovas Forening

« Gotlands Dovas Forening

« Hallands Lians Dovas Forening

» Hirnosands Dovas Forening

» Hissleholms Dovas Forening "Géingen”

» Helsingborgs Dovas Forening

« Jonkopings Léns Dovas och Teckensprékigas forbund
» Kalmar Lans Dévas Forening

Karlstads Dovas Forening

Linkopings Dovas Forening

Lundabygdens Dovas Forening

« Malmé Dovas Forening ”Svenske”

Medelpads Dévas Forening

« Norrbottens Dovas Teckenspraksforening

« Ornskéldsviks Dévas Férening

« Ostergétlands Dévas Lansforbund Fritidsanliggningar:
« Pited Dovas Forening

« Skénes Dovas Distriktsforbund

« Skellefted Dovas Forening

« Stockholms Dévas Forening

« Trollhdttans Dovas Forening

« Umead Teckenspraks Forening

« Uppsala Lians Dovas Forening

« Vianersborgs Teckenspraksforening
« Varmlands Dovas Lansforening

« Visterbotten Dovas Teckensprak Lansforening Folkhagskola;

* Véstra Gotalands D6vas Lansforbund « Vastanviks folkhogskola (SDR dr huvudman for Vastanviks
« Vitterbygdens Dovas och Teckenspréikigas Forening folkhdgskola)

» Y-lans Dovas Forbund

Sveriges Dovas Pensionarsforbund (SDP)

« Dalarnas Dovas Pensionarsklubb

« Do6vas Pensionirsforening i Gavleborgs ldn

» Goteborg Dévas Pensionirsforening

« Harnésands Dovas Forening — pensionérssektion

« Lundabygdens Dovas Forening — pensionirssektion
» Medelpads Dovas Forening — pensionarssektion

« Stockholms Dévas Pensionarsforening

« Uppsala Lans Dovas Pensionirsforening
Vinersborgs teckenspraksforenings pensionarsektion
Vitterbygdens Dovas Pensionirsforening

« Orebro Dovas Pensionirsférening

Ostergdtlands Dévas Lins Pensionérsforening

« Carlstorp (Kalmar Lians Dévas Forening)

« Giasthem Vistanvik (Vastanviks folkhdgskola)

« SDF:s gard (Stockholms Dé6vas Forening)

« Sjostranden (Héssleholms Dovas Forening Goingen”)
« Sladaviken (Medelpads Dovas Forening)

« Solhem (Go6teborgs Dovas Forening)

Bli medlem hos OSSI SDR, SDUF och SDP har ett gemensamt medlemssystem. For

att bli medlem, bes6k medlem.sdr.org. Allt du behover ar ett
Alla ar vilkomna och kan bli medlemmar hos oss! Du sjalvkan ~ BankID och betalningen sker smidigt med Swish, kort eller
vara dév eller hérselskadad som vill anvinda mer teckensprak,  faktura. Om du inte har ett BankID sa ta gdrna kontakt med
en anhorig eller en van. Kanske vill du bara stotta vart SDR via e-post: medlem@sdr.org.
arbete eller ar intresserad av att lara dig mer om dova och Ju fler medlemmar vi ar, desto mer syns vi. Darfor ar du och
teckensprak. Du véljer sjélv graden av engagemang. Féross ar  ditt medlemskap viktigt for oss!

varje medlem viktig! . . n
Om du &r mellan 6 och 31 &r ingdr dven medlemskap i Mer information .

Sveriges Dovas Ungdomsforbund, SDUF — utan extra kostnad! SDR: sdr.org/bli-medlem/ "
Om du &r 65 ar eller dldre ingar medlemskap i Sveriges Dévas  SDUF: sduf.se/engagera-dig/bli-medlem/
Pensionarsforbund, SDP — utan extra kostnad! SDP: sdpf.se/medlemskap/
Medlemskap i vara féreningar, klubbar och sektioner

innebér ett automatiskt medlemskap i SDR/SDUF/SDP. Vihar  Fr att logga in direkt i medlemsportalen, E IE_

inget direktmedlemskap. besok medlem.sdr.org eller folj QR-koden.
Du valjer sjalv vilken forening du vill vara medlem i.

Medlemsavgiften varierar beroende pa vilken forening du 2 e
valjer att bli medlem i och din valda medlemsform. Mer om oss och vara verksamheter

ALLT OM TECKENSPRAK VAGYA




organisationer

Sveriges Dovas Riksforbund

Sveriges Do6vas Riksforbund (SDR) &r en ideell organisation
som driver fragor, agerar kraftfullt och vacker opinion
om vara manskliga och demokratiska rattigheter. Vi
arbetar for ratten och moéjligheten att anvanda svenskt
teckensprak. Det svenska teckenspraket &r av central
betydelse i vara liv och avgérande for delaktighet pa
lika villkor i det svenska samhallet. | var verksamhet
tillvaratas engagemang och vi erbjuder teckensprakiga
motesplatser. Vi sprider kompetens och medvetenhet

i var organisation och i det samhalle som omger oss.
Var vision ar teckensprak for majligheter utan granser
och ett hallbart samhalle!

Vilka ar vi?

Vi dr en ideell organisation som ar religiost och partipolitiskt
obunden. I 6ver 100 &r har vi foretratt déva manniskor i Sverige
och arbetat for ett samhille dar teckensprak ar sjalvklart.
Tillsammans med vara narmare 4 000 medlemmar kdmpar vi
varje dag for dovas rattigheter och levnadsvillkor. Ett battre
sambhille for dova ar ett battre samhalle for alla!

Vad gor vi?

Var uppgift ar att tillvarata dovas sociala, ekonomiska, sprakliga
och kulturella intressen. Vi paverkar makthavare i frdgor som

ar viktiga for oss, agerar kraftfullt och vicker opinion om véra
manskliga och demokratiska rattigheter.

Tycker du att det verkar tungt? Da ska du veta att vi har och
skapar teckensprakiga motesplatser for socialt umgéinge, glidje
och kunskap genom foreldsningar, kurser, familjeldger och andra
aktiviteter.

Var finns vi?

Som riksforbund bedrivs en stor del av vart arbete pa nationell
nivd, men vi finns samtidigt pa en ort nara dig. I hela Sverige

finns ett 40-tal organisationer och féreningar anslutna till SDR
fran Norrbotten till Skéne, och tillsammans dr vi SDR. Dessa
foreningar ar var férlaingda arm och fungerar som viktiga
teckensprakiga motesplatser dar medlemmar kan traffas for
gemenskap och umginge. I gemenskapen finns en stor kraft och
genom att samarbeta visar vi vigen mot ett samhalle dar ratten till
sprak, kommunikation, utveckling och delaktighet sékerstalls, for
var generation och kommande generationer.

Kontakt

Webbplats: sdr.org
E-postadress: sdr@sdr.org

e

SVERIGES DOVAS

S ENNPM Instagram: @sverigesdovasriksforbund
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Facebook: SDR - Sveriges Dovas Riksforbund

Vad brinner vi for?

Rétten och mojligheten att anvianda svenskt teckensprak ar en av
SDR:s viktigaste hjartefragor. Spréket ar en avgorande del av vara
liv, och avgorande for att vi ska kunna delta i samhaéllet pé lika
villkor, och vi kimpar pa flera olika sitt med att stiarka ratten till
teckensprak.

For oss innebar en starkare ratt till teckensprak att alla som vill
och behover ska fa lara sig det. Horselstatus, kulturell bakgrund,
alder, skolval eller bostadsort ska inte ha ndgon betydelse.

Teckensprak — en hallbar framtid

Tillsammans med vara anslutna féreningar och organisationer har
vi tagit fram ett gemensamt handlingsprogram for forbundets méal
och utveckling. Med forankring i Agenda 2030 och FN:s globala
mal vill vi bidra till en hallbar samhallsutveckling. Den biarande
principen for att uppna det malet &r att ingen ska ldmnas utanfor!

Vart arbete fokuseras pa fem olika omraden:

« Starkare ratt till teckensprak
« God hélsa och vilbefinnande
« Minskad fattigdom

« Mer jamlikt samhille

« Stark dovrorelse

Genom ett gemensamt, socialt ansvarstagande ldgger vi grunden
for ett hallbart samhaélle dar teckensprak ar sjalvklart och vi gor
det tillsammans! Tillsammans &r vi starka.

Valkommen att bli medlem hos oss!




Sveriges Dovas Ungdomsforbund

Sveriges Dévas Ungdomsforbund (SDUF) vander sig till
dig som ar 6—30 ar och anvander svenskt teckensprak,
oavsett om du ar dov, horselskadad, Cl-anvandare,
CODA eller hérande. Hos oss ar alla valkomna! Som
medlem far du delta i roliga lager och aktiviteter lokalt,
nationellt och internationellt och engagera dig som
ledare eller i styrelsen.

Vi ar den enda organisationen i Sverige som har full
fokus pa att genom intressepolitiskt arbete framja dova
och horselskadade barns och ungas manskliga rattigheter
och skapa trygga, teckensprakiga maotesplatser. Vi har
fem lokala anslutna ungdomsklubbar fran norr till s6der.

SDUF:s hjarta — lager och traffar

I ménga artionden har SDUF ordnat eller skickat deltagare till
uppskattade traffar och lager, bade i Sverige och utomlands. Lager
ar kdrnan i var verksamhet — utan ldger, inget SDUF!

Vi ordnar kurser, seminarier och lagerveckor for olika aldrar:
6-12 dar, 13—17 ar och 18—30 ar. Alla aktiviteter sker pa fullt
teckensprak, i en trygg och inkluderande miljo.

 Nordiska barn-, junior- och ungdomslager

 Europeiska och internationella lager

« Sprékresor till USA — utveckla din engelska och amerikanskt
teckensprak (ASL)

« Seminarier, t.ex. nordiska seminarier

« Almedalen och andra intressepolitiska forum

« Kurser, t.ex. styrelseutbildningar och lagerledarutbildning

« Konferens, t.ex. ungdomsklubbskonferens

« Workshop och foreldsningar, anordnas av t.ex. projekt

« Ungdomstraffar t.ex. fritidsgardstraff

« Arbetsgrupper, t.ex. lagergruppen och studentgruppen

 Forbundsstdmma — var med och forma SDUF:s framtid!

Vialkommen att delta i vira lager, antingen som deltagare eller
lagerledare.

Vart intressepolitiska arbete

SDUF stravar efter att du, oavsett om du ar dov eller horselskadad
ungdom, far samma mojligheter, rattigheter och delaktighet

i samhallet. Det kréavs darfor ett intressepolitiskt arbete som
innebar att vi bevakar fragor som direkt eller indirekt paverkar
din situation.

Kontakt

Webbplats: sduf.se
E-postadress: info@sduf.se
Facebook: SDUF — Sveriges
Dovas Ungdomsforbund
Instagram: @sduf1966

SDUF

SVERIGES DOVAS
UNGDOMSFORBUND

organisationer

Vi kan bland annat skriva insdndare, remissvar och betona dina
rattigheter i olika sammanhang — girna tillsammans med dig!
Ritten till teckensprék i alla sammanhang dr manga ganger vart
nyckelord i vért intressepolitiska arbete. Dina mdjligheter till
skola, fritid, kultur och jobb ska inte begransas pé grund av att du
behover teckensprék i din kommunikation. Just diskriminering
och okunskap &r ofta orsaken till att déva och horselskadade
utestédngs frén olika valmojligheter.

Vara lokala ungdomsklubbar

SDUF har fem anslutna lokala ungdomsklubbar fran norr till
soder. Varje ungdomsklubb ordnar spannande aktiviteter som ger
dig mojlighet att utvecklas, ha kul och gora skillnad i ditt lokal-
omrade. Oavsett om det handlar om att vara med pa aktiviteter
eller bara umgds med vianner, vara ungdomsklubbar erbjuder
négot for alla!

Ungdomsklubbarna &r ocksa en fantastisk majlighet for dig som
vill engagera dig och vara med och paverka framtiden for déva och
horselskadade i din egen stad, delta i aktiviteter, gemensamma mal
och gora din rost hord. Ungdomsklubbarna ar ryggraden i SDUF.
Utan dem skulle inte vart forbund vara vad det ar idag. De spelar
en oersittlig roll i vart arbete och gor det mojligt for SDUF att
fortsitta framat.

For mer information om véra lokala ungdomsklubbar och vad
som hénder just nu, besck deras hemsidor eller folj dem pa sociala
medier. For mer information kan du besoka var webbplats sduf.se.

Kom med du ocksa och bli medlem!
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organisationer

Sveriges Dovas Pensionarsforbund

Sveriges D6vas Pensionarsforbund (SDP) arbetar for att
teckensprdkiga pensionarer och seniorer ska fa en god
livskvalitet och livsmiljé med delaktighet, inflytande
och bestimmande 6ver sin egen situation. Du som ar
65+ och medlem hos SDR blir automatiskt medlem i SDP
och kan darigenom ta del av de aktiviteter och det st6d
vi erbjuder. Dessa inkluderar sociala sammankomster,
kulturaktiviteter och deltagande i kurser. Genom vara
anslutna pensionarsfoéreningar, pensionarssektioner
och pensionarsklubbar erbjuder vi ocksa teckensprakiga
motesplatser for dldre. Vi bedriver ocksa ett intresse-
politiskt arbete for att starka var malgrupp.

Var organisation

Forbundsstimman sker vartannat ar — udda ar — senast den
30 juni enligt stadgarna. Under forbundsstaimman bestams
bland annat vilka som ska sitta i styrelsen och vilka fragor och
aktiviteter forbundet ska driva och genomfora.

Styrelsen sammantréder fem till sju gdnger per ar.
Samrédsgruppen bestér av tva representanter frin forbundet
och tva frdn SDR. P4 métet tar vi upp dldrefragor och samarbeten

i projektform.

Ordforandegruppen ar ett samarbete med Gvriga organisationer
for dova, horselskadade och personer med dévblindhet.

I skrivande stund har vi 12 anslutna pensionérsforeningar,
pensionirssektioner och pensionédrsklubbar. For att hitta
din ndrmaste pensionirsforening, pensionarssektion eller
pensionirsklubb se sidan 36 eller besok sdpf.se.

Vart intressepolitiska arbete

SDP driver intressepolitiskt arbete och bevakar fragor kring dova
aldres rtt till insatser, anpassningar, information och utveckling
med mera. Vara hjartefragor ar bland annat att teckensprékiga
pensiondrer ska kunna fa vard och omsorg i en teckensprakig
miljo, att arbeta for att information till och fran myndigheter och
media till teckensprékiga pensionirer sker pa teckensprak och att
framja pensiondrsforeningarnas verksamheter.

Vi soker kontinuerligt medel for att kunna genomfora olika
projekt. SDP var tillsammans med SDUF samarbetspartner i
projektet DigiD6v som genomfordes av SDR med medel fran
Arvsfonden. Projektet pagick mellan 2022 och 2025 och syftade
till att minska det digitala utanforskapet hos dova dldre. For att
hélla dig uppdaterad om aktuella projekt kan du besoka sdpf.se
eller vara sociala medier.

Kontakt

Webbplats: sdpf.se
E-postadress: styrelse@sdpf.se
Facebook: Sveriges Dovas
Pensionédrsforbund
Instagram: @sdpforbund
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Vara medlemsaktiviteter

Kultur- och pensionirsdagar, tidigare Dévas Pensiondrsdagar,
anordnas av en pensionérsforening eller pensionarssektion
vartannat ir (jamna 4r). De har ansvar for hela arrangemanget
och forbundet hjilper till med rad och férslag. Under 2026 blir
det ett undantag i och med att SDP firar 50 ar. Jubileumsfirandet
arrangeras av SDP:s styrelse.

Nordiska Dovas Pensiondrstréaff anordnas vartannat ar. Syftet
med evenemanget ar att dova dldre far traffas 6ver de nordiska
landsgrianserna och méta savil gamla som nya bekanta. De
nordiska dévpensiondrsforbunden turas om att vara arrangor.
Cirka 15 personer per land deltar, och nista traff sker pa Island ar
2026.

Gruppresor ordnas till olika platser efter medlemmarnas
onskemal. 2024 ordnades en kryssning till Kiel i Tyskland. Nasta
tillfalle blir kryssning till Tallinn i Estland (2025). Gruppresorna
ordnas en gang per ar.

Utover de listade aktiviteterna kan fler aktiviteter och lager
ordnas. For att ta del av aktuell information om vilka aktiviteter
vi erbjuder, besok gdrna var hemsida sdpf.se och vira sociala
medier.

Vi ser fram emot att ha dig som medlem
hos oss!




Vastanviks folkhogskola

Véstanviks folkhogskola skiljer sig fran andra folkhogskolor

i Sverige genom att erbjuda ett internat med en teckensprakig
studiemiljo dar alla, deltagare och personal, anvander svenskt
teckensprak. Skolan vander sig till teckensprakiga déva

och horselskadade fran hela landet som vill komplettera
sina studier eller genomga nya yrkesutbildningar. Det finns
ocksa kurser och utbildningar for hérande som vill lara sig
teckensprak eller har anknytning till teckenspraket. Har
finns en gemenskap, majlighet att bo pa internat, en egen
forskola och en naturnara miljo i vackra Leksand. Vastanviks
folkhégskola har en filial i Stockholm som bland annat
erbjuder TUFF-verksamhet samt SFI fér dova.

Teckensprak, kultur och gemenskap

Skolan erbjuder olika utbildningar, bide allménna och yrkes-
inriktade. P4 allméan kurs kan déva och horselskadade komplettera
sin grundskole- eller gymnasiebehorighet med inriktning mot bas/
hogskoleforberedande och hélsa och friluftsliv. Teckensprakslinjen
vinder sig till hrande och horselskadade som vill lara sig tecken-
sprak pd heltid och fa inblick i dévsamhillet. Skolan erbjuder flera
yrkesutbildningar i samarbete med Myndigheten for yrkeshog-
skolan: en fyraarig teckensprékstolk- och dévblindtolkutbildning
och en sarskild tvaarig tolkutbildning for dova pé halvtid. Under
dren finns det aktuella yrkesutbildningar som ar anpassade efter
arbetsmarknaden, som till exempel teckensprékslérare.

SFI for dova ges i Leksand och Stockholm, bade dag- och kvalls-
tid. I Stockholm finns dven en anpassad kurs for deltagare med
intellektuell funktionsnedsittning.

Korta kurser

Skolan har ett brett utbud av kortare kurser. Besok gdrna var
hemsida for att se vilka korta kurser som ar aktuella. Med korta
kurser kan man aven vilja teckensprak pa distans. Du kan ocksd
ldsa teckensprak pa plats under véra populira veckokurser.

Uppdragsutbildning

Man kan kdpa kurser av oss som anpassas efter era 6nskemal.
Kontakta skolan for mer information.

Vastanviks konferens och gasthem

Véra konferenslokaler erbjuder utbildningsutrymmen for bade
storre och mindre grupper. Det gér att boka en dagkonferens hos
oss, da ingar lunchbuffé samt for- och eftermiddagsfika.

Véra giasthem hyr vi ut nér de &r lediga. Vi erbjuder flera olika
boendealternativ — fran moderna hotellrum till vandrarhem i
dubbelrum med dusch och we. Kontakta Vistanviks konferens
och gésthem for mer information och bokning.

Kontakt

C ¢ Vastanviks
L)% folkhdgskola

Webbplats: vastanviksfhs.se
E-postadress: info@vastanviksfhs.se
Facebook: Vastanviks folkhogskola
Instagram: @vastanviksfolkhogskola

TUFF — Teckenspraksutbildning for féraldrar

Att kunna kommunicera med sitt barn dr grundldggande. Men
nar barnet dr beroende av teckensprék kravs sarskilda insatser.
TUFF ger fordldrar mdjlighet att ldra sig teckensprék och skapa
en fungerande, trygg och jamlik kommunikation inom familjen.
Utbildningen riktar sig till férdldrar och andra nira vuxna till
barn som anvander teckensprak. TUFF omfattar totalt 240 timmar
och ges pa tre nivaer: bas, fortsittning och fordjupning. Kurserna
erbjuds i olika former i olika stader: terminskurser pa dag- och
kvillstid, distansundervisning, intensivkurser, veckokurser

med internat, samt 16rdags-, helg- och sommarkurser. PA ménga
kurser erbjuds barnverksamhet och teckensprdksundervisning
aven for syskon. Barnen deltar i dldersanpassade aktiviteter dar
teckenspraket anvinds pa ett lekfullt och inkluderande sitt. Pa
barnverksamheten anvinds svenska och svenskt teckensprak.
Med TUFF fér hela familjen ett gemensamt sprak. Det starker
relationer, 6kar delaktighet och skapar forutsattningar for att
barnet ska fa en trygg och sprakrik uppvéxt.

Valkommen till oss!

Utbildningar
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kronika

Att komma in i teckensprakets varld

Blicken som snabbt sveper 6ver skolgarden. Klasskompisar
rusar mot rastboden for att fa tag pa en cykel for att kunna cykla
runt det fortaste man kan. Andra studsar mot lekplatsen dar man
kan klattra, dka rutschkana och gé armgéng om modet finns dar.
Alla verkar kdnna varandra och har snabba dialoger.

Forsoker ta in vad som hiander. Funderar ut vad nasta steg
kan vara. Osakerheten lyser genom och néstan forlamar nar
man egentligen bara vill springa med och leka och teckna vad
man ar med om. Istéllet finns den dar vaksamma och forsiktiga
blicken som sveper runt for att hitta ndgot att halla sig fast i.
Forsoka forsta. Strategier man har utvecklat for att forsoka fa
sammanhang genom att avldsa gester, rorelser och ansiktsuttryck
av andra manniskor omkring sig i brist pd annat. Blicken
som ocksé nastan kan bli glasartad och tom nir man tappar
sammanhanget om vad som hidnder runtomkring och man gér in i
sig sjalv som en sista utviag. Som en framling i sitt eget liv.

Som bitrddande rektor pa en specialskola, ser jag den eleven varje
host. Eleven som inte har teckenspraket med sig nar den borjar hos
oss. Som for forsta gdngen befinner sig i en teckensprakig miljo och
om igen maste hitta strategier for att kunna hantera den situation
som den befinner sig i. I borjan dr det kaos. S mycket intryck och
det blir latt ett virrvarr istillet for att verkligen se och forsta.

Ett populirt uttryck ar att eleven ska sprakbada — det innebar
en intensiv exponering av ett sprak i dess naturliga miljo. Det har
lange trotts att bara man befinner sig i en teckensprakig miljo s
l16ser det sig sjalv automatiskt. Riktigt sa enkelt ar det inte. Det
kravs ett noggrant arbete dar alla medverkar till att bygga upp
spréaket. Givetvis har lararna i klassen en oerhord betydelsefull
roll i det arbetet, men alla runtomkring har en viktig del i det.

I borjan &r jobbet for oss att vara de trygga vuxna. Som kan moéta.
Ta sig tid. Forklara. Vagleda. Bekrifta. Bygga upp ett fortroende
dar eleven kanner sig trygg och darifran borja vaxa.

Det ar ett gediget arbete dir spraket byggs bit for bit. Med gester
och pekningar till att borja med till tecken att ga vidare med
och plotsligt kan eleven borja uttrycka kanslor, viljor och fragor.
Osikerheten och den diar vaksamma blicken borjar forsvinna.
Istillet blir den forskande, mer nyfiken och hungern av att lara sig
allt som finns omkring blir aldrig mattad. Virrvarret minskar och
det blir skarpare. Som att man dimrar upp ljuset i ett morkt rum
och allt blir mer synligt och klarare. Gester och pekningar blir till
tecken och sen blir tecken till teckensprék. Som att teckenspraket
hela tiden legat inne i eleven och till sist nar det antligen far
komma ut forsar fram som en vérflod.

Eleven ir nu inte léingre en frimling i sitt eget liv utan blir

en manniska med andra manniskor. En egen identitet som den
sjalv har majlighet att kunna bygga upp. Det kan ta veckor. Oftast
manader. Ibland &r, men man kommer alltid dit s& sm&ningom.
For oss handlar det mycket om tdlamod. Hélla i och halla ut.

Att se eleven triada in i teckensprékets varld ar sa
fantastiskt och ar en av de absolut bésta delarna
med jobbet. Kdnslan av att forsta och gora sig
forstadd ar sa kraftfull och visar pa betydelsen
att ha ett barande sprak som man till fullo kan
behiarska. Samtidigt tynger det mig att veta
att alla inte alltid far den mgjligheten av olika
anledningar. Det borde vara alla dova barns
sjalvklara rattighet att fa den har majligheten.

Sara D

Tobias Palmkuvist

En teckenspraksversion av kronikan
finns pa dovastidning.se

Teckensprakigt tolkbolag
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Vart gemensamma lotteri

Manadslotten

Ditt stod till synskadade och doéva

1 Synskadades
Riksforbund

5,7 miljoner kronor!

Manadslotten '

Overskottet 2024

5 691 996:-
M

—_—
q SynSkadades svm%skﬁvﬁg
. KS
Riksforbund £

Gemensamt lotteri Skanna QR-koden med

e Manadslotten &r ett prenumerationslotteri med din mobilkamera.
massor av vinster.

e Manadslotten ar Sveriges Dévas Riksférbund
och Synskadades Riksférbunds gemensamma lotteri.

e Ar 2024 landade 6verskottet pa nastan 5,7 miljoner
kronor till férbunden att dela lika pa.

e KOp garna en lott du med!
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