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Kampen fortsatter
—tillsammans

Innehall

| korthet
SDR deltog i Prideparaden

Ivart land har vi motesfrihet och rétt att bilda foreningar. Vi har
ratt att kimpa for de fragor som vi brinner for. Sa vad ar dd en
forening/ett forbund? Det ar en grupp méanniskor som samlas, ofta
for ett syfte. Man vill strava mot ett gemensamt maél eller kimpa
for gemensamma fragor. Det finns ndgot som man tillsammans
tror pa eller vill genomfora. Inom SDR finns lokala féreningar,
distriktsforeningar och -férbund, och de alla vill férdndra
sambhillet sa att dova ska bli inkluderade pa olika sétt. De vill né ut
med sin hjartefréga till politiker och makthavare.

Tyvérr ar det inte alltid sé sjalvklart att bli lyssnad pé eller
forstadd. Det ar en utmaning vi alla méter. SDR har genomfort
en sa kallad foreningsfika med representanter frén alla vara
anslutna lokala foreningar, distriktsféreningar och -forbund. Det
har varit ett gyllene tillfalle for oss att fa storre kunskap om deras
verksamheter och vilka utmaningar de har. En sak som férenar
dem alla dr mélet om att alla ska ha ritt att teckna, négot som inte
ar sjalvklart ens i vart fria land. Féreningen, distriktsforeningen
eller -forbundet ger i sin tur kraft till medlemmarna att fortsatta
kidmpa och driva sina hjartefragor, genom det sociala utbytet.

De erbjuder en plats att fa vara sig sjalv pa, prata pa det sprak
som ligger oss néra hjartat och en forstaelse for varandra som
dova. Det ar en plats dar man inte behover forklara sig eller be om
att bli inkluderad som d6év. Nar man kliver ut genom foreningens
dorrar ska man ha fétt gladje, aterhamtning och styrka. Allt
med vetskapen om att jag inte kimpar ensam. Vi dr ménga, och
tillsammans kan vi gora skillnad.

Ett medlemskap, en debattartikel i den lokala tidningen
eller ndgot s litet som att teckna “tack” till personen i kassan.
Tillsammans bryter vi ner barridrerna. Tack for att just du
engagerar dig!

John ar skogskonsulent
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Nordkapp-expressen

Kom med pa ett
aventyr med andra
teckensprakiga

W5 Tl

Resan ordnas av det norska dévférbundet, som erbjuder sina och
SDR:s medlemmar extra formanliga priser. Pa denna tur besoker vi %%f’
16 olika hamnar langs med kusten, daribland Alta, Svolveer, Lofoten, &
Kristiansand, Haugesund och Hardangerfjorden. Det blir aktiviteter

och foredrag, och flera teckensprakstolkar foljer med pa turen.

Bergen - Nordkap - Oslo

Avresa (Bergen): kl. 14.30 21 april —_ 3 maj 2025

Ankomst (Oslo): kl. 08.00

Q .o . o .o .

Inre rum - UTSALT Utvandigt rum - UTSALT Utvandigt rum

Utan fonster. Begransad utsikt. Ovre dick, fri utsikt och
dubbelsang.

Medlem Norges Dgveforbund / Medlem Norges Dgveforbund / Sveri- Medlem Norges Daveforbund /

Sveriges Do6vas Riksféorbund ges Dovas Riksférbund Sveriges Dévas Riksforbund

19 990 NOK | per person 25 490 NOK | per person 39490 NOK / per person

Icke medlem Icke medlem Icke medlem

26 000 NOK / per person 30 000 NOK / per person 50 000 NOK | per person

(Priserna kan variera) (Priserna kan variera) (Priserna kan variera)

Inkluderat i priset

Helpension med heldagsservering
Obegransat urval av 6, vin och sprit
Obegransad tillgang till vatten, te och kaffe

Eftermiddagssnacks

Kulinariska smakupplevelser
Gratis WiFi

Tillgang till traningsrum och bastu

Informationen pa Anmalan
nordiskt teckensprak
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Kontakt: Niels Kristensen, Norges Dagveforbund
E-post: niels@doveforbundet.no

Boreal Reiser Treskeveien 5, 4043 Hafrsfjord +47 51820210 reiser@boreal.no




1 korthet

Minst saG manga déva och
horselskadade atleter deltog i OS i
Paris i ar.

Kalla: SVT Nyhetstecken

B TSP | REKLAMFILM

Ford i Storbritannien lanserade i juni en
reklamfilm i samarbete med det brittiska

dovforbundet BDA, skriver Teckenrapport.

Reklamfilmen visar hur en ny handsfree-
funktion kan vara till gagn for dova.

Den dova artisten Lisa Kelly och BSL-
influencern Charis tecknar laten “Express
Yourself” i handsfree-assisterat korlage.

Foto: Shutterstock

B KTT PA PLATS 7

Magasin K har sammanstillt listor kring
vilka utbildningar inom kommunikation,
kultur och kreativ sektor som ar
populdrast. Statistiken dr hamtad fran
Universitets- och hogskoleradet, UHR.
Bland topp tio i kategorin “sprak” hamnade
Kandidatprogrammet i teckensprak och
tolkning inriktning tolkning mellan svenskt
teckensprak och svenska pa Stockholms
universitet pa plats 7.

Totalt hade programmet 77 s6kande till
hosten 2024.

W BESLUT OM TOLK

Niamndemannen Isabel Engwall nekas
teckensprékstolk av Orebro tingsritt,
skriver SVT Nyheter Orebro. Orebro
tingsritt har undersokt fragan om
teckensprakstolk for nimndeméan under
flera manader och nu kommit fram till
beslutet att man anser att man inte har
ansvaret for att bekosta
teckensprakstolkning till personer som i sin
tjanstgoring har det behovet. Tingsritten
héanvisar istillet till regionens tolkcentral
eller till kommunen. Nar det ddremot giller
olika parter i mal som ska horas, som till
exempel vittnen och misstankta, star
tingsratten for kostnaderna for tolk. I
Isabels fall hanvisar tingsritten till
tekniska hjdlpmedel som Gversétter fran tal
till text. Isabel Engwall sager till SVT
Nyheter Orebro att hon som dév
nimndeman inte anser att ett sddant
hjalpmedel ar tillrackligt tillforlitligt. Hon
hénvisar ocksé till att hon i S6dertérns
tingsratt och Gota hovrétt fatt
teckensprakstolkningen bekostad.

B DISKRIMINERINGSARENDE

En dov kvinna fick ingen tolk till flera virdbesok i Gédvleborgs region,
trots att hon pa forhand hade fatt information om att tolk var bokad.
Diskrimineringsombudsmannen (DO) begéirde darfor att Region
Gavleborg betalar diskrimineringsersattning pa 50 000 kronor till
kvinnan. P4 sin hemsida skriver DO bland annat att “DO har utrett
anmailan och konstaterar att avsaknaden av tolk har gjort det svarare
for kvinnan att kommunicera med varden. Kvinnan har missgynnats
eftersom hon inte har ftt tillgang till vaird pa samma villkor som en
person utan hennes funktionsnedsittning skulle ha fatt”. Den 21 augusti
kom beskedet att Gavleborgs region betalar ut ersittning till kvinnan.

Foto: Shutterstock

B BRITTISKA IMPERIEORDEN
Den dova brittiska skadespelerskan Rose
Ayling-Ellis har tilldelats den brittiska
imperieorden for sina insatser for déva,
skriver Teckenrapport. Rose Ayling-Ellis
ar bland annat kiand for sin roll i BBC:s
tv-serie EastEnders och for att ha vunnit
Strictly Come Dancing, den brittiska
motsvarigheten till svenska Let’s Dance.
Den brittiska imperieorden delas ut

tva gdnger arligen, vid nyar och vid den
sittande monarkens fodelsedag.

B NOMINERADE TILL PRIS

I ett pressmeddelande meddelar
Riksteatern Crea att de har blivit
nominerade till Zero Call 25 som delas ut
av Zero Project, som ar ett initiativ som
stottar tillimpningen av FN:s konvention
om personer med funktionsnedsattning.
Totalt ar 160 initiativ frén 61 lander med
i kortlistan, varav endast ett fran Sverige.
“Riksteatern Crea kommer att fortsétta
anvéinda scenkonsten for att spegla,
paverka, berora och forandra!” sdger Mindy
Drapsa, Riksteatern Creas konstnirliga
ledare, i pressmeddelandet.

Vi ar

27

valdigt glada och

stolta och tackar for

nomineringen.

Mindy Drapsa, Riksteatern Creas
konstndrliga ledare, i pressmedddelandet



aktuellt

SDR deltog i
Prideparaden

I ar deltog SDR for forsta gangen som organisation
i Prideparaden tillsammans med flera andra
organisationer och foreningar inom dovrorelsen.
DT har stiillt fragor till forbundsordférande Asa

Henningsson och ledamot Laith Fathulla. Festlig stimning i Pridetdget.
Foto: Stockholms Dovas Forening

SDR har deltagit i Prideparaden i Stockholm for forsta sé ménga kinde till det, det var mer an jag nagonsin sett forut.
gangen, hur kommer det sig? Fantastiskt, siger Asa Henningsson.

— Prideparaden ir ett event som vuxit sig storre och storre 6ver Pa vilket sétt arbetar SDR med HBTQI-fragor inom

tid. SDR har deltagit i Prideparaden tidigare, men da genom organisationen?

representation fran forbundsstyrelsen som funnits pa plats. — Som en del i arbetet med likabehandlingsplanen nér vi ut

Nu ar det forsta gdngen vi deltar som anmaild organisation. Vi till vara lokala och regionala féreningar samt férbund med

néaddes av funderingar redan ifjol om varfor inte SDR deltar, information om normer och normkritik, och i det ingar ocksa
eftersom det finns andra organisationer inom dévrorelsen som frdgan om HBTQI, berattar Laith Fathulla.

deltog. For oss kindes det sjdlvklart att vi vill vara med. Da var — Vi arbetar pa alla nivéer — riksniv4, regional nivé och lokal
tiden for knapp innan paraden, men i &r har vi haft mojlighet niva — med fragan. En kidrnfraga ar att alla ska kdnna sig

att planera, forbereda och samordna i god tid tillsammans med trygga vilket kraver att vi fortsitter arbetet att sprida kunskap,
andra organisationer inom dévrorelsen. Vi vilkomnade alla medvetenhet och har verktyg, som till exempel trygga zoner och
vara anslutna dévforeningar att vara med ocks3, berittar Asa trygghetsvirdar. Det dr ett arbete som vi utvecklar hela tiden.
Henningsson. Alla ska kunna kanna sig trygga oavsett vilket sammanhang

Hur var kiinslan och stimningen under paraden? i dovvirlden man befinner sig i, och dar behdver vi alla

— Det kiindes fantastiskt roligt att delta i paraden, och sérskilt verksamheter ha gemensamma strategier. Om nagon blir utsatt
att SDR ocksé syns i den. Till ndsta gdng hoppas jag vi dr dnnu pa nagot satt ska det vara tydligt vart man kan vinda sig for att fa
fler déva och teckensprakiga som deltar. Bade d6va och HBTQI- stod eller akut hjalp. Det arbetet fortsatter, men vi har mycket kvar
personer kdmpar mot fortryck. Tillsammans star vi enade mot att gora, siger Asa Henningsson.

fortrycket mot bade déva och HBTQI-personer, sager Laith Kommer SDR att delta i Prideparaden dven i

Fathulla. fortsiattningen?

— For mig var det en stor upplevelse att delta. Det var en glidjens — Absolut, svarar bade Asa och Laith. Genom att delta i paraden
dag, dar alla fick visa sina uttryck. En annan sak som ocksé slog visar vi att vilken virdegrund forbundet har och att vi stér upp for
mig var folksamlingarna ldngs med paraden. Det var fullt med HBTQI-personers rattigheter.

maénniskor fran start till méal, och vildigt manga hojde hinderna Text: Olivia Renner Balkstam

for att gora dévapplader nér vi kom. Det 6verraskade mig att

LSS-insatser med fokus pa kommunikation

Mo Gérd har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens kring kommunikation, kombinerade
funktionsnedsattningar och utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt idéburet kunskapsféretag

som erbjuder individanpassade helhetslésningar inom boende, daglig verksamhet och anpassad
gymnasieskola till personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Vi finns pa flera platser i landet och har just nu lediga
platser att erbjuda. Valkommen att besoka var hemsida
eller ta kontakt med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se ‘. 010-471 6700

... mochRD
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John Lindstrom.

Att varda en skog kan se ut pa olika sdtt.

John Lindstroms arbetsplats ar i skogen

Mitt yrke: I alla nummer av DT under 2024 kommer
vi att utforska vilka yrken och utbildningar dov-
Sverige har valt. Hing med i olika karriédrval

och livshistorier. I detta nummer moter vi John
Lindstrom, 39, som arbetar som skogskonsulent pa
Skogsstyrelsen.

Uttrycket “dra at skogen” fick en ny innebérd f6r John Lindstrém
nir han fick anstéllning som skogskonsulent i Gavle. Idag
kombinerar han sitt stora friluftsintresse och sitt arbete. Men vad
gor egentligen en skogskonsulent?

— En géng fragade ett sjudrigt barn mig om vad jag jobbar med.
Hon var sa liten och det ar ju ganska svart att forklara, sa jag sa att
jag “far pengar for att g i skogen”. Hon tappade hakan, berattar
John.

I sjialva verket har John ett bredare uppdrag 4n sa.
Skogsstyrelsen dr en myndighet for fradgor som ror de svenska
skogarna och har flera olika uppdrag. Bland annat arbetar
myndigheten med att ta fram statistik, ge rddgivning till markégare
och med tillsyn for skogsvardslagen (www.skogsstyrelsen.se)

John arbetar som skogskonsulent p& Skogsstyrelsen. Bland
hans arbetsuppgifter finns att artbestimma de organismer som
finns i skogar for att ta reda pa om de har ett hogt viarde, och ge
radgivning till markigare. Han arbetar ocksa med insatser och
atgarder for att skydda och bevara.

— Ménga har en bild av att naturen klarar sig sjialv utan méansklig
inblandning, men det stimmer inte, menar John. Ibland behover vi
hjilpa till. Forr i tiden brann det oftare i de svenska skogarna, men
nu ar vi duktiga pa att stoppa och férhindra bréander. Det betyder
ocksa att det blir en omstéallning for de skogar som trivs med
regelbundna bréander, och dar behover vi hjalpa dem.

Hur det kan ga till ska vi aterkomma om. John féddes i en

by utanfér Umed 1985, och nar hans forildrar fick veta att han
hade en horselskada sag de till att han skulle fa tillgang till
teckenspraket. Han gick i en forskola tillsammans med andra déva
och horselskadade. I arskurs 1-6 gick han i horande skola, men
aterviande till den teckensprékiga skolmiljon i hogstadiet dar han
gick pé Kristinaskolan. P& gymnasiet laste han medieprogrammet
pa Riksgymnasiet for horselskadade.

— Skogen har alltid funnits i mitt liv, berattar John. Djur, natur
och klimat dr saker som alltid har intresserat mig. For ménga ar
det sjdlvklart att vara snill mot sig sjalv och mot andra, men det ar
ocksa viktigt att vi ar snilla mot naturen.

Efter studenten var han inte helt klar med vad han
ville gora, men valde att kombinera sitt intresse for
fotografering och friluftsliv.

— Jag flyttade till Aland utanfor Finland dir jag liste fotografi
med inriktning mot naturfotografering och friluftsliv. Jag
fotograferade i regel alltid naturbilder, men kidnde ocksa att det
ar viktigt for mig att veta vad det ar som jag fotograferar. Om jag
fotograferade en blomma ville jag veta vilken blomma det ir, och
om jag fotograferade en fagel ville jag veta vad det var for fagel.

Johns intresse for olika arter véxte sig starkare.

— Min sambo fragade mig om det inte vore en idé att plugga, for
det var ju tydligt vad som intresserade mig. Jag bestimde mig for
att komplettera med de @&mnen jag behovde ldsa pa Komvux och
sedan sokte jag in till biologiprogrammet och kom in. Nu sitter jag
har.

Skogar har olika hoga naturviarden. John arbetar frimst med de
skogar som har hoga naturvéarden, vilket betyder att de har en rik
biologisk méngfald och ofta dr mer ororda.

— De arter som finns i en skog sdger nagot om just den skogens
historia, forklarar John. Har det stormat? Brunnit? Varit
manniskor hdr? Det ger mig ocksa information om vi behover lagga



resurser pa att skydda den och i sa fall hur vi gor det. Det behover
ocksé finnas en vilja hos markégaren att skydda den.

John delar med sig av ett exempel pa atgirder som han
utfor i sitt arbete.

— Om vi till exempel vill skydda tallarna i en skog som har hogt
naturvirde fran granar som breder ut sig och hotar tallarnas
overlevnad, s& behover vi agera. D& maste vi ta bort granarna. Om
det har brunnit tidigare i skogen ar det gynnsamt for tallarna om
det brinner igen, s vi kanske startar en kontrollerad brand.

Att anldgga brander ar ett stort projekt, som kraver mycket
planering och forsiktighet.

— Vi maste vara néra vatten, och skogen far inte vara beldgen
nira dar manniskor vistas. Att fa tillstdnd av och samarbeta med
brandkaren ar ocksa viktigt. Det behover vara ménga pa plats,
och vi har alltid mycket utrustning. Vadret maste vara pa topp och
branden 6vervakas av helikoptrar. Oftast ar det vildigt lugnt, sager
John.

— Brandkaren anvander sig ocksa av var expertis nér de rycker
ut till brander i skogen, for vi dr experter pa skogsbréander. Det
normala ar att det ar vildigt lugnt nar vi utfor dessa briander
eftersom det ligger oerhort mycket planering, 6vervakning och
forsiktighetsétgarder bakom.

Nagot som forvanade DT:s reporter dr hur lang tid det tar
efter en skogsbrand att slockna helt.

— Det brinner sa langsamt under marken, beréttar John. Det
kan pyra under stenar under lang tid. Sist tog det fyra veckor efter
branden innan all eld och rok var borta. Det finns exempel fran
andra lander dar man trott att all eld och rok ar borta, och efter
ett ar s& har elden blossat upp pa nytt igen. Hettan fanns kvar i
marken.

mitt yrke

En bla taggsvamp med sin orange/bla insida.

Att arbeta som skogskonsulent innebéir emellertid ocksa
kontorsarbete.

— Jag undervisar och samtalar med markégare och andra
som arbetar med skogens biologi om olika arter och naturvéard.
Markégare kan ocksa kontakta oss om de vill att vi ska skydda
deras skog, och mitt arbete blir da att avgora om skogen har ett
sa pass hogt naturvirde att vi vill skydda den. Jag arbetar med
skattepengar vilket innebér ett ansvar.

P& Johns arbetsplats gors det anpassningar for att han ska kunna
hinga med pa bade kontoret och i skogen.

— Pa kontoret har jag horlurar som har extra bra ljud. I skogen
finns det fler utmaningar och ibland ar det hoga ljud omkring oss.
Vi brukar bara viastar med mikroner och hogtalare for att alla ska
kunna hora. Det ar viktigt att ha ett gott sjalvfortroende och viga
sdga till nar man inte hor.

I Johns arbete ingér det att artbestimma svampar. Vilken svamp
skulle han sjédlv vara om han fick vilja och varfor?

— Jag skulle vara en bl taggsvamp. Om man delar den pa mitten
ser det ut som en solnedgang, d& den ytterst har en fin bla farg och
i mitten dr den orange. Jag viljer den for att den &r cool. I Sverige
har vi tusentals stora svampar som man kan se med blotta 6gat,
och denna ar bland de som man kan beskriva pé ett extra roligt
satt.

Efter 6ver sex dr i branschen &r han helt pa det klara med vilka
mal han har i framtiden.

— Jag vill lara mig &nnu mer om olika arter. Om tvé veckor ska
jag vara med pé en kurs om vedsvampar, och om en ménad ska jag
g4 pa en kurs om mossor. Sedan &r det ju sé att 4ven jag haller i
kurser numera, och lar andra om olika arter i skogen. Det ar roligt
att fortsatta utvecklas, avslutar John.

Text: Olivia Renner Balkstam Foto: John Lindstrom



Edit Augustsson far
en egen bok

I ar gav Vanersborgs museum ut boken “Edits
dagbok — en dov flickas beriittelse”. Boken utgar
ifran Edit Augustssons dagbok som hon skrev i
innan hon gick bort 14 4r gammal ar 1915, men
beskriver ockséa hur det var att ga pa dovskola pa
den tiden. Vem var Edit och hur kom man pa att
skriva denna bok?

Dévas Tidning har fatt en pratstund med Greta Aberg,
museipedagog pa Vianersborgs museum, som ar bokens
initiativtagare och forfattare.

Ni har nyligen sléippt boken “Edits dagbok”. Hur kommer
det sig? Och hur var processen med att skriva boken?

— Vanersborgs museum har en unik samling foton, skolmaterial,
litteratur och foremal fran Vanerskolan i Vanersborg, siger Greta
Aberg. Den har varit dévskola sedan 1891 och hette d& Fjirde
distriktets dovstumskola. Vi har dessutom dagboksanteckningar
fran en dov flicka, Edit, som gick pé skolans internat 1912-15,
dir hon ockséa dog 14 &r gammal. Edits historia berérde mig och
jag ville sitta den i ett sammanhang och koppla den till vara
samlingar. Dovhistoria ar ganska okant for manga och nir jag
traffade elever och larare pa Vanerskolan forstod jag att det
kanske var viardefullt for dem att fa veta hur det var for deras
foregédngare. Jag tyckte att det fanns ett tomrum att fylla och
museet hade de speciella arkiven och samlingarna som behdvdes.
Sa med utgdngspunkt i Edit ville jag lara mer om dovhistoria och
den tidiga dovpedagogiken. Forutom i vara egna samlingar och
arkiv har jag forskat i andra arkiv och intervjuat personer som gatt
pa dovskola pa 1940-50-talen och senare. Sen har jag haft stor
hjalp av mina kollegor, till exempel med fotografering och laggning
av boken. Vi har fatt tryckbidrag fran olika fonder och féreningar
for sjalva tryckningen av boken.

Uppticktes Edits dagboksanteckningar nyligen eller har
ni haft dem i er samling linge?

— Dagboksanteckningarna fanns kvar hos Edits sliktingar,
sd vi har bara kopior hos oss. Vi blev sa glada nir vi fick veta att
anteckningarna fanns kvar, och Edits slaktingar tycker ocksa att
det ar roligt att vi har anvéant dem.

Greta Aberg tillsammans med boken. Foto: Anna Panser

Vem var Edit Augustsson?

— Edit Augustsson foddes 1901 i Ryda i Vastergotland. Hon var
yngsta barnet av atta syskon, och bara tre av barnen kom att bli
vuxna. Edit foddes med en horselskada och en av hennes broder
var helt dov. Hennes storebror borjade i dévskolan i Vanersborg
och nir Edit var 11 ar fick hon ocksa borja dar for att hon borjade
hora samre. Pa skolan bodde de pé internat i flera &r. Nar Edit
gick pa skolan skrev hon skoldagbok och dessa anteckningar har
vi kopior pé i museets samlingar. Edit skriver korta texter om
vad de gor i skolan men ocksa om saker som hiander i varlden
runtomkring henne. Nar Edit ar 14 &r gammal drabbas hon av
tuberkul6s hjarninflammation och dor pa skolan.

Boken redogor for hur det var att vara ett dovt barn pa
den tiden, och kanske sirskilt pa Vinerskolan. Var det
nagot sirskilt som slog dig nir du skrev om det?

— Jag har haft flera samtal med fore detta elever pa Vanerskolan,
som gatt dar i mitten av 1900-talet, och ocksa last vad personer
fran andra dovskolor berattat. Det som verkligen slagit mig ar
att deras beréttelser om hur det var att bli lamnade pé skolan/
internatet var sa lika de berittelser som finns frén Edits tid. Det
var en traumatisk upplevelse for manga barn. Och samtidigt
finns det s& mycket bade da och senare som visar vilken stor
samhorighet som fanns pé skolan och vilken betydelse det hade.
Vill du tilléigga nagot?

— Att jag hoppas att boken kan komma till ndgon gliddje. Det ar
ju saklart Edits och Vénerskolans historia, och dovas historia, men
det ar ocksa en historia som alla har nytta av att kdnna till.

Boken kan kdpas eller bestdllas hos Vianersborgs museum.

Text: Olivia Renner Balkstam
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Inget stoppar Thyra Lindstrom

Thyra Lindstrom har vigt sitt

liv till att ldra andra manniskor
att teckna och utvecklas, och till
dovrorelsen. Vid 80 ars alder har
hon inga planer pa att sakta ner.

Precis innan intervjun drar igdng pratar

vi om vilka bilder vi ska anvanda till
reportaget. Thyra har plockat fram ett urval
av gamla foton som vi kan anvianda.

— Nar jag gick igenom alla mina foton slog
det mig vilket rikt liv jag har levt. Jag har
fatt vara med om s& mycket!

Thyra Lindstrom ar fodd pa langfredagen
1944 i Gullanget i Ornskoldsvik till en
familj med tre systrar. Nar hon var fem ar
gammal skilde sig foraldrarna.

— Min pappa blev da ensamstdende med
mig och mina tre systrar. Man hor ibland att
de upplevelser man dr med om i barndomen

gar 6ver nar man blir vuxen, men for mig
ar det fortfarande tufft att tinka tillbaka
pa. Min pappa kan inte heller ha haft det
latt som ensamstaende far pa 40-talet. For
mig ar han en stor forebild.

Nar hon var ung var hon pa Folkets park
i Ornskéldsvik och dansade foxtrot, rock
n’ roll och bugg sa ofta som tre génger i
veckan.

— Jag har alltid haft rytmen i kroppen.
Att kunna ha en kénsla for musik och félja
rytmen sitter inte i horseln, det sitter i
hjarnan. Jag har alltid &lskat att réra pa
mig.

Idag blir det inte lika mycket dans
utan till hennes intressen hor idag bland
annat barnbarnsbarnen, promenader och
korsord. Med stor varme tanker Thyra
tillbaka pé de manga stunder da hon och
hennes pappa l6ste korsord tillsammans.

— An idag dr korsord ett av mina stora
intressen. P4 det sittet utvecklades ocksa
min svenska.

Familjen har alltid varit viktig for henne,
da som nu.

— Jag har en son, barnbarn och
barnbarnsbarn. Att de ska ma bra ar
viktigast for mig. Mitt liv vore inte lika vart
om de inte fanns. De berikar verkligen mitt
liv.

For ménga ar Thyra synonym med
foreningslivet. Idag ar det sjalvklart for
Thyra att teckna och umgas med andra
doéva, men hon fick teckenspraket sent i
livet.

— De sju forsta &ren i mitt liv hade
jag inget sprak alls. Jag vet faktiskt inte
hur man upptéckte att jag dr dov. Nar
jag var sju ar gammal borjade jag pa
Kristinaskolan och gick dar i en ménad.



Thyra har starka minnen av sin forsta dag
pa Kristinaskolan.

— Jag akte dit med pappa och vi métte
en virdare pé plats. Pappa gestikulerade
genom att peka att han skulle nagonstans
da ingen av oss kunde teckna dnnu, men
jag trodde att han skulle ga pé toaletten
eller ndgot sddant. Vardaren férde in mig i
ett rum och laste dérren. Dar satt jag helt
ensam. Jag gick fram till ett fonster och
blickade ut, och dar sag jag min pappa gé
darifran. Jag trodde att min pappa hade
lamnat mig. Det var en fruktansvird kénsla
som sitter kvar dn idag, och jag har forstatt
i efterhand att det var tufft fér min pappa
ocksa.

Eftersom Thyra inte hade négot sprak
under barndomen har hon idag f& minnen
fran sin barndomstid.

— Manga av mina skolkamrater brukar
berdtta om detaljer som jag sjélv inte alls
minns. Det visar hur starkt sprék och
minne héanger ihop.

Efter en ménad pé Kristinaskolan
uppticktes det att Thyra hade en viss
horsel, och darfor bestiamdes det att hon
skulle f& g& pa Stureskolan i Orebro istillet.

— Jag var sa glad over att fa aka tag, for
jag trodde att jag skulle f& aka hem till
pappa. Men istiillet ankom jag till Orebro,
och nér jag klev av var det ménga tanter
som stod dér. Jag forstod ingenting, och
plotsligt kom en tant och tog mig i handen.
Vi akte hem till hennes lagenhet dar jag nu
skulle bo.

Pa 50-talet var oralismen stark och det
var forbjudet att teckna i dévskolorna. Om
lararna kom pa eleverna med att teckna fick
de stryk pa handerna.

— I vissa Amnen har jag fatt mycket
kunskap i grundskolan, men i till exempel
geografi och historia minns jag inte mycket.
Matematik och svenska var mina basta
amnen. Jag hade ocksa tur som hade en
valdigt bra larare som undervisade oss i
alla Aamnen utom skolslojd, skolkok (idag
hemkunskap) och gymnastik. Vi hade en
och samma ldrare under hela skoltiden,
vilket skapade en trygghet for mig.

Efter avverkad specialskola for tal- och
horselskadade viantade davarande realen,
eller fortsattningsskola.

— Min larare ville skicka mig till
realskolan pa Blockhusudden, men jag ville
till fortsdttningsskolan for dova flickor i
Vaxjo for att lara mig skota ett hushéll och
kunna hjilpa pappa nir det var dags att

portratt

| Thyra ar 1978 i fackforbundet SIF:s tidning SIF Industritjanstemannen. Hon blev
i intervjuad om att engagera sig fackligt som dov.

dka hem. Dér kom jag for forsta gngen i
kontakt med det svenska teckenspraket pa
riktigt. Vi som kom fran Orebro anvinde
talat sprak med varandra, medan de som
kom fran de andra dovskolorna tecknade
snabbt. De tyckte att vi var ohovliga, men vi
kunde ju inget annat. Jag fick nya vinner,
bland annat en fran Vanersborg och en
fran Harnosand. P4 det sittet fick jag
teckenspraket. Tack vare det har jag vunnit
s& mycket. Jag fick det lite senare, men det
var inte for sent for mig.

Vi spolar fram tiden till efter
fortsattningsskolan. Cirka 17 &r gammal

Namn: Thyra Lindstrom
Familj: Son, barnbarn och
barnbarnsbarn

Alder: 80

Bor: Harnosand

Liaser helst: Kriminalromaner
Gor helst: Umgas med familj och
vanner

Ser helst pa tv: Likar- och
kriminalserier

Vackraste tecken: “Forlat”

fick Thyra anstillning som stansoperatris
(reds anm: ett vanligt yrke hos déva
kvinnor pé 50-talet) pa fabriken Hagglund
& Soéner i Gulldnget utanfér Ornsksldsvik,
dir hon féddes. Det var hennes pappa som
ség till att hon fick jobbet, dd han ocksa
jobbade dar. Dar blev Thyra kvar i 10 ar.

— Som mest hade de 40 déva anstillda.
De hade en positiv attityd och tyckte att
dova arbetade pa valdigt bra.

Nir hon métte sin sons pappa gick flytten
istéllet till S6dertélje och Jarna, dar hon
bland annat arbetade pa en flaktfabrik och
senare pa svenska Volkswagen. 1973 foddes
hennes son Jorgen. Men 1977 skulle hon
komma att fa ett annat kall.

— Jag var med pa Dovas dag i Visby pa
Gotland. Dar pa scenen stod det en horande
mamma till en dov dotter. Mamman
var frustrerad. Hon undrade varfor de
hemvigledare som kom hem till dem sjilva
var horande och skulle berétta om dova.
Hon ville snarare traffa dova vuxna och
fragade oss: “varfor kan inte ni déva bli
hemvigledare?”.

Dar satt Thyra och funderade. “Ja, varfor
kan vi inte det?”.

— Sa jag sokte till forskollarar-
utbildningen, men det kravdes att jag hade
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portratt

barnskétarutbildning forst. S jag valde
intensivvarianten pa 16 veckor, innan jag
sokte till de fem hogskolor som erbjod den
tvaariga forskollararutbildningen. Tidigare
pa 70-talet hade Rita Ingvarsson banat
vag for andra dova genom att bli den forsta
dova pa forskollararutbildningen.

Thyra kom in i Harnésand. Hon var
dé ensamstéende med sin sexdrige son
och flyttlasset gick norrut. Efter att ha
last klart den tvéériga utbildningen gick
flyttlasset tillbaka till Stockholm for att
paborja den tva och ett halvt ar langa
specialldrarutbildningen. Den behovde
hon om hon skulle kunna arbeta med déva
barn.

Efter totalt fyra och ett halvt ar

pa hogskola kunde hon bege sig ut i
arbetslivet, och hon borjade arbeta bade
som forstadieldrare och hemvigledare i
Harnosand.

— Det kindes fantastiskt att kunna visa
de horande fordaldrarna som jag motte
genom mitt arbete att jag levde ett vanligt
och gott liv som dov.

Thyra kéande sig inte métt pa studier,
sd hon laste senare svenskt teckenspréak
under tre &r pa Stockholms universitet. Dar
kom hon i kontakt med bland annat Brita
Bergman (reds anm: numera professor
emerita pa Stockholms universitet).

— Teckenspréak kunde jag ju, men dar fick
jag en djupare forstaelse for grammatiken
och hur spraket ar uppbyggt. Nir jag sedan
undervisade i svenskt teckensprék visste
jag att jag lar ut ratt saker. Jag vill verkligen
tacka Brita for att hon gjorde mig sa pass
trygg i min roll som teckensprakslarare.

Utbildningsresan fortsatte for Thyra som
laste vuxenpedagogik pa hogskolan i Lulea.
Idag dr hon tacksam for att hon studerat sa
mycket.

— Tillsammans gav utbildningarna
mig en stark och trygg grund pa. Att
ha utbildning har gjort mycket for min
sjalvkansla och sjalvbild. Jag vet att jag har
kampat dven om jag tycker att det ar valdigt
roligt att studera. Min nyfikenhet och vilja
att lara mig mer har gjort mig stark.

Under sitt langa yrkesliv hann Thyra
arbeta med flera olika saker och projekt.
Fréan stansoperatris till forskollérare.

Fréan att arbeta som hemvigledare till att
oversétta bibeln till svenskt teckensprék.
Fran att arbeta pa Statens skola for vuxna i
Harnosand (SSVH) med distansutbildning,

till att driva ett eget foretag.

— Under min tid i SSVH hade vi under en
kort tid undervisning i svenskt teckensprak
for dldre déva. Manga hade ju inte fétt lasa
teckensprak som ett &mne i skolan. Manga
kom in med instdllningen om att svenskan
ar viktigast, men efter kursen sag de att
teckenspraket ar lika viktigt. De fick en
annan stolthet 6ver sitt sprak.

Hon har ocksa haft ett langt engagemang
i dévrorelsen, och suttit i styrelserna for
SDUF (d& SDU), SDR, SDI och SDP.

Nu idr hon pensioniir och bor

1 Harnoésand nira barnbarn och
barnbarnsbarn, men inte har hon slagit
av pa takten. Hon sitter i valberedningen
for flera organisationer, dr ordférande i
Ornskoldsviks Dovas Forening och Y-lins
Dévas Lansforbund. Ut6ver detta umgés
hon med vianner och familj.

— Jag kan séga att jag kdnner att jag har
levt tva olika liv. Ett liv fore teckenspraket
och ett liv efter. Jag mér bra och har ett bra
liv som pensionar.

Hon har ett varmt leende, ett snallt ord
att siga om alla och en positiv och glad
attityd. Hur gor man for att vara mer som
hon?

— Jag tror att det &r pa grund av min tuffa
barndom. Jag dr tacksam for det jag har,
och jag vet att det fanns vuxna som ville
mig vil, som till exempel min pappa. Han
gjorde sitt basta for att jag skulle ha det
bra, dven om det pa den tiden inte fanns
négot bra stod for horande forédldrar till
dova barn. Jag ar tacksam for det jag har nu
och for att allt har blivit sa bra for mig. Jag
ar stolt dov! Och det gor mig sé lycklig att
idag se dova barn fa teckna.

Thyra menar ocksa att det ar sddan hon
bara ar.

— Jag ar nog f6dd glad och positiv. Sddan
har jag alltid varit. Jag har varit med om
flera kriser, men rest mig varje gang och
bara blivit Annu starkare. For mig ar det
viktigt att m6ta ménniskor med ett leende.
Ett leende ger ringar pa vattnet, det kinns
sé otroligt bra att mota. Det ar ocksa
viktigt att ge manniskor berom och positiv
feedback sa de vet att de gor ratt. Man
behover inte fjaska eller hitta pa, utan om
man tycker att ndgon gor nagot bra ska man
sdga det. Ibland ar andra manniskor inte sa
bra pa att uppmuntra andra, utan man tar
for givet att alla redan vet vad de gor bra.
Man ska helt enkelt behandla andra som

Thyra som lucia nagon gang pa 60o-talet
Foto: Thyra Lindstroms privata arkiv

man sjalv vill bli behandlad.

Om det finns négot som kallas for
livsuppdrag vet Thyra vad hennes &r.

— Det dr att sprida glddje till andra,
och kanske sarskilt till andra dova och
horselskadade. Jag har hur mycket energi
som helst! Ibland fragar andra om jag ar
stressad men det ar jag inte. Jag gor bara
precis som jag vill och det jag méar bra av.

Hon far fragan vilka mal hon har, stora
som sma.

— Att vi far ett servicecentrum eller
medborgarkontor for déva hér i Norrland.
For egen del kanske jag vill bli béttre pé att
trana. Jag dlskar traning, men da framst
grupptraning i form av dans och det har
inte blivit mycket av det pa sistone. Rorelse
ivardagen har jag annars. Jag vill fortsétta
ma sd bra som jag gor nu.

DT:s reporter avslutar med att friga
om hon har nagot livsrad att dela med sig
av till lasarna? Thyra har fler dn ett.

— Var positiv. Uppmuntra andra och ge
ber6ém nir ndgon gjort négot bra. Bjud pa
ett leende och en kram sa ofta du kan. Vi
behover finnas dar for varandra.

Text: Olivia Renner Balkstam



Guidade turer pa

teckensprak

Hosten ar hir, och da brukar museibesok passa
extra bra. For den som vill g pA museum och fa ta
del av innehallet pa svenskt teckensprak finns en
del alternativ runtom i landet. DT ger hir exempel
pa fyra museer som har utstiallningar, guidningar
eller innehall pa svenskt teckensprak.

VASAMUSEET

Adress: Galarvarvsvigen 14 pa Sédra
Djurgarden i Stockholm

Info: Hir finns virldens enda bevarade
1600-talsskepp (och for att bevara skeppet
pa bista sitt dr det ganska kallt i lokalen,
sa ett tips ar att ta med en tréja). Museet
har ocksé en restaurang och en museibutik
som bland annat séljer repliker av saker
som hittades i vraket, samt tillfalliga
utstdllningar.

Teckensprak: Vasamuseet har en
teckenspréksguide som man kan boka via
forfragan till bokningen@vasamuseet.

se. En grupp far vara upp till 15 personer.
Teckenspraksvisningen ar kostnadsfri och
visningen tar ungefar 45 minuter. Museets
teckenspraksguide ar sjalv dov, sa de
erbjuder inte teckensprakstolkning av de
talade visningarna. P4 museets hemsida
finns fem filmer om museet pa teckensprak.
Museets hemsida: www.vasamuseet.se

FALU GRUVA

Adress: Gruvplatsen 11 Falun

Info: Hir kan man f6lja med ner under
jord i gruvgangar ner till 67 meter eller
stanna pa marken och ga i Gruvmuseet i
stillet. Man ska ha fyllt tre r och kunna gé
itrappor for att fa f6lja med ner i gruvan.
(Upp é&ker man hiss). Det ar bara sex grader
varmt darnere och det &r obligatoriskt att
ha regncape och hjalm som man fér lana.
Gruvan ar 6ppen aret. Gruvmuseet har

Oppet alla dagar under sommaren men
bara helger under perioden 1 oktober — 30
april. Har kan man uppleva gruvturen pa
latsas, bland annat genom en film, samt till
exempel ldra sig att slottet i Versailles hade
koppartak fran Falu gruva.
Teckensprak: Den 30 minuter langa
filmen om en gruvtur som visas i museet
finns med teckensprakstolkning. Till de
riktiga gruvturerna kan man alltid ta med
sig egen tolk. Under hogsdsong finns det
ibland sdsongsanstillda guider som kan
teckensprak, men man méste hora av sig
innan besoket for att fa reda pa om en
sddan guide finns tillgdnglig.

Museets hemsida: falugruva.se

GOTEBORGS STADSMUSEUM
Adress: Norra Hamngatan 12 i Goteborg.
Info: P4 Goteborgs stadsmuseum handlar
det om stadens historia och utveckling,
till exempel 1700-talet och Ostindiska
kompaniet, men man blickar ocks&
tusentals ar bakéat i Vastsveriges historia,
som med skelettfyndet av den 4 500 gamle
Rolfsdkersmannen. Museet har en butik,
men restaurangen ir i skrivande stund
stangd.

Teckensprak: I basutstillningen
Urbanum visas filmer med svensk
undertext och teckensprakstolkning. For
visningar kan teckensprakstolk bokas,
men du far vara ute i god tid, namligen
senast 14 dagar innan. Boka pa: program.

Vasamuseet. Foto: Anneli Karlsson, Vasamuseet/SMTM

stadsmuseum@kultur.goteborg.se
Museets hemsida:
goteborgsstadsmuseum.se

GLIMMINGEHUS

Adress: Borgvigen 6 i Hammenhog
Info: Glimmingehus ir en vildig och
vilbevarad 1500-talsborg pa Osterlen,
med ménga rum och salar som man kan

gé runt i och upptécka pé egen hand.

Pa omréadet finns ocksé verkstdder med
medeltida hantverk, och ett museum med
utstillningen Borgfolk, om personer ur
Glimmingehus historia. Hir finns flera
andra byggnader ocksd samt en museibutik
med bland annat kopior av historiska fynd.
Pa sommaren finns ett café.
Teckensprak: I butiken kan man ldna en
Ipad som man tar med sig pa rundturen
iborgen. Pa Ipaden finns en guide, Den
digitala borgen, som visar och beréttar om
de olika rummen och salarna och den finns
pé teckensprak.

Museets hemsida: glimmingehus.se

For prisuppgifter kontakta det museum du
vill besoka.

Pa DT:s hemsida hittar du en langre lista
med utstdllningar, guidningar eller inneh4ll
pé svenskt teckensprék. Kanner du till

fler? Kontakta oss girna pa redaktionen@
dovastidning.se.

Text: Anne-Marie Nilsson

13



l19s0y eoaissar uosqo( esIssar Biaqleis Auuap |I943S8H 1uuap lleApui ejjagesy

uossjeisng epj uoyosg ewwy l@yoaquazinig eljisi) uoy ap euneyled WQJISYIM ej|lwe)

.

BiagisQ

uoss|Q epue|g uewslioH epuewy uoJy] wepy

BUIRY|OISW|OYYD0]S




m <l—lm 9S°BUIRY|0}SW|OYYI0}S"MMM

9seUIRY|0}SWIOYYI0}SDOojul
Ny IA Je}jelaq BS SSO epjejuo)y
¢SSO Uely )[0} BY NP |IIA

"Japug| eipue Yoo abLIaAg eBLIAQ | USAR UsW
uauolbalswoy)203}S | }swielj Jejagle Yoo Wjoyyo03}s I suuy IA

"Jaypul|qAQp paw Jauosiad
Y20 apepeys|asioy ‘eAQp 10} Jey|o) ejjauoissajold Jejpauligy IA

Biagpuesg euene] siojpul eyos sooy euueg

elaliad ejjiostd uossyu3 seyIN 19)J0psieN ulley ugpulT eguur

uosspiAeq eauui pIAaY 3 euaT uOSSUdE\ BuLieley 1abag seuop wjoypues euueyor




16

vetenskap

e ES e

A A e

by

. X g F G, g

Bild 1: Visar exempel pa bakgrundsbrus i den enklaste, medelsvara och svaraste versionen (fran vinster till héger).

Forsamrad teckenspraksforstaelse i
visuellt utmanande situationer

Vi strivar alltid efter att kommunicera med
varandra pa olika sitt. Det finns dock manga saker
som kan stora var kommunikation; manga kan
rora sig eller anvinda teckensprak i bakgrunden,
uppkopplingen kan vara dalig nar vi har ett
videosamtal, personer som vi kommunicerar

med kanske inte behirskar spréaket full ut. Dessa
situationer dr oundvikliga och kan leda till att vi
missar viktig information.

Forskning pa hur visuellt utmanande situationer paverkar
teckenspraksforstaelse har inte kommit lika 1angt som
motsvarande forskning pé talspraksforstéelse. Det finns flera
skal till att det ar sa. Till exempel ar visuell kommunikation mer
komplex dn talad kommunikation och de metoder man anvéander

for att forska pé talat sprak ar inte alltid relevanta for teckensprak.

I projektet "Forsdamrad teckenspraksforstéelse i visuellt
utmanande situationer” studerar vi darfor hur olika sorters

visuellt utmanande situationer kan paverka teckenspraksforstéelse

och hur anstrangande det blir att uppfatta tecken.

For talade sprak finns det mycket forskning om vad som
paverkar hur mycket man forstdr av kommunikationen i svéra
situationer. Det finns ocksé flera olika metoder for att méata
det. I detta projekt har vi tagit fram motsvarande metoder for
teckensprak for att kunna undersoka péa vilket sitt visuellt
utmanande forhallanden paverkar teckensprakskommunikation.
Fungerar det pd samma sitt som for talat sprak? Det ar viktigt
att undersoka detta eftersom vi vet att i talade spréak leder
kommunikation i svara situationer till mer anstrangning. Om
detta dven stimmer for teckensprakskommunikation ar det

viktigt att hitta sétt att minska anstringningen sa att fler kan
kommunicera béttre och orka kommunicera under langre tid.

I forskning kring forstaelse av talat sprak ar det vanligt att
anvanda tva olika typer av auditivt utmanande forhéllanden; tal
presenterat i bakgrundsbrus och tal med forsdmrad ljudkvalitet.
I var studie har vi anpassat de hir tva typerna av forhallanden
for teckenspréak och undersoker hur visuellt bakgrundsbrus och
forsamrad bildkvalitet paverkar forstéelse av tecken.

Bakgrundsbrus innebar att irrelevant information laggs till
i bakgrunden, s som olika stérande ljud for hérande personer
och visuella monster for personer som anviander teckensprak.

I vardagen kan det handla om att personer ror sig bakom den
du tecknar med eller stérande lampor som blinkar. P4 ett mer
tekniskt sitt sdger man att den irrelevanta informationen fran
bakgrundsbruset konkurrerar med den relevanta sprakliga
informationen.

Forsamrad ljudkvalitet uppkommer genom att man manipulerar
de olika ljudfrekvenserna som finns i talet, man kan séga att
upplosningen i ljudet blir simre. Ett motsvarande visuellt
exempel pa forsamrad bildkvalitet kan vara att man tittar pa en
fagel och sedan tar en bild eller filmar den. Kameran kan ha bra
upplosning, men nar vi zoomar in i bilden eller filmen inser vi att
vi inte kan urskilja detaljerna lika bra som nir vi tittade pa fageln
iverkligheten. Den forenklade versionen av verkligheten som
kameran kan aterskapa ger pixlade bilder eller videor.

I studien vi har genomfort fick 29 deltagare se 100 tecken i
form av korta videos. Alla videos var manipulerade pé ett av de
tva sitten vi beskrivit ovan. For att dterskapa en situation med
visuellt bakgrundsbrus ersatte vi en viss procent av filmens pixlar
med svarta och vita pixlar (se Bild 1). For att efterlikna forsamrad
kvalitet minskades vi i stillet antalet pixlar i filmen (se Bild 2).



vetenskap

Bild 2: Visar exempel pa hur forsamrad bildkvalitet ser ut i den enklaste, medelsvara och svaraste versionen (fran vanster till hoger).

Béada sitten hade fem svérhetsgrader, fran
enkelt, med bara lite forsamring, till svart
med stor forsamring av kvalitén.

Nér deltagaren hade sett en video fick
de skriva ner vilket tecken de tyckte att
de sdg och bedoma hur svért de tyckte det
var att se tecknet. Resultaten visade att
det var en mérkbar skillnad mellan néastan
alla fem svarighetsnivéerna for de tva
olika sitten att forsamra kvalitén, bade
nir det géller forstéelse och nar det giller
hur svért det var att se tecknet. I Bild 3
kan vi se att deltagarnas uppfattning av
hur svéart det var att se tecknet stimmer

Andel korrekta tecken (i %)
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Stapeln langst till vinster i forsta bilden ar 1ag och visar alltsa att
det inte var s& ménga som fick ratt pa vilket tecken det var i den
svéraste versionen samtidigt som stapeln langst till vinster i andra
bilden visar att det upplevdes som mycket svért att avgora vilket
tecken det var. Tvartom visar stapeln langst till hoger i forsta
bilden att det var manga som fick rétt pa vilket tecken det var i

den léttaste versionen, och att man da upplevde det som litt att se
vilket tecken det var. Detta kan tyckas vara ganska sjalvklart, men
det ar 4nda& viktigt att kunna visa pé att det ar sa har det forhaller

sig.

Resultaten var ganska lika for bdde bakgrundsbrus och
forsamrad kvalitet. P4 den enklaste svarighetsnivén forstod
deltagarna ca 70% av tecknen. Dérefter minskade forstéelsen

till ca 50% pa medelnivan och ca 10% pa den svaraste niva. I

och med att vi identifierat detta monster kan bade vi och andra
forskare anvianda detta sitt for att testa forstaelse av teckensprak
i framtida forskning. Erfarenheter fran denna studie kan &ven
anvandas inom annan forskning, till exempel de som forskar pa
o6gonimplantat. Det ar fortfarande langt kvar innan 6gonimplantat
ar lika utvecklade som cochleaimplantat, men det ar inte
otankbart att de i framtiden kan bli ett anvindbart hjdlpmedel for
att forbéttra synen hos personer som har det behovet. I sa fall ar
det viktigt att forstd hur syn via ett sddant implantat upplevs av
anvandaren och vad anvdndaren kan uppfatta i omgivningen.

Bild 3: I den vanstra figuren visas hur stor andel korrekta svar
deltagarna gav och i den hégra figuren visas hur svart deltagarna
tyckte att det var att se vilket tecken som visades. De blaa staplarna
representerar bakgrundsbrus och de orange representerar
SJorsamring av bildkvaliteten.

Nista steg for oss ar att se hur hjarnan bearbetar samma

typer av visuellt utmanande férhallanden som vi undersokt

i den har studien. Darfor kommer vi under hosten starta en
hjarnavbildningsstudie dar vi ska underscka hur hjarnan arbetar
vid presentation av teckensprak och talat sprak under visuellt
respektive auditivt utmanande forhallanden.

Forfattare: Cristina Tobias Figuerola, Theres Ekblad,
Emil Holmer, Carine Signoret, Josefine Andin

d't) En teckenspraksversion av artikeln finns pa dovastidning.se
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WORKSHOPS

Missa inte vara workshops i Géteborg, Orebro, Stockholm, Jénkdping och Uppsalal!
De ar for dig som ar dév och 60+. Du behdver inte vara medlem i nagon doévfoérening for att delta.

Mandag 30 september kl. 11:00-12:30 i Jonkdping
Tisdag 1 oktober kl. 10:30-12:00 i Stockholm
Onsdag 2 oktober kl. 13:00-14:30 i Orebro

Tisdag 8 oktober kl. 11:00-13:00 i Goteborg
Torsdag 10 oktober kl. 13:00-14:30 i Uppsala
Mandag 14 oktober kl. 11:00-12:30 i JOnkdping
Tisdag 15 oktober kl. 10:30-12:00 i Stockholm
Tisdag 22 oktober kl. 11:00-12:30 i Géteborg

Vill du vara med? Anmal dig redan idag genom att skicka ett SMS till 073-072 89 73.

VI BEHOVER FLER DIGIDOV-GUIDER

DigiDév-guider behdvs i orterna Goteborg, Orebro, Stockholm, Jonképing och Uppsala.
Det ar manga som vill Iara sig mer om smartmobilen och digitala verktyg.

Vill du vara med och hjalpa till? Da kan du bli en av vara DigiDév-guider!
Kontakta oss for intresseanmalan eller om du har fragor!

KURS FOR DIGIDOV-GUIDER

Arvsfondsprojektet DigiDov ar inne pa tredje projektaret och erbjuder nu kurs till alla i Sverige som
vill vara med och hjalpa andra att fa mer kunskap i digitala verktyg. Kursen blir under hdsten och
ar pa distans tre till fyra tillfallen pa kvallstid. Du lar dig om uppsdkande arbete for att hitta vara
malgrupper, bemdétande, information, marknadsféring och hur du kan halla i smakurser och
workshops.

Vill du vara med och bidra till att fler blir digitalt inkluderade? Anmal dig till var kurs!

DIGIDOV - DIGITAL GUIDE FOR ALDRE DOVA i}
MED 4 ALLMANNA

Webbplats: digidov.sdr.org > ARVSFONDEN

For kursanmalan, intresse att bli DigiD6v-guide eller vid
funderingar - skicka SMS till oss pa 073-072 89 73.




VARA KORTKURSER

RETORIK DOVSTUDIER SKRADDARSYDD KURS
Vill du vassa pa dina argument Vi har dovstudier steg 1-3 for alla [N RTTET0 AERETA 0] T FeRE [T
eller fa verktyg till att utveckla samt dovstudier for anhoriga ert foretag?
dina formagor att argumentera som vill forsta dovhistoria och
infor andra? olika begrepp inom dovstudier. Det finns mojlighet att
bestalla skraddarsydda
Hos oss far du massor med nya Vi har &ven den populara kurspaket hos 0ss.
verktyg och ovningar! dovstudier for seniorer!
SE DATUM PA SE DATUM PA Exempelvis retorik med fokus
VAR HEMSIDA VAR HEMSIDA pa foreningens arbete.

'( Vastanviks
?' folkhogskola

Teckensprakig studiemiljo i Leksand

Funderingar eller fragor?
Skicka mail till administrator:
kurs@vastanviksfhs.se

ShOppa i nya SDR WebbShOp Eﬁpl\)/;ZAI:\(j)ﬁenDOVZOZMKassan

sa far du 20% rabatt (galler ej

Antligen en uppdaterad webbshop - vilkommen att bestilla! dovflagga). Koden galler 13
september — 6 oktober.

Internationell dovflagga
Y ' Sedan WFD:s kongressbeslut i Sydkorea
ﬁ Y WS :.% Q% ﬁ 2 juli 2023 har WFD bdrjat trycka olika storlekar
av internationella dévflaggan. Dovflaggan ar
. designad av Arnaud Balard, fransk dévblind
Nyhet! Vimpel GRATTIS konstnar. Flaggan finns i fem olika storlekar.
20 triangel-vimplar i fem olika farger
med svenska handalfabetet GRATTIS
30x20
i svart konturfarg. Storlek 15x21 cm. Ha):ldﬂ:g:z]a

Design: Ellinor Persson.
90x60 cm
Fasadflagga

120x90 cm
Fasadflagga \Gikah

180x120 cm
Flaggstang, ca 7-8 m

240x120 cm
Flaggstang, ca 8-10 m

[=]; @ www.webbshop.sdr.org (@) @sdrwebbshop

Stdd Sveriges Dévas Riksférbund och vart arbete for ett samhalle dar teckensprak ar sjalvklart!

SVERIGES DOVAS
RIKSFORBUND
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Public service i
oroliga tider

SDR och SDUF har gjort ett gemensamt remissvar
pa betinkandet Ansvar och oberoende — public
service i1 oroliga tider (SOU 2024:34), som ger
forslag pa public services uppdrag infor ett nytt
sindningstillstind for aren 2026 till 2033. Hir
aterger vi vara synpunkter i korthet.

Public service bestér av Sveriges Television (SVT), Sveriges Radio
(SR) och Utbildningsradion (UR). Redan i utredningsuppdraget
framgick det att tillstdndsperioden for public service ska

vara atta ar, jimfort med tidigare fyra ar. SDR traffade
utredningen i hostas och betonade det teckensprakiga utbudet.
Betdnkandet lyfter bland annat forslag om public services
speglings- och innehallsuppdrag, teknikneutralitet, samverkan

i beredskapsfrégor och finansieringen under kommande
sdndningstillstdnd.

SDR och SDUF betonar i vart remissvar dova manniskors ratt
till full delaktighet genom tva viktiga principer: tillganglighet
genom teckensprékstolkning och ett brett utbud pa teckensprak.
Vi anser att public service dr den mest palitliga och centrala
aktoren pa den svenska mediemarknaden. Detta har bevisats ging
pa gang, sdrskilt i tider av pandemier, kriser och h6jd beredskap.
Public service ar ocksa den overldgset frimsta aktoren nar det
géller att spegla och representera mangfalden i Sverige, inklusive
dovsamhallet och teckensprékiga personer

De teckenspréksrelaterade uppdrag som SVT och UR har
idag betonas sarskilt, &ven om vi dven kraver utveckling i en

Goran Hagglund (i bild) haft i uppdrag att utreda och foresla
hur public service-uppdraget ska regleras fran 2026.

rad prioriterade omraden. Barn- och ungdomsprogram, samt
samhaills- och underhéllningsprogram pa teckenspréak spelar en
central roll i kulturrekreation och ar avgorande for att framja
inkludering och forstaelse for alla samhallsgrupper.

Vi dr positiva till ett gemensamt beredskapsuppdrag for public
service-bolagen, vilket kan frimja déva méalgruppers tillgéng

till kritisk information under nédsituationer. I en orolig omvéarld
kréaver vi att VMA (viktigt meddelande for allmadnheten)
utvecklas och implementerar l6sningar som sikerstiller att VMA
ar tillgdngliga for dova. Vi efterlyser ocksa tydliga rutiner for
teckensprékstolkning vid sdandningar av presskonferenser och
andra tillfdllen d& samhaillsviktig information ges, s att dova
personer inte missar livsviktig information.

Vi kriver ocksd att regeringen ger klargérande information om
vilka tillgdnglighetskrav som ska stillas pa public service infor
den nya sindningsperioden. Detta dr en mycket angeldgen fréaga
for dova mélgrupper i Sverige och har inte beaktats i betinkandet,
vilket vi kritiserar kraftigt. Besok www.sdr.org for vart
remissvar i sin helhet och en sammanfattning pa teckensprak.

B DOVAS DAG

Vid denna tidningsutgivning har Dévas
Dag genomforts med Stockholms Dévas
Férening som virdar pa Ostersjon.
Fredagens ombudskonferens med temat
Motesplatser for alla hade diskussioner
om begreppet motesplatser, hur vi kan
arbeta tillsammans for att inkludera alla
och ddrmed minska isolering och ofrivillig
ensamhet. P4 lordagen deltog vi pa
utstidllningen med webbshop och projektet
Syssna pd mig. I ndsta nummer av DT ger
vi en summering av helgen.

B SOCIALSTYRELSENS RAD
Efter flera ars lobbyarbete har SDR nu
antligen en plats i Socialstyrelsens rad
for funktionshinderfragor! Efter att
forbundet nominerat var styrelseledamot
Christina Eriksson fick vi sedan beskedet
att hon blivit vald. Hon har nu ett
mandat fran juli 2024 till juni 2027.
Tillsammans med andra representanter
fran funktionsrattsrorelsen kan vi nu vara
radgivande i fragor om véard, omsorg och
socialtjanst och uppméarksamma dévas
fragor och situationer.

B INFOR KONGRESSEN 2025

SDR:s kongress genomfors i Karlstad

den 13 till 15 juni 2025. Nu kan
distriktsorganisationer, lokalforeningar och
anslutna organisationer skriva motioner.
De ska vara SDR tillhanda senast den 1
november 2024. Information finns hos din
forening, kontakta dem om du har idéer
och forslag! Valberedningen efterfragar
ocksa forslag pa personer till SDR:s
forbundsstyrelse infor en ny mandatperiod.
Skicka dina forslag till vb@sdr.org senast
den 15 december.
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SDR:s budskap nar forbundet for forsta gangen medverkade
i Pride Parade i somras. Se dven artikel pas. 5.

JA till manskliga rattigheter
JA till att fa alska vem vi vill .
JA till teckensprak for alla .

forbundsnytt

23-29/9 Internationella dovveckan
18-20/10 Forbundsstyrelsen har sammantride

1/11 Senaste dagen att skicka in motioner till
SDR, infor kongressen 2025!

6/11 Nitverkstriff om riksgymnasiet, Orebro

7-8/11 Samradsdagar med Myndigheten for
tillgingliga medier, Malmo

8-10/11 SDUF:s férbundsstimma, Orebro

14-15/11 Minskliga Rittighetsdagarna,
Skelleftea

27/11 SPSM:s Intresserad
15/12 Senaste dagen att skicka namnforslag

pa personer till forbundsstyrelsen!
Mejla vb@sdr.org

B ORO KRING BISTAND

I en debattartikel (Goteborgs-Posten 10
juli) har SDR tillsammans med MyRight
lyft var oro kring bistandspolitiken.
Orsaken ar minskade anslag till vara
bistdndsarbeten — trots regeringens
forsdkringar om att prioritera de mest
utsatta manniskorna. SDR har nyligen
lamnat besked till MyRight att vi kan hgja
egeninsatsen for att ridda de projekten

vi har. En ansokan har gjorts direkt hos
SIDA som vi hoppas gér igenom si att vart
bistdndsarbete kan fortsitta.

B KICKOFF | LEKSAND

Direkt efter semestertiderna inledde
forbundet hosten med en kickoff pa
Vistanviks folkhogskola, i Leksand.
Kick-offen var gemensam for bade
forbundsstyrelsen och forbundskansliet.
Utover HLR-kurs med teckenspréakiga
kursledare gavs det dven tid for fordjupning
i forbundets likabehandlingsarbete och hur
det kan implementeras i férbundets dagliga
arbete. Blickarna riktades ocksa mot SDR:s
kongress 2025. Vi hann dven med utflykt,
bada och dka rodel.

B NYTT FRAN KANSLIET

Peter "Pepe” Hegethorn ar ny
projektmedarbetare i DigiDo6v till och med
februari 2025. Projektet Omvinda virlden
har forstiarkts med projektmedarbetaren
Erdem Akan som kommer att jobba hos
oss till och med december. Sigridur "Sigga”
V. Johannsdottir stannar hos oss som
intressepolitisk handlaggare till och med
oktober. I skrivande stund har vi ingen ny
information om omorganisationen. Besok
vara sociala medier och www.sdr.org for
aktuell information.

Nar samhéllsdebatten och vi medborgare
pratar om héallbarhet s tanker ménga av oss pa
miljofrdgor och klimatkriser. Men héllbarhet
handlar ocksa om ménniskor och deras
rattigheter. Ett tydligt exempel ar hur FN:s
overvakningskommitté riktade kraftig

kritik mot Sverige i varas och bland annat
pekade pé att dova fortfarande moter manga
hinder och svérigheter till full delaktighet
isamhallet — detta trots liknande kritik ar
2011, 2014 och 2018. Institutet for ménskliga
rattigheter ar oroliga 6ver utvecklingen och
menar att kritiken kréver en stor omstéllning i
Sveriges arbete med funktionsrattsfragor.

Jag vill betona att vara fattig inte bara handlar
om pengar, utan ocksa om att inte ha samma
majligheter som andra. Om dova inte har
tillgang till bra utbildning eller jobb, eller inte
kan delta i samhéllsdebatten sa befinner vi oss i
en form av fattigdom.

Hallbarhet betyder att alla far och har en plats
i samhillet. Det ar viktigt kring hallbarhet att
inte enbart prata om klimat och ekonomi, utan
ocksa rattigheter och social rattvisa. Alla ska
inkluderas pa vdagen mot en héllbar framtid!

Text: Pia Johnsson Sederholm, styrelseledamot

Pia Johnsson Sederholm tycker...

21



forbundsnytt

22

B DAGS FOR SISTA ARET!

Projektet Syssna pd mig har nyligen avslutat r 2 som varit ett
héndelserikt &r. Vi har startat eget Instagram konto som nu har
600 foljare. Flera workshopar har genomférts runt i Sverige.
Genom aret har vi fatt traffa manga dova for bra och viktiga
diskussioner och samtal om psykisk hilsa. Aterigen kan vi
konstatera att bristen péd information och stod pa teckensprak
ar stort. Darfor ar det viktigt att sprida kunskap och bryta tabu
kring psykisk hélsa.

Under aret har inspelningarna av beréttares egna upplevelser
av psykisk ohilsa genomforts och ar nu avslutade. Vi ar glada
och tacksamma att de har velat stilla upp och beritta. Deras
berittelser kommer att bidra till 6kad forstaelse for psykisk
ohilsa. Stort tack till er!

Med arsrapporten for ar 2 inskickad gar vi nu in i projektets
tredje och sista ar som blir ett spdnnande &r! Vi ska bland
annat fortsdtta med Instagram och bygga upp en ny webbsida
pa SDR:s webbplats. Mer information om webbsidan kommer
senare. Vi har négra workshopar inbokade under hdsten och
hostens forsta skedde i Hollviken dér vi fick tréaffa en stor grupp
pé cirka 30 seniorer. Nasta workshopar sker i Sundsvall och
Umea. Vid projektets avslutning ordnar vi ett slutwebbinarium,
men innan dess kommer vi dven att arrangera digitala
forelasningar med olika teman kopplade till psykisk halsa.
Missa inte det!

Olika anledningar
till sorg

Syssna pa mig-projektets Instagram-konto har nu 600
foljare. Ar du inte en av dem? Félj oss pa syssnapamig

B DATABAS & NY WEBBPLATS

Dovas kulturarvscentrum har kopt in nédvandig utrustning for
att kunna fotografera och registrera objekt till var databas, som
ska vara 6ppen for allménheten. Malet ar att mojliggora soknin-
gar kring allt som ror dovhistoria. Du kommer att na databasen
genom var nya webbplats. Designen till webbplatsen ar klar och
vi arbetar nu med att fylla den med innehall.

Lanseringsdatumet ar inte faststillt, men vi hoppas pa ndgon
géng under 2025. Vi kan knappt vinta med att visa upp vart ar-
bete! Snart dr dovkulturens historia mer tillgdnglig 4n nagonsin.
Folj vart arbete pa sociala medier for senaste nytt!

B VARUMARKESARBETET TAR FORM

Vi dr en organisation dar lokalforeningar, distriktsorganisationer
och riksforbundet tillsammans utgor ett starkt och synligt SDR.
Hur d&? I projektet Starka och synliga tillsammans lyfter vi
fragor som: Vilka ar SDR? Vad vill SDR? For vem och for vad
ska SDR vara kéant? Vilka associationer vill vi skapa nar nagon
tanker pa SDR? Arbetsgruppen diskuterar svaren tillsammans
med varumarkesutvecklare genom workshops och méten.
Senare under hosten kommer vara diskussioner att resultera
iett forslag pa en varumarkesplattform, som visar tankbara
vagar framaét. I projektets referensgrupp far lokalféreningar
och distriktsorganisationer insyn i arbetet. Fragor? Mejla till
kristofer.carlsson@sdr.org

B SNART PREMIAR!

Repetitionerna for forestéallningen "Audism genom livet” har
borjat! Skédespelare &r Amina Quahid och Rebecca Drammeh,
med rostskadespelare Silja Lamhauge. Lars Otterstedt och
Debbie Z. Rennie stér for regin, och Florian Tirnovan for
manuset. Premidren dger rum i Stockholm den 23 oktober,
med en foljande turné runt om i landet. Dévforeningarna har
bjudit in lokala och regionala politiker till forestillningen och
ett mingel efterét for fortsatta diskussioner. Forestillningen
kommer ocksé till Dévas Dag 2025 i Goteborg. Parallellt gor
projektet Omvénda virlden en enkdtundersokning om dévkultur
som ska bli en rapport. Du som dr dov, horselskadad eller
vuxendov kan besvara enkéten, som finns pa www.sdr.org.

B NYTT & BATTRE UPPLAGG

Arvfondsprojektet DigiDov har en ny medarbetare som heter
Peter Hegethorn. Vi dr nu inne i tredje projektaret och vart
arbete pagar fram till sista februari 2025. Vi har redan hunnit
med négra workshops efter sommaren och vi ser att det nya
upplagget pa 1,5 timme fungerar battre. Det 4r mer aktivt
deltagande och de flesta som deltagit i workshopen vill lara sig
mer om smartmobilen. Det dr nagra tillfdllen kvar och det finns
lediga platser — ta chansen att vara med!

I host ska projektet slutfora arbetet med instruktionsfilmerna
till var webbplats, digidov.sdr.org. Vi fortsiatter med vara
workshops och ordnar kurser for nya Digidov-guider. Missa inte
var annons om kommande workshops och kurser pa sidan 18!

genom livet

Gruppfoto fran kollationeringen for forestallningen
Audism genom livet



Pa gang hos SDP

1. SDP:s mal ar att tva fran SDP:s styrelse besoker alla pensionars-
foreningar/sektioner/klubbar och informerar om SDP:s verksamhet,
vad som har hént och vad som ar pd ging. Vi vill syssna pa
medlemmarnas synpunkter och funderingar! Vi vill synas mer hos
er medlemmar. Vi kommer att kontakta alla pensionirsforeningar/
sektioner/klubbar for att boka in en dag och tid.

2. Nagon ging i maj 2025 har SDP planer att ordna Dovas
Seniordagar (en egen D6vas Dag for seniorer) for forsta gingen.
Exakt plats och datum aterkommer vi med senare. Syftet med
Dovas Seniordagar ar att vi alla frdn hela ldnga Sverige ska fa
traffas, umgas och ha roligt! P4 programmet kan det finnas med en
liten bussutflykt, socialt umgénge och en “egen utstéllning”. Med det
menar vi att du som kanske stickar, syr, mélar tavlor, gor smycken
eller vad det nu kan vara tar med det till Dovas Seniordagar och
visar upp dina alster. Alltsé en liten minnesvird upplevelse, men
som sagt ar detta under planering.

3. Regionala pensionérstraffar. SDP foljer SDR:s indelning av
Sverige, nimligen NORR, MELLAN, OST, VAST och SODER. Detta
for att skapa en relation med vara medlemmar runt om i landet. Det
finns ocksa foreningar och sektioner. Men vi tanker fraimst pé vara
medlemmar. Tillsammans kan vi bli starka och vara medlemmar

ar grunden for var verksamhet. P4 programmet kommer det ocksa
finnas nigon enkel sport som dr anpassad for oss pensionarer. Tvé
frén styrelsen kommer att delta vid varje regional pensionarstraff.
Dessa regionala traffar startar viren 2025. Hall utkik!

4. Resa: Augusti 2025 ordnas en resa till Tallinn. Aterkommer nir
det narmar sig.

seniornytt

Inga-Britt har ordet

Jag ar idag over attio ar gammal och jag har mott s& manga

olika personer under mitt liv. Vi har alla olika typer av uppvéxt,
familjerelationer, vi har gétt i olika skolor och arbetat inom olika
yrken. Sjalv dr jag uppvuxen med fordldrar som inte kunde teckna
med mig vilket gjorde att jag inte kunde ha nagra djupa samtal med
dem. Jag var vildigt avundsjuk pad mina vinner som hade foraldrar
som kunde teckensprak. Jag har ocksé vuxit upp under en tid dar vi
inte fick teckna pé stan, det var fult. Som ung var jag ofta pa Folkets
Park och dansade. Jag dansade med en ung man och nér han efter
dansen skulle prata med mig visade jag att jag inte hérde honom.
Han pratade hogre, nastan skrek men jag horde inte det heller. Han
gick darifrén och bjod inte upp mig mer. Jag har genom &ren arbetat
med bade dova och horande personer och har sett att det blir en del
missforstdnd dov och horande emellan. I mitt privata liv har jag
valt att leva med en d6v man just pd grund av spraket. Visst kan

det bli heta diskussioner, men med sprakets hjdlp reder man ut det.
Det viktiga ar att det finns respekt och en vilja att forstd varandra,
oavsett vem man méter. Vem vet, kanske finns det en spannande
och intressant manniska bakom sprakbarridren?

Inga-Britt Andersson

B PENSIONARS-/ H TACK!

B MEDLEM

KULTURDAGAR

Orebro Dévas Pensionirsforening stod som
vard for SDP:s kultur-/pensionéarsdagar
den 6-8 augusti i Orebro.

Det blev tre trevliga dagar for 70 glada
pensionirer pa Clarion Hotell i Orebro.
Dagarna genomfordes som planerat med
information, invigning och foreldsningar
samt bussutflykt till Nobelmuseet i
Karlskoga. Det bjods dven pa boulespel,
guidad visning av OpenArt och stand up.

Har nedan ser ni fotot fran vart besok pa
Nobelmuseet.

Text o foto: Irene Hdssledal

SDP vill rikta ett varmt tack till Cathrine
och Diana Bjorkstrand som ordnade
seniorldgret pa Vastanviks folkhégskola
ijuni. De pensionidrer som deltog i lagret
kontaktade oss och sa att de var sd nojda
och uppskattade sina ledare vildigt mycket.
De hilsar och tackar!

Sen vill vi i SDP #ven tacka Orebro
Pensiondrsforenings arbetsgrupp som har
ordnat Kultur och pensionidrsdagarna i
augusti. Alla var s& néjda.

En tanke som slog mig var att en del
pensionérer ar osdkra pa om de 4r medlem
hos SDP eller inte. Likasa att de har missat
SDP:s information och aktiviteter. Detta
trots att vi har sociala medier sdsom
Facebook, var hemsida + Seniornytt.

Det dr ndgot SDP maste forbattra! Vi i

SDP undersoker saken vidare med SDR:s
medlemshantering si att alla ska fa veta
om de dr medlemmar hos SDP eller inte.
Gladjande ar att medlemsantalet har 6kat!

_JAS PENSio

SVERIGES DOVAS
PENSIONARSFORBUND

Ordférande: Marianne Wallentin
marianne@sdpf.se

Ekonomiansvarig: Inga-Britt Andersson
ingabrittandersson073@gmail.com

Vice ordférande: Jan Magnstrom
jmag@sdpf.se

Sekreterare: Bittan Martinell
bittan@sdpf.se

Ledamot: Ove Wallster
ove@sdpf.se




ungdomsnytt

Vem tar det
forsta steget?

Vi har alla varit i den situationen dér vi vill géra nagot kul, som
att hinga med kompisar eller delta i en aktivitet, men dndé vintar
vi pé att ndgon annan ska foresla det. Men varfor blir det sa? Och
varfor hander det att ndr ndgon antligen tar initiativet, sa vill
ingen annan folja med?

Det kan bero pa flera saker. For det forsta handlar det ofta om
osidkerhet och rdadslan for att bli avvisad. Nar nagon foreslar en
aktivitet och ingen annan vill vara med, kan det kdinnas som att
man har misslyckats. Det kdnns lattare att vinta pa att ndgon
annan tar initiativet sd man slipper risken att kdnna sig bortgjord.
Manga av oss kdnner nog igen uttrycket “om hen ar med, da ar jag
med.” Det visar att vi ibland inte vagar ta beslut sjalva och istéllet
later andras val paverka vart eget. Nar vi alltid véantar pa att nagon
annan ska ta forsta steget, giar vi miste om ménga roliga och
larorika upplevelser.

Grupptryck spelar ocksa en betydande roll. Det kan gora att vi
tvekar att delta i aktiviteter av rddsla for att inte passa in. Om
ingen annan vill vara med, kanske vi ocksa viljer att avstd. Det
kédnns som att man riskerar att hamna utanfor eller att folk kanske
pratar om en bakom ryggen om man gar emot gruppens normer.
Darfor viljer vi ofta att sdga nej till en aktivitet for att inte riskera
att sticka ut. Denna dynamik kan skapa en kultur dar ingen vagar
ta initiativ, vilket gor att vi missar de smé &ventyren och gladjen i
vardagen som kan ge oss béde inspiration och ngje.

En annan anledning till varfor vi inte alltid tar forsta steget ar
att vi ofta skjuter upp saker med tanken “jag kan gora det senare.”

Bild fran forbundsstamman i Mellbystrand 2023.

Vi tror att det alltid kommer fler chanser, men &rligt talat, hur
manga av dessa chanser har vi latit ga forbi? Det ar létt att fastna i
ett monster, dar vi tror att vi har odndligt med tid att njuta av livet
och skapa minnen. Men tiden &r ofta knapp och det vi har just nu
ar det mest virdefulla vi har. Att skjuta upp mdjligheter kan leda
till att vi missar manga fantastiska minnen.

Det dr viktigt att vi tar ansvar for vart eget ngje och inte alltid
véantar pa att andra ska gora allt for oss. Varfor inte vara den
som foreslar nagot? Och nir ndgon annan tar initiativet, varfor
inte bara siga ja och f6lja med? Du kanske upptécker att det ar
roligare dn du trott. Ibland ar det smé steg som kan leda till stora
forandringar och nya erfarenheter som vi aldrig skulle ha haft
annars.

Att ta forsta steget kan kénnas lite
laskigt, men det ar ocksé en chans
att skapa bra minnen och ha roligt.
Lat oss sluta sitta och vénta, och
istéllet borja gora saker pa riktigt.
Vem vet, kanske &dr det just du som
startar nasta roliga dventyr! Varfor
inte testa? Det dr dags nu, eller
hur?

Momo Marquardsen,
ledamot SDUF

SVERIGES DOVAS

UNGDOMSFORBUND
Rissneleden 138, 7 tr. .
174 57 Sundbyberg

SDUF

SVERIGES DOVAS
UNGDOMSFOREUND

kansli@sduf.se

Foérbundsordférande: Mindie Norrie
mindie.norrie@sduf.se °

Skype: tidsbokning via mejl °
Twitter: @sduf1966
Facebook: sduf
Instagram: @sduf1966

Stod oss: Sduf bg 5759-5647
Swish: 123 218 1477

sduf.se

e 13-14/9 Dovas dag-kryssningen

21-23/9 Ligergruppsmoéte i Stockholm

e 26/9 En manad for livet i Orebro

* 3/10 Digitalt arbetslivsinriktat informationsforum i Stockholm
25/10 Dialogforum AF i Stockholm

6/11 Nitverkstriff Riksgymnasiet i Orebro

e  6-8/11 Styrelseméte i Annaboda

e  8-10/11 Forbundsstimma i Annaboda

¢ 29/11-1/12 Kickoff med styrelse, kansli och lagergrupp
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Mindie Norrie och Catja Arvidsson under Almedalsveckan.

B ALMEDALSVECKAN

Styrelserepresentanterna Mindie Norrie och Catja Arvidsson
samt intressepolitisk strateg Romel Belcher deltog i
Almedalsveckan for SDUF. For oss alla var det forsta gangen vi
deltog i detta stora och betydelsefulla evenemang. Vi fick moj-
lighet att delta i flera viktiga moten med beslutsfattare samt olika
workshops som bidrog till var kompetensutveckling. Samarbetet
med NKJT och SDR visade sig vara sarskilt vardefullt. Vi fick var-
defulla tips och rad som hjalpte oss att maximera utfallet av vara
moten och aktiviteter under veckan. Genom dessa erfarenheter
har styrelsen fatt nya insikter och kunskaper som vi tar med oss
for att ytterligare stiarka och utveckla SDUFs arbete framover.

B NORDISKT JUNIORLAGER | SAFSEN

NJL hélls 28 juli-4 augusti i Séfsen, Sverige. 27 ungdomar frén
Sverige, Danmark, Finland och Norge deltog. Under veckan fick
de umgas, utbyta kulturer, skapa minnen, fa vanner for livet

samt delta i aktiviteter som MTB-cykling, bad, hoppland och
bumberball. Varje land hade en egen kvall for att visa upp sin
kultur genom berittelser, snacks och aktiviteter. Den sista kvillen
avslutades med en 6verraskning. Lagret var fullt av skratt och
minnen for livet!

B FORBUNDSSTAMMA | OREBRO

Snart dr det dags for forbundsstamman som detta &r blir i
Orebro. Den 6-9 november kommer vi samlas pa First Camp i
Annaboda. Vi riknar med spinnande diskussioner och beslut

nar vi sammanfattar 2023 och blickar framat mot 2025. Under
helgen kommer dessutom férbundsstyrelsen utse vinnaren av
SDUFs prestigefyllda utmérkelse samt vem som blir drets medlem
2024. Anmalan for ombud har stangts och sista dagen att skicka
in motioner har passerat; sa nu arbetar vi med att ssmmanstilla

alla handlingar som skickas ut senast den 6 oktober. Handlingarna

kommer ocksa finnas pa var hemsida. Vill du som privatperson
komma som askddare under helgen dr du vidlkommen, du star for
boende, mat och resor sjilv. Ta kontakt med kansliet sa hjélper vi

Glada deltagare i nordiska juniorlagret i Safsen.

till att samordna.

Jiin och Johanna under visionsdagarna.

W EN MANAD FOR LIVET
SDUF kommer att ha ett bord pé plats
under “En méanad for livet” i Orebro den
26 september. Evenemanget fokuserar pa
psykisk hilsa och att motverka psykisk
ohilsa. SDUF kommer att dela bord med
SDR:s projekt Syssna pa mig.

B UNICEF

Stormote med UNICEF, dar fokus lag pa
genomforandet av FNs rekommendationer
for barn och unga. Projektets mal ar att
paverka beslutsfattare genom konsultation
av barn, vilket ar en central del i att
sikerstélla att deras rittigheter tas pa
allvar.

B VISIONSDAGAR

Efter sommaren samlades vi som arbetar
pa SDUFs kansli for en kickstart pé vackra
Hellasgérden i Nacka den 26-28 augusti.
Under tva intensiva dagar diskuterade

vi hur vi kan gora SDUFs aktiviteter

och arbete till sjalvklarheter for vara
medlemmar, barn och ungdomar. Vi
bollade nya och utvecklande projektidéer
samt samtalade om hur SDUF ska anpassa
sig till dagens samhiélle som blir allt mer
digitalt. Fokus 1ag pé att effektivisera vart
framtida arbete och sdkerstélla att vara
insatser méter medlemmarnas behov.
Dagarna var fyllda med inspirerande
samtal och idéer som vi nu tar med oss in i
hostens arbete.
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kronika

Att vara den udda fageln

P4 min grundskola red nistan alla tjejer pé fritiden, men jag
intresserade mig aldrig for hastar och jag foljde inte trender
heller. Jag kunde ha helsvarta klader medan andra hade
pastellfargade klader. Stundtals kunde det kinnas jobbigt for
mig eftersom andra tyckte jag var for mycket, tog mycket plats
och inte var som andra. En dag d4 jag gick i arskurs 6 kom min
lillasyster hem med en fritidskompis som var i min &lder. Hon
intresserade sig for teckensprak och ville umgas med mig. Jag
tyckte det var spinnande och hon introducerade mig till hennes
véanner. Pa det viset 6ppnade sig en ny vérld sig for mig.

De nya vinnerna foljde inte heller trender utan kladde sig i
liknande kldder som jag, utsvangda byxor och tunikor. Jag gillar
hippiestilen &n idag. De alla bodde i samma omréde som jag sa
jag traffade dem efter skolan, de larde sig teckensprék och jag
kunde kommunicera med dem. Som sagt var det helt annorlunda
for mig jamfort med dovvarlden som &r sé liten och nar jag inte
passade in riktigt i skolan. Nu kunde jag vara mig sjalv fullt ut,
eller?

Det var dnda inte enkelt. Jag har ju en dévidentitet och
dovkulturen i mig sa det fanns svarigheter 4nda, d& de nya
vannerna inte forstod mitt beteende och sétt. Det var harligt
att triffa likasinnade, att kunna prata om olika ideologier och
livsfrigor. Men dndé fattades nagot.

Vi umgicks négra ar, bland annat gick jag med i en ideell
forening dar vi protesterade mot orattvisor och s& hingde
jag med dem ner till Hultsfredsfestivalen. Jag fick vara i tva
vérldar men dndé var det lite kimpigt for jag blev inte forstadd
till fullo i ndgon av dem. I den ena fick jag vara mig sjalv i
min livsdskadning och ideologi, i den andra kunde jag ha min
dovidentitet och kultur.

Sen borjade jag pa gymnasiet och dar tréaffade jag

Gymnasietiden var dnda tuff. Det fanns manga frestelser och
jag ville vara med Gverallt. Precis som ménga andra tappade jag
bort mig pa vagen. Jag briande ut mig, kimpade igenom skolan
och drog mig tillbaka for jag inte orkade s& mycket.

Jag hade svért att halla kontakt och &n idag finns kénslan av att
vara en udda figel som inte riktigt passar in nagonstans.

Ute i samhiillet upplever jag att det dr svarare idag. Det finns
normer och jag har svart att folja dessa. Jag kdnner mig obekvim
iflera ssmmanhang. Jag vill allra helst stanna hemma eller vara
pé vért lantstélle. Det dr d& kdnner jag mig fri.

Jag mar bast nér jag far gora vad jag vill och fa utlopp f6r min
kreativitet och idéer. Jag tycker ytliga samtal ar jobbiga, det ar
som om de suger ut min energi. Att fi umgéas med ménniskor som
jag kan ha djupa samtal med ger mig en helt annan energi.

Jag har brant ut mig flera ganger, ofta nar det har varit mycket
press, stress och mésten.

Nir jag kikar pa vad som finns haromkring ser jag att det
finns manga spannande grupper. Till exempel med fokus pé
miljoaktivism eller en lokal syjunta som jag sdkert ar vilkommen
att delta i. Men jag kdnner att jag inte orkar eller har lust for att
jag inte kan kommunicera med de andra pé teckensprék.

Jag upplever att det ar svérare for den som ar dév och kanske
lite egen, eller har ett annat intresse dn majoriteten att fa vara sig
sjalv och att hitta sitt ssmmanhang,.
Kanske sarskilt ju dldre man blir.

Men vi ar sdkert fler dn vi tror, och

vi kan vara den udda fageln pa olika
satt, i olika tider av livet och i olika
sammanhang. Du udda fégel — sprid ut
dina vingar, flyg hégt och sluta inte tro
pé dig sjélv!

nagra dova med gemensamma intressen. De var déva och Nova-Li Skoguild A~
samhallsintresserade vilket var harligt. Nu kunde jag dntligen Y o~
vara mig sjalv till fullo. Vi gick och tittade pa smalfilm ihop flera En teckenspraksversion av kronikan ;{g ;
ganger i veckan och fikade p& mysiga och personliga fik. finns pa dovastidning.se . A

KOLLA IN VART NYA LAROMEDEL | MATEMATIK!

www.teckenpedagogerna.se

ALLMANNA
ARVSFONDEN
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Ma nad5|0ttel1 Vart gemensamma lotteri ) Synskadades

Ditt stod till synskadade och doéva

Riksforbund

Vad skulle du gora om
du vanh 5.000.000 kr

b3 SUPER-dragningen?

4

Passa pa! /é
= Forsta Iotten 69 Kr® i —

T
Gratls gava o

*25 kr mer i fakturaavgift

b o GAVA:

r

Presentkort

400 kr

Spel Stédlinjen Efter din tredje
lntsigfllén for spelare och anhériga betalda Ménads|0tt

Telefon 020-819100

Overskottet frdn Manadslotten — SDR:s och SRF:s gemensamma lotteri — hjalper till att férbéttra dévas och synskadades livssituation

och mojligheter. Senast blev 6verskottet fran Manadslotten och Manadslotten Plus till Sveriges Dévas Riksforbund 4.480:114 kronor!

Anvand svarskortet - Ring 08-4000 0229 - www.manadslotten.se/dovas =~ QR-kod

SVARSKORT — stotta synskadade och dova! Mottagaren betalar

portot
JJA TACK! Jag bestéller 1 Manadslotten for 69 kr*, med dragningar varje dag och far, ca 5 veckor efter min tredje betalda Manadslott,
ett ICA presentkort varde 400 kr utan extra kostnad. Jag far min Manadslott i en bekvam tillsvidareprenumeration direkt hem i
breviddan. Jag betalar 170* kronor per manad med inbetalningskortet som medféljer utskicket (*25 kr tillkommer i fakturaavgift om jag
inte betalar med Autogiro eller e-faktura). Prenumerationen har ingen bindningstid och jag véljer sjélv nér jag vill avsluta min mojlighet
till miljonvinster genom att kontakta kundservice.
23MAICA
Namn:
Ad :
== Ideella Spel/
o
Postnr/Ort: Manadslotten
E-post: QR-kod for
bestéllning
Telefon/Mobil: SVARS POST
Erbjudandet géller nya kunder, en gang per person, langst till 2024-11-30 och dig som &r fyllda 18 &r och bor i Sverige. Din géva far du cirka 5 veckor efter att 2 01 2 2 917
din tredje betalning registrerats. Vi kommer att lagra de personuppgifter du ldmnar har och kan @ven komma att komplettera dessa i efterhand for att kunna verye
fullgéra véra kundataganden, leva upp till lagar och regler, samt for marknadsforing. Ideella Spel AB, SDR och SRF &r personuppgiftsansvariga och hanterar 162 20 Va I | | ng by

alla personuppgifter enligt dataskyddsforordningen (GDPR). Mer om detta, fullsténdiga och allmanna villkor samt licenstid och vinstplan kan du l&sa om pa
www.manadslotten.se/villkor. Formanstagare ar Sveriges Dovas Riksforbund & Synskadades Riksforbund. Spelar du for mycket? Las om spelansvar pa
manadslotten.se/spelansvar. Manadslotten star under Spelinspektionens tillsyn.



Posttidning B

Avsédndare A
Dovas Tidning

Rissneleden 138
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Samtala fritt: TERA oppnar nya dorrar
autotext, talsyntes, rost & video med TERA

Hej Lisa. Forlat om jag
viickte dig. Ar det okej att

|
| jag kemmer férbi dig nu och ‘
| hamtar laddaren. Tack. Ar |
| framme om tio minuter. J

1

Upptack TERA - den mangsidiga En dév TERA-anvéndare samtalar N |— =
kommunikationslésningen fér déva. Med med en hérande person. Allt som | Hei. Nej det i ingen fara jag

TERAs autotextning och talsyntes kan sdgs av den hérande motparten A Kart. Jag or hemma it bra

du ringa och ta emot vanliga samtal, dar transkriberas till text i realtid, och tag till. Okej d4 ses vi dd.
din text blir tal och mottagarens tal blir text it der.' o) Omvar}dlas "

text. TERA f " bild h till tal av en inbyggd Al-rést. Fér
ext. ungerar aven som brid- oc bildtelefon-anvéndare maéjliggérs

texttelefon, vilket underlattar kontakt med videosamtal.

andra dova och teckensprakiga samt

stédjer bild- och texttelefonitjanster. \/'

Flerpartssamtal med TERA-Local!

W ERITIYUlILOIP A

A5 DIFIGH J KL OA

Z X CcVBNM IS

e melanilag ot

Nu kan du med TERA-Local kommunicera med flera personer samtidigt och namnge
deltagarna. Tidigare stédde funktionen endast samtal med en person. TERAs
réstigenkanning identifierar nu vem som séger vad, utan behov av extra utrustning.
Félj samtal mellan flera personer och se tydligt vem som talar.

Citat fran TERA-anvandare: ﬁ @ m

Folj oss pa véra sociala medier!

TERA-Local

TERA-Local ar en funktion

for direktkommunikation med
personer som kollegor, lakare
eller kassapersonal. Den har
samma funktioner som TERA
foér distanskommunikation.
Exempelbilden visar en
barndomsdév anvandare som
anvander autotext och talsyntes
for att prata med en ateljééagare.

9% Det var tagstopp. Jag anvande funktionen
TERA-Local for att férsta varfor. Det var bra
eftersom manga hoérande inte ar bekvama
med att skriva pa lappar.

Tavlan hade passativart
yardagsrum vad ar manen

99 Jag kor ut paket. Fore TERA fick jag
SMS:a chefen varje gang jag skulle lamna ett
paket till nagon. Nu kan jag sjalv ringa direkt
till mottagaren.

Hur skaffar jag T-Meetings produkter?

Regionen har i uppdrag att erbjuda hjdlpmedel om du behéver det fér att klara din vardag.
Véand dig till Alternativ telefoni, Hércentral eller Habilitering. Olika regioner har olika regler.
Behéver du hjélpmedel i arbetet? Ansék genom Arbetsférmedlingen eller Férsédkringskassan.
Kontakta oss om du behéver végledning!

Vi gér det méjligt!

mejl: sales@tmeeting.se www.tmeeting.se Telefon: +46 (0) 40 661 41 80 Bildtelefon: 0406060432 @t-meeting.se



