


valkommen

Hjalp oss att tillganglighetskolla Sverige

I det har numret har vi tillgénglighets-
kollat landets tolkcentraler och tagit reda
péa vilka kontaktvagar de har. Vi har ocksa
testat att ringa pa deras bildtelefoner for att
se om de verkligen svarade. Tolkcentralen
ar ju en av de viktigaste verksamheterna
for dova och horselskadade. Innebér det
att de sjalvklart ska vara tillgdngliga f6r oss och kunna ta
emot tolkbestidllningar och andra tolkrelaterade frégor
pé teckensprak? Eller racker det bra med att vi kontaktar
dem via formedlingstjansten Bildtelefoni.net? Las mer pa
sidorna 4-5.

Vihar den hir hosten tillgdnglighetskollat partiernas sajter
infor riksdagsvalet om vilka av dem som hade valinforma-
tion pé teckensprak och SVT:s och TV4:s direkttextade och
teckensprikstolkade program i deras playtjanster. Tillgdng-
lighetskollen #r ett effektivt satt att belysa de brister hos de

tjanster som vi anvander mycket i var vardag. Har du forslag
pé vad vi ska tillgdnglighetskolla framé6ver? Mejla oss pé:
redaktionen@dovastidning.se.

Forsta gingen jag sig Niklas "Algen” Andersson spela
alg tankte jag att han gjorde det sa 6vertygande att han var
en dlg, inte en person. Han var lika rolig som seriefiguren
Hilge. Det var for flera ar sedan. Nu arbetar han som
skédespelare pa Riksteaterns Tyst Teater och ar aktuell i
Broderna Marx. Tomas Lagergren har tecknat ett portratt
av honom, som numera har ”Algen” som persontecken.
Bldddra till sidorna 16-18.

Vi har forstés en del annat i det har numret ocksa. Till
exempel fyller den internationella ledarskapsutbildningen
for unga dova, Frontrunners, tio ar. Tre fotografer med
dovblindhet stéller ut sina taktila foton pa Stadsmuseet i
Stockholm. Och vi har recenserat tre aktuella bocker.

NICLAS MARTINSSON
ANSVARIG UTGIVARE OCH REDAKTOR

Trevlig lasning!

Redaktionen tycker till

Tillgdnglighetssatsning i Norge. Norska Public service-kanalen NRK satsar pa tillgdnglighet. De har tillsatt
en chefstjanst som ska jobba och ansvara for tillganglighetsfrdgor inom NRK. Dessutom kommer nye chefen
direkt fran redaktionen NRK Teckensprék: Siri Antonsen. Det ar en tydlig signal om att man tar tillgdnglighets-
arbetet pa allvar. Vi glads med vart grannland i véster. Vi undrar: nér ska SVT slappa handbromsen?

Taktil Foto. Stadsmuseet i Stockholm har en virldsunik fotoutstillning. Det dr inte vilken utstillning som helst
— den ar tillgdnglig for savil synskadade som seende med sina taktila foton. Tre fotografer med dévblindhet har

tagit dem. Besok museet om du befinner dig i huvudstaden niagon géng fram till den 11 januari nésta ar. Det finns

mycket sevirt ocksa bland de andra samlingarna om hur folk bodde i Stockholm forr i tiden.

Codabarn far inte modersmalsundervisning. Tusentals barn som gar i skolan idag har svenska som andra-
sprak. Langt ifrén alla far lasa sitt forstasprék, eller modersmal som det heter, i skolan. Det géller i hogsta grad
for horande barn till dova forédldrar. Enligt en studie i Jonkopings lan fick knappt nagon av de 20 Codabarn man
hittade i lanet, teckensprék som modersmalsundervisning. Mycket talar for att det ser likadant ut p4 manga hall
i Sverige. Dessutom rader det brist pa behoriga teckensprakslédrare. Illavarslande.
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aktuellt

Tillganglighetskoll pa landets tolkcentraler

Dévas Tidning har tagit reda pa vilka kontaktvigar
landets tolkcentraler har och testat att ringa pa deras
bildtelefoner for att se om de verkligen svarade. Detta
eftersom tolkcentralen dr en av de viktigaste verk-
samheterna for déva och horselskadade.

Du kan f4 teckensprikstolk fran din tolkcentral. Men kan du
kontakta din tolkcentral och bestélla tolk pa teckensprak? Sa
sjalvklart dr det inte trots att tolkcentralerna ar till for dova
och horselskadade, visar DT:s tillganglighetskoll, som har
Tolkcentralen i Gdvleborg som utgdngspunkt.

Géavleborgs Dovas Forening (GDL) och dess medlemmar har
stridit for att Tolkcentralen i Gdvleborg skulle ha en bildtelefon
och en teckensprikskunnig samordnare. 2012 sokte de en ny
tolksamordnare. I annonsen stod det att teckensprikskom-
petens var meriterande, inte ett krav. En icke teckenspraks-
kunnig samordnare anstélldes for sin kompetens — de andra
teckensprakskunniga s6kande var inte tillrackligt kompetenta.

Ett besked som inte mottogs med glddje av GDL. Tolk-
centralen skaffade dock till slut en bildtelefon efter en tids
fordrojning och tekniska problem.

Cim Ekl6v och tva andra déva bosatta i Givleborg var inte
nojda utan de drev med stéd av Sveriges Dovas Riksforbund
fallet vidare. Diskrimineringsbyrén i Uppsala (DU) tog sig an
deras fall. DU holl med de tre déva klienterna om att det var
problematiskt att tolksamordnaren inte kunde teckensprak —
tolkcentralen var ju en grundliggande verksamhet for dova
och horselskadade.

Men nu hade samordnaren slutat. Tolkcentralen i Gavleborg
sokte i oktober en ny samordnare — kravet var att den skulle
vara utbildad teckensprakstolk for att inte bara kunna sam-
ordna utan ocksd kunna jobba som tolk och svara i bildtele-
fonen. Vid DT:s pressliaggning skulle intervjuer snart héllas.

Cim EkI6v gldds &t detta och hoppas att de valjer rétt sam-
ordnare som kan teckensprak.

Varfor ricker det inte med att kontakta dem via for-
medlingstjinsten Bildtelefoni.net?

— Varfor ska vi behova anpassa oss efter horande? De pa
Tolkcentralen jobbar ju for dova s& de maste sjalvklart kunna
teckensprik, sdger Cim EkIGv.

DT testade att ringa pa Tolkcentralens i Gavleborg bildtele-
fon. Dess chef, Charlotta Jansson, svarade. Hon kunde inte
teckensprak utan skrev istillet att man kunde kontakta dem
via formedlingstjansten Bildtelefoni.net eller vanta tills teck-
ensprékstolken var pa plats.

DT har ringt till alla de tolkcentraler som har en bildtelefon.
Det ar olika hur de bemannar bildtelefonen. En del har sarskilda
Oppettider, andra bemannar den nér antingen den teckenspraks-
kunniga samordnaren eller teckensprékstolken ar pa plats.

DT har tagit reda pé vilka kontaktvigar tolkcentralerna har.
Kan man sms:a dem och kontakta dem via texttelefon och mejl?
Kan man bestilla tolk pa webben? Nar det géller tolkbestéllnin-
garna pa nitet: det kan antingen vara ett vanligt webbformular
eller Mina vardkontakter. Resultatet ser ni har intill.

Tolkcentralen i Orebro ir Sveriges overligset storsta tolk-
central. Forra aret var 306 per 100 000 invénare i Orebro lin



tolkanvandare. Och de har nu 6ver 80 teckenspriks-
tolkar. Det ar lingt mer dn de andra tolkcentralerna
i landet. For att ta ett exempel: Stockholm hade inte
lika ménga — endast 67 tolkanvindare per 100 000 in-
vanare.

Trots sin storlek har Tolkcentralen i Orebro ingen
bildtelefon- och sms-service.

Varfér kan man inte kontakta er via bildtelefon
och sms?

— Vi har inte tillrackligt m&nga teckensprakskunniga
i var reception som kan ta emot bildtelefonsamtal hela
dagen, sdger Magnus Sjogren som ar verksamhetschef.

Han ser ingen nytta med sarskilda 6ppettider som
talar om nar bildtelefonen dr bemannad utan ser hellre
att tolksamordnarna kan kontaktas via mejl, text- eller
taltelefon hela dagen.

— Man kan ocksa ringa oss via formedlingstjansten
Bildtelefoni.net, sager Magnus Sjogren.

Det star inte pi er sajt att man kan kontakta er via
Bildtelefoni.net.

— Bra att du sa det. Vi ska dndra pa var sajt sa att det
kommer med.

Varfér kan man inte skicka sms till er?

— Vi har testat med sms. Det fungerade inte sa bra for
vi fick for lite information i sms:en och var tvungna att
sms:a fram och tillbaka.

Tolkanvindare med dovblindhet far dock sms:a dem
nar det ar nagot akut.

Med start den 19 november infor Tolkcentralen i
Orebro e-bestillning. Det innebér att man kan bestilla
tolk pa webben utan bank-id. Det racker med att man
anger sitt anvindarnamn och lésenord.

Tolkcentralen pd Gotland anger inte pé sin sajt att de
har nagon bildtelefon.

Varfor inte?

— Vi har en bildtelefon, men vi har inga sédrskilda
Oppettider pé expeditionen dé vi ar en s& liten tolk-
central. Vara brukare skickar sms nir de ringer pé
den. Vi kan da svara om nagon finns pa kontoret,
sdger Anita Leksather, enhetschef.

Inte heller Tolkcentralen i Vastmanland har en bild-
telefon.

— Vi har inga egna anstillda tolkar (endast privata
tolkbolag anlitas i Vastmanland) men for att 6ka var
tillganglighet i samband med tolkbokningar sd hoppas
vi kunna installera en bildtelefon inom den nidrmaste
framtiden, sidger Maria Waldau, avdelningschef.

Alla andra tolkcentraler har kunnat svara men inte
Tolkcentralen i Vairmland. Dialogrutan “Upptaget” dok
upp direkt de ganger DT ringde. Diarmed fick de inte
godként fast de hade en bildtelefon.

TEXT: NICLAS MARTINSSON

Hur tycker du att kommunikationen med din tolkcentral
fungerar? Mejla oss pd: redaktionen@dovastidning.se

DT har kollat vilka kontaktvigar landets tolkcentraler har
nir man vill bestilla tolk och om de verkligen svarar i bild-
telefonen. Ja betyder att de har kunnat svara och ett 6ver-
struket Ja att de inte kunnat svara fast de har bildtelefon.

Landsting Bildtel. Texttel. Mejl Webb SMS
Blekinge JA JA JA NEJ JA
Dalarna JA JA JA NEJ] JA
Gotland NEJ JA JA NEJ] JA
Géavleborg JA JA JA NEJ] JA
Halland JA JA JA JA JA
Jaimtland JA JA JA NEJ] JA
Jonkoping JA JA JA JA NEJ
Kalmar JA JA JA NEJ] JA
Kronoberg JA JA JA NEJ] JA
Norrbotten JA JA JA JA JA
Skane JA JA JA JA JA
Stockholm JA JA JA JA JA!
Sormland JA JA JA JA JA
Uppsala JA JA JA JA JA
Varmland JA- JA JA JA JA
Vasterbotten JA JA JA JA JA
Vasternorrland JA JA JA JA JA
Vastmanland NEJ] JA JA JA JA
Vastra Gotaland JA JA JA JA JA?
Orebro NEJ JA JA NEJ] NEJ
Ostergotland JA JA JA JA  IA3

1 Endast for avbokning. 2 Endast for avbokning och om tolken inte kommer. 3.
Ej for tolkbestéllning.

DT tillganglighetskollar SVT och TV4 Play

DT har tillgdnglighetskollat SVT:s och TV4:s teckensprakstolkade och
direkttextade tv-program i deras playtjanster. Flera brister har upp-
dagats. ”Vem vill se en valvaka i efterhand?” sager Staffan Hellstrom,
svensk bosatt i USA om den uteblivna teckensprékstolkade valvakan i
SVT Play. HRF:s ordférande Jan-Peter Stromgren ar trott pa forklar-
ingen att dagens tekniska 16sning ar otillracklig som gor att direkt-
textningen saknas.

@Lés mer pa dovastidning.se
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Kunskapsbrist gor att hérande
barn till dova féraldrar inte far
teckensprak som modersmal.

Codabarn far inte teckensprak i skolan

Tusentals barn som gar i skolan idag i Sverige har
svenska som andrasprak. Langt ifran alla far ldsa sitt
foérstasprak, eller modersmal som det heter, i skolan.
Detta giller i hogsta grad for hérande barn till dova
fordldrar.

Det ar ndarmast ett outforskat omréde. Men nu finns en lokal
studie: horselhabiliteringen i Jonkdping lans landsting har
tagit fram en rapport om horande barn till déva forildrar,
CODA (Children of Deaf Adults).

I kartlaggningen, som endast tackte Jonkopings lan, fann de
20 CODA som for niarvarande gér i skolan. Knappt nigon av
dem har fatt 14sa teckensprak som modersmaél. Det forvinade
projektledarna av rapporten.

Bland pedagogerna i Jonkopings ldn var kunskapen om
CODA knapp. Dessutom hade dova foraldrar som intervjuades
inte informerats om vad som galler for dem och deras barn.

— De flesta pedagogerna hade inte funderat pa att barn till
dova kunde ha en speciell situation eller speciella behov. De vi
pratade med var alla véldigt intresserade av att veta mer om
den hiar gruppen. Lirare har idag manga elever med speciella
behov, skriver Leif Bergholtz i ett mejl till Dovas Tidning. Han
har tillsammans med Peter Johansson skrivit rapporten “Barn
som anhoriga”, pd uppdrag av landstinget i Jonkopings lan.
Leif ar till vardags gymnasieldrare pad Per Brahe-gymnasiet.
Peter har en bakgrund som teckensprékstolk. De har sjilva
vaxt upp med dova fordldrar.

De har gjort djupintervjuer med barn, fordldrar och skol-
personal, fran forskolan till gymnasiet. Och det visade sig att
ibland tycker barnen att det ar littare att prata via en tolk med
sina fordldrar niar det ska pratas pa ett djupare plan. Dessa
barn behérskar i vissa fall inte heller svenska fullt ut da de inte

far hjalp hemma pa samma sétt som andra barn i sprakdmnen.

Han anser att samhaéllet bir ett stort ansvar. Mer informa-
tion till skolor behovs, menar han.

Kunskapen ute i skolorna i dag dr mycket begrinsad.
Dessutom hade déva fordldrar som intervjuades i studien
inte informerats om vad som giller for dem och deras barn.

I undersokningen identifierades tre nyckelpersoner for
CODA i skolan: spréklarare, mentorer och forskollarare. For
att hjialpa dem och annan skolpersonal har de tagit fram en
10-punktlista, till exempel kontakter med tolkcentraler och
hur 6verlamning mellan olika ldrare kan ske.

For att fa ratt till modersmélsundervisning krivs det att det
finns fem elever i en och samma kommun. Men teckensprak
ska enligt spraklagen ha en sédrstillning. Nagon hansyn till det
tas inte idag, menar Leif Bergholtz.

Han tycker darfor att teckensprék borde bli ett av Sveriges
minoritetssprak, nagot som skulle innebéra att det racker med
ett barn i en kommun for att fa modersmélsundervisning.

— De kan inte f& samma hjélp och stod fran sina foraldrar
som andra barn och i vissa fall kan de inte lika bra svenska. Det
méste skolan ta hdnsyn till. P4 gymnasiet kan sprakdmnen ut-
gora 30 procent av undervisningen och ddrmed betygen sé det
paverkar deras framtidsutsikter, sdger Leif Bergholtz.

— Vér undersokning visar pé att det finns ett problem inom
gruppen CODA och att dessa barn och ungdomar kan behova
modermalsundervisning och stéd i skolans sprékdmnen. Vi
ar glada om var rapport kan bidra till att forbattra gruppens
mojligheter i skolan och formaga att kommunicera om allt med
sina forildrar, sager Leif Bergholtz.

TEXT OCH FOTO: TOMAS LAGERGREN

Har ditt coda-barn blivit nekat modersmaélsundervisning i teckensprak?
Mejla oss pa: redaktionen@dovastidning.se



Manilla-medarbetaren far
inte arbeta kvar

@1 december forra &ret fick Manillaskolan
kdnnedom om att en av deras medarbetare
skulle ha ndrmat sig en elev pé ett olampligt satt.
Medarbetaren skickades hem och skolan gjorde
en anmilan till personalansvarsnimnden,
négot som sedan resulterade i en dtalsanmaélan.
Den byggde pa fyra elevers berittelser. Med-
arbetaren skulle ha ofredat de fyra eleverna med
ord och handlande vid flera tillfillen. Aklagaren
inledde en forundersokning. Den lades ner i brist
pa bevis i augusti. I slutet av oktober meddelade
personalansvarsnamnden att medarbetaren ges
en varning och inte far arbeta i ndgon av Special-
pedagogiska skolmyndighetens (SPSM) skolor.
"D4& det dr viktigt att elever och fordldrar kan-
ner sig trygga i skolan har vi beslutat att med-
arbetaren inte kommer att arbeta inom SPSM:s
skolverksambhet, siger Asa Karle, avdelningschef
pa SPSM i Ostra regionen. Det ar enligt henne
inte klart om medarbetaren kommer att om-
placeras inom SPSM.

Realtidssamtal-till-text-app

@ Fyra akademiker med horselnedsattning fran
Berkeleys respektive San Franciscos universitet
har utvecklat en app som de sédgs vara forst i
véarlden med: Transcense. Appen kan Oversitta
realtidssamtal till text och visar vem som séger
vad i form av olika fargpratbubblor. Appen
klarar upp till 20 personer pd samma ging
men optimalt dr 6-8. Just nu &r appen i en beta-
version — alltsa betyder det att den &nnu ar i ut-
vecklingsstadiet. Det sprak som Transcense kan
kénna av ar engelska. Planen &r att dven ta med
spanskan och tvd andra sprdk som anvindarna
rostar fram i framtiden. Appen fungerar si
hér: de personer som blir “avlyssnade” maste
forst godkénna att de deltar i samtalet. Och den
som inte kan tala kan skriva det den vill sdga sa
oversitts det automatiskt till tal.

FOTO:JEAN-BAPTISTE BERANGER

Grafitti pa Artipelag

@ Konsthallen Artipelag i Gustavsberg utan-
for Stockholm har en utstallning, Héar och nu,
som pégar fram till 6 januari. Titeln refererar
till konstniren Barnett Newmans berdmda essa
“The Sublime is Now” frdn 1948. Han prop-
agerar for att motet mellan betraktaren och
konstverket ska vara som ett mote mellan tva
personer. En av de tio konstnirer som staller ut
pa Hir och nu ar grafitti-konstniren Carolina
Falkholt. Hon har valt att gora ett handalfa-
betsmotiv: Skrev. DT har i forra numret (nr 6)
skrivit om Uppsala kommun som latit samma
konstnir pryda tre husfasader med handalfa-
betsmotiven techno, techne respektive teckna.

Friskis-pass pa teckensprak

@ Katrin Stenlund blev utsedd till arets eldsjal
inom Friskis & Svettis. Hon leder pass pé teck-
ensprék pa Friskis & Svettis i Skellefted. "Hon dr
oerhort engagerad och det vore sa roligt om hon
fick vinna det hér priset”, sade Janna Astrom,
verksamhetsledare nir det stod klart att Katrin
Stenlund var en av de nominerade. S& vann hon
till slut. Motiveringen 16d: “Katrin leder jympa
pa teckensprdk for horselskadade. Ménga dker
13 mil fran Umea for att delta. Hon har ocksa
ordnat jympa for sdrskolebarn och drar nu
igang enkeljympa”. Till vardags arbetar hon
som modersmalslarare i teckensprak pé skolor
i Skellefted kommun.

Nokia gar i graven

@ Nokia var kiint som virldens storsta mobiltill-
verkare. Bland manga dova var modellen 5110
den forsta mobil som de dgde. Den lanserades
1998. Samma ir kom en annan avancerad mobil
som var populdr hos éatskilliga dova: Nokia
9000i. Med den kunde man ringa texttelefon-
samtal till bade fasta och mobila texttelefoner.
I april i &r blev Nokias mobildivision uppkopt
av Microsoft. I oktober meddelades det att
kommande mobiler kommer att heta Micro-
soft Lumia. Ddrmed gir mobilnamnet Nokia i
graven. Men som foretag finns dock Nokia kvar
i Finland. De siljer framst nitverksutrustning
i likhet med Ericsson som inte heller tillverkar
nigra mobiler ldngre. Sony Ericssons mobiler
heter numera kort och gott Sony.

-10

Sifferleken 1-10 har blivit populéir hos ménga

doéva och teckensprikiga pa Facebook. Den
nominerade ska teckna en historia med hjilp
av handformerna for 1, 2, 3 och si vidare.
Handformen 1 kan t.ex. betyda att en person
gér och 2 att personen i fraga ser nagot.

}I9Y}10) L
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Tvisten om Bild-
telefoni.net inte over

Tvisterna om den rikstickande formedlingstjinsten
Bildtelefoni.net har varit manga. Tritoimnet 4r vem
som har ritt att delta i upphandlingen av den: Orebro
lins landsting som nu har hand om den eller privata
aktorer. I oktober stod det klart att landstinget gjorde
fel som deltog i senaste upphandlingen av Bildtelefoni.
net eftersom de bara skulle rikta sig till sina egna
invanare.

Tolkcentralen i Orebro lins landsting drev Bildtelefoni.net
fram till sista december 2011 pd uppdrag av Post- och tele-
styrelsen (PTS). Tolkcentralen var den som borjade utveckla
tjansten redan 1995 — da i projektform. Projektet hette Bildtec
och var Oppet for alla anviandare i landet. Tva &r senare var
tjansten finansierad av béde landstinget och PTS. Med start
2007 var den helt finansierad och upphandlad av PTS. Orebro
lans landsting var den enda som deltog i upphandlingen déa.

Eftersom landstingets avtal med PTS gick ut vid arsskiftet
2011/2012 gjorde PTS en ny upphandling. Tva ldimnade anbud:
det privata foretaget Verbaldigitalius och Orebro lins lands-
ting. Det forstndmnda vann pa grund av ldgre pris. Lands-
tinget 6verklagade till forvaltningsratten. De menade att Ver-
baldigitalius lamnade uppgifter i upphandlingen var oriktiga.
Forvaltningsratten gick pd landstingets linje. Domen Gver-
klagades till kammarritten av PTS och Verbaldigitalius, dock
var for sig. Det privata foretaget hade en annan uppfattning
om hur upphandlingskraven skulle tolkas och PTS ville fa det
rattsligt provat om det var riktigt att ett landsting deltog i
en upphandling rérande en rikstackande tjanst. Landstinget
forlorade i kammarrétten. Men det slutade inte dér.

En av underleverantérerna i Verbaldigitalius, tolkforetaget
TSP AB, hoppade av. Dirmed fanns teckensprakstolkarna inte
att tillgd. Bara den tekniska underleverantoren, bildtelefon-
foretaget Omnitor, fanns kvar. PTS gjorde bedomningen att
Verbaldigitalius inte kunde ha hand om Bildtelefoni.net.

Istillet fick Orebro lins landsting ett forléingt avtal. Ver-
baldigitalius 6verklagade PTS beslut om forlangning till for-
valtningsratten och tankesmedjan Den nya vilfirden som
tillvaratar privata foretags intressen papekar det oriktiga i att
landstinget har hand om den rikstickande formedlingstjansten,
Bildtelefoni.net, i forvaltningsritten.

Det har varit 6verklagande pé 6verklagande i samtliga in-
stanser upp till Hogsta forvaltningsdomstolen. Senaste budet
ar att Hogsta forvaltningsdomstolen meddelade i oktober att

kammarrittens dom stér fast dar Den nya vilfiarden vann.
Domen var att landstinget gjorde fel som lamnade anbud péa
tjansten 2011.

PTS har valt att forlinga avtalet med landstinget fram till
sommaren 2016 eftersom det enligt dem &r en ldng process att
fa en ny leverantor pa plats.

— Anviandarna ska inte drabbas av avbrott i tjinsten. PTS
jobbar nu med att upphandla tjansten pa nytt innan férlang-
ningen gar ut, séger Peter Ekstedt, presschef vid PTS.

Orebro lins landsting siger sig vara den enda i Sverige som
har bade kapaciteten och kompetensen att driva Bildtelefoni.
net. Den nya valfarden héller inte med. De hanvisar till att det
finns privata formedlingstjdnster i andra lander som Holland
och USA.

Magnus Sjégren, verksamhetschef for Tolkcentralen i Ore-
bro, dr orolig for hur det blir om det visar sig att inga privata
foretag uppfyller kraven i den kommande upphandlingen.

Landets tolkcentraler bedriver s kallad vardagstolkning
enligt lag, t.ex. lakarbesdk, arbetsplatstraffar och bankmoten.
Enligt Magnus Sjogren ar Bildtelefoni.net en naturlig del i
vardagstolkningen. Arligen férmedlar tjinsten 6ver 200 000
samtal jamfort med de drygt 100 000 tolkuppdrag som tolk-
centralerna utfor ute pa féltet i landet tillsammans. Med andra
ord gors tva av tre vardagstolkuppdrag i bildtelefonin.

— Om tjansten skulle 14aggas ner skulle det leda till en stor tolk-
brist i hela landet d& manga av de tolkuppdrag som annars hade
kunnat goras i bildtelefonin utférdes som vanliga tolkuppdrag
istéllet, sager Magnus Sjogren.

Orebro lins landsting hoppas pa att den nya patientlagen
som trader i kraft vid arsskiftet dar patienter har rtt att soka
vard i ett annat landsting gor att de kan driva Bildtelefoni.net
vidare, nagot de vill fa rattsligt provat. Ett annat fragetecken ar
vad den statliga utredningen om tolktjansten for déva, horsel-
skadade, dovblinda och vuxenddva sdger om Bildtelefoni.net.
Den vintas bli klar under varen 2015.

TEXT: NICLAS MARTINSSON FOTO: BILDTELEFONI.NET



Jimmie, nu har du lite mer tid att fundera

Och s var det det hir med politik da. Vi har som bekant
haft riksdagsval i host och konsekvenserna av det hade man inte
ens i sina vildaste mardrommar kunnat forestélla sig. Sverige-
demokraterna fick nistan attahundratusen réster — 800 000!
Tretton procent av alla som tog sig till valurnorna réstade pa ett
Sverige utan méngfald. Vad hdnde? Vart ar vi pa vag?

Sverigedemokraterna &r ett konservativt parti som sager sig
varna om kirnfamiljen, svenskarna och den svenska kulturen.
Vad det nu ar for nagot? Allt frimmande och konstigt ska bort.
Alla ska prata svenska pa svenskars vis. Nigonstans i Skane
ville de till och med ta bort teckensprakstolkarna? For ja just
det, déva ingér ju inte heller i normen oavsett hur svenskfédda
och blonda vi d4n kan tdnkas vara. Som om ursprung och harfarg
skulle spela roll, att bedriva en politik baserad pd de normerna
exkluderar vildigt mé&nga ménniskor.

Normen i vart samhille - en vit medeldlders heterosexuell
man utan funktionshinder? Hur manga ar de — egentligen? De
har makten, de lever mitt ibland oss, manga av dem ar fader till
oss andra medan nagra ar partiledare eller kanske chef nadgon-
stans. Majoriteten av dem ar troligen ritt sd 6ppna och trevliga.
De flesta tar sina privilegier for givna. Maste vara skittrist.

Iettavsnitt av Spin City, en amerikansk sitcom fran 1990-talet
pratas det i en scen om lobbying och om att virna minoriteters
rattigheter — homosexuella, spansktalande, funktionshindrade
ja, inklusive kvinnor som torde vara vérldens stoérsta “minoritet”
— nér en (man) i borgmastarstaben far spel och utbrister — dhhh
alla dessa intresseorganisationer... men vilken organisation ser
till den vite heterosexuelle mannens rattigheter da? Varpa seriens
homosexuelle afroamerikanske representant replikerar snabbt —
kongressen!

Sverigedemokraternas partiledare ar nu sjukskriven. Pressen,
motviljan och hatet mot den politik han driver kom till sist
ikapp och sinkte honom. Det har varit jobbigt sa han till tid-
ningarna. Ja, det kan man ju gott tdnka sig. Undrar om han
kan forestilla sig hur en annan medmaénniska fran ett krigs-
omrade nagonstans i viarlden kdnner sig nar hen kommer hit
pa flykt fran bomber och blod till ett Sverige dér riksdags-
ledamoter springer pé stan med jarnrér? Eller de som blir
kvar i flyktingldgren vid granserna med trauman av att ha
sett sitt eget barn bli ihjalbombat? De kan inte sjukskriva sig
for att det har varit lite jobbigt.

Som dov och kvinna ingar jag inte i normen och ir stolt
over att vara en av de 87 procent som vill leva i ett samhélle
dar icke-normen far vara norm. Stolt 6ver att INTE vara en vit
medelélders man som tar allt for givet. Att tillhora normen
och ta samhaéllsprivilegier for sjalvklart kdnns ja, skittrist var
ordet. Att vara icke-norm ar sla underifrén. Att vara icke-norm
ger forstdelse och empati for andra grupper som ocksé ar icke-
norm. Att ha riatten och méjligheten att ifragasatta, paverka och
vérdera vart samhaélle kdinns mycket mer spdnnande och givande
dven om man kan bli s férbannat trott pa kampen emellanét.
Men det far vara virt det for vad ar egentligen viktigare

an att vara medménniska? Fundera pa det du

Jimmie, nu nir du har lite mera tid. Peace!

NAMN: YLVA BJORKLUND
JOBBAR: MED KULTUR OCH FOLKBILDNING OCH

TYCKER ATT DET AR LIKA MYCKET EN SKYLDIGHET
SOM EN RATTIGHET ATT TA SIG TILL VALURNORNA
OCH LAGGA SIN ROST.

yeiaubis

Alexandra Royal arets kulturpristagare i Orebro

Alexandra Royal tilldelas Orebro lins landstings kul-
turpris 2014. Hon fir ta emot 50.000 kr och en brons-
statyett av Thorsten Molander. Prisceremonin sker vid
landstingsfullmiktiges mote den 26 november.

“For stort engagemang och stora insatser for teckensprdks-
omradet. Med en smittande positiv entusiasm har Alexandra
Royal haft en avgorande betydelse for att fa den teckensprak-
iga och den hérande kulturen att ndrma sig varandra.” lyder
motiveringen.

— Teckensprakskulturen &r i hogsta grad ett kédnnetecken for
Orebro lin. Tyvirr har det historiskt sett varit stora avstand

mellan den teckensprékiga och den hérande virlden, siger
Marie-Louise Forsberg-Fransson, landstingsstyrelsens ord-
forande (S), i ett pressmeddelande. Hon menar att det ar glad-
jande att dessa bada virldar under senare tid borjat narma sig
varandra, da frimst inom kulturomradet.

Alexandra Royal sjilv dr 6vervildigad och glad.

— Det kénns vildigt stort for mig personligen men dnnu
storre for alla teckensprékiga manniskor. Jag tror definitivt pa
ratt attityd, bemotande och dialog. Det betyder dock inte att
det ar fardigt utan vi ska fortsatta vart arbete for battre 6ppen-
het for alla manniskor i stan, sager pristagaren Alexandra Royal

till Dévas Tidning. TOMAS LAGERGREN
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Halla dar..

... Markus Strom, ny styrelse-
ordforande pa SDR Tecken AB

Hur gér det fér SDR Tecken AB nu? Ni har sagt upp er enda
kvarvarande heltidsanstillda personal. Han arbetar nu
endast pa timbasis. Hur kommer ni att kunna uppritt-
halla samma kvalitet som ni haft tidigare?

— Det ar mycket riktigt att vi har sagt upp den personal som
fanns anstélld i bolaget. Orsaken var i forsta hand ekonomisk.
De som arbetat i bolaget har varit mycket engagerade och
proffsiga, s& det var forstas trist for den nya styrelsen att ta
det beslutet. Bolaget dr det foretag som var forst ut med att i
négorlunda storre omfattning 6versatta material for webbpub-
licering, ndgot som manga teckensprakiga har haft stor nytta
av. Nar man tittar pa allt det som producerats sd ser man att
oversittningarna har héllit hog kvalitet hela tiden. Det som
bolaget producerat har verkligen varit 6versittningar i ordets
riatta bemaérkelse. Till skillnad frin nar bolaget startades si
finns det nu flera olika bolag som arbetar med Oversittning
till teckensprak och det ar en naturlig utveckling att kostnads-
bilden forandras pa en marknad dar flera bolag ar verksamma.
Vi i den nya styrelsen tycker att det ar jattebra att det finns
flera bolag som arbetar med Gverséattning till teckensprak och
vill skapa former for att samarbeta med dem. Vi tror att vi kan
uppna god kvalitet pa Oversédttningarna tillsammans med de
ovriga leverantorer som finns. Vid behov kan vi anvidnda oss av
timanstalld personal. Kortfattat menar vi att en 6versittning
av god spraklig kvalitet inte har med anstillningsform eller
produktionsstélle att gora. Vi kommer fortsatta att leverera
bra oversattningar med timanstélld personal och i samarbete
med de duktiga 6versiattningsbolag som finns runt om i landet.

Ni har varit tvungna att siga upp personal vid flera till-
fallen. Varfor?

— Bolagets utveckling och omsittning har foljt vissa monster
som inneburit att det i perioder funnits toppar och dalar i
foretagets ekonomi, tidigare har man inte arbetat med pro-
jektanstillningar och underleverantorer for att hantera dessa
svingningar. Det har inneburit att man behover varsla per-
sonal nar orderingéngen vinder. Det dr aldrig roligt att behova
sdga upp personal, vi i nya styrelsen kommer vara forsiktiga
med att anstélla personal.

Hur ser marknaden ut idag?

— Tidigare har bolaget fokuserat pa Gversattningar for web-
ben. Marknaden for just detta omrade ser ut att vixa nagot
kommande ar. Men samtidigt finns det flertal duktiga lever-
antdrer som arbetar med att leverera bra Gversittningar. Vi i
nya styrelsen har forsokt tinka om lite. Vi vill inte se de 6vriga
foretagen som konkurrenter utan som potentiella samarbets-
partners. Tillsammans far foretagen storre genomslagskraft
an vad de enskilt kan fa. Bolaget var som sagt forst ut med att
producera teckenspraksoversattningar for webben, nu har den
marknaden mognat och fungerar med olika bestéllare och lev-
erantorer. Det ar speciellt kul att flera av dessa foretag dgs och
drivs av déva! Istillet ser vii den nya styrelsen oss om efter nya
marknader. Det finns sd mycket kvar att gora i samhaéllet for
att forbattra situationen for teckensprakiga medborgare, hir
finns var marknad!

Kan man vinta sig nysatsningar av eriframtiden, eller ar
malet att foretaget ska vara vilande tills vidare?

— Foretaget ar inte vilande och skall inte vara vilande. Vi vill
arbeta for ett tillgdngligare samhille for teckensprakiga. Sam-
hillet gor en hel del f6r den teckensprékiga befolkningen, men
valdigt ofta ar det utan den teckensprékiga befolkningens del-
aktighet. Var dgare, forbundet, har nagon gang sagt, “Inget om
oss utan oss”, och vi vill tinka lite likadant, fast i ekonomiska
termer. Vi vill vissa vara armbagar och visa att det mesta som
gors for dova faktiskt kan goras av déva. Vi har nagra projekt
och idéer kring detta pa gang och hoppas kunna beritta mer
om det runt arsskiftet.

Hur ser du pa framtiden for bolaget?

— Jag tror absolut att bolaget har en roll att fylla. Vi i den nya
styrelsen har kavlat upp drmarna och jobbar i flera spannande
riktningar. Grundlaggande dr att vi inte enbart ser oss som ett
renodlat 6versittningsbolag. Jag hoppas att viibolaget i fram-
tiden kan bidra till fler kvalificerade arbetstillfillen for dova.
Det behover inte endast betyda anstillningar hos bolaget, vi
kanske kan fungera som en katalysator for andra organisationer
och foretag. Som sagt; det som gors for dova kan ofta goras av

dova! TEXT: TOMAS LAGERGREN



NRK storsatsar pa tillgénglighet

@ En ny chefstjanst har tillsatts for att leda arbetet for 6kad tillgang-
lighet for det norska public service-foretaget, NRK. Den som fétt
tjdnsten dr Siri Antonsen, som virvats internt. Hon kommer narmast
fran NRK Teckensprik dar hon varit redaktor. ”Som ett offentligt pro-
gramfOretag har vi ett ansvar for att ge en fullstédndig service till hela
den norska befolkningen”, sdger hon pé nrk.no och fortsitter: "NRK
vill att véra tjanster ska vara lattillgédngliga och allmint utformade.
Det innebir att du ska kunna titta pé ett program och dra full nytta
av det, oavsett om du har en horselnedsittning, ar synskadad eller
har lassvarigheter”. NRK ar enligt henne bast i Norden pa textning
och teckensprékstolkning. Nu vill man satsa ytterligare pa syntolkade
program och upplést text i rutan.

Teckensprakigt bibliotek i Finland

® Det finska dovforbundet har oppnat ett virtuellt teckensprékigt
bibliotek i vilket material pa bade finskt och finlandssvenskt tecken-
sprak erbjuds. Biblioteket ar varldsunikt enligt dévforbundet efter-
som allti e-biblioteket ar klassificerat, indexerat, teckensprakigt och i
videoformat. Biblioteket har i uppstartsfasen cirka 200 titlar i 6 olika
kategorier, till exempel portritt, barn och idrott. Man maste inte reg-
istrera sig for att kolla pd dem. En stor del av materialet dr dven pa
talad finska eller finlandssvenska for att icke-teckensprakskunniga
horande ocksa ska kunna ta del av det. Syftet med biblioteket ar att
framja dovas och teckensprakigas jaimstédlldhet gillande tillgang till
information och kultur. Adressen till e-biblioteket ar:
teckensprakigabiblioteket.fi

UTRIKES: I KORTHET

Polis i USA skot ihjil dova

@1 slutet av september blev en dév man ihjalskjuten av polisen i
delstaten Florida. Polisen forstod inte att han var dov. Det fick det
amerikanska dovforbundet, NAD, att ryta till. Dess kanslichef,
Howard Rosenblum, gick ut i ett uttalande att det méste bli ett
stopp pa onddiga dodsskjutningar pa grund av missforstdnd och av
polisens okunskap om dova. Det som hinde i Florida var inte forsta
géngen som en dov blev dodad av polisens skott utan det hade ocksa
skett i andra delstater, till exempel Kalifornien, Illinois och Texas.
NAD arbetar nu pé nationell niva, inte bara pé delstatlig niva som
tidigare, for att de férodande misstagen inte ska upprepas. Malet dr att
den amerikanska polisen ska ta fram gemensamma bestimmelser om
hur de ska beméta déva och horselskadade personer.

Danska Dovebladet tar paus

@ Dovebladet, som ges ut av Danska dovforbundet (DDL), tar paus
fram till februari 2015. Orsaken till utgivningsstoppet ar att de
béde byter annonsorganisation och redaktor. For att Gvergdngen
ska gd smidigt tar tidningen uppehéll fram till &rsskiftet 2015. Den
nya redaktoren som borjar vid arsskiftet kommer att arbeta halvtid.
“Redaktortjansten har varit pa 20 timmar i veckan sedan varen 2014.
Bakgrunden till detta ar att DDL och DDU (Danska Dévas Ungdoms-
forbund) nu har gitt samman i tidningen: medlemsbladet Visualis
som gavs ut av DDU har gétt in i Dévebladet. Darfor har arbetsupp-
gifterna for tidningens redaktor halverats dd DDU numera levererar
material till Dévebladet varje nummer, nigot de inte gjort tidigare”,
sdger DDL:s kommunikationsansvariga, Birgitte Oppermann.
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Frontrunners dr en internationell ledarskapsutbildning
for déva ungdomar. Den halls i Danmark varje ar. Hur och
nir kom ni pé idén till Frontrunners?

— Runt 2002 var jag rektor for Castberggard (reds anm Dan-
marks svar pa Vastanviks folkhogskola). For styrelsen dryftade
vi frdgan om att starta en ledarskapsutbildning for déva ung-

domar i Danmark. Det fanns ett behov av en sddan utbildning
for unga som ville engagera sig i en ungdomsorganisation.
Men ungdomarna var f4 till antalet i landet. Vi anség att det var
battre med en internationell utbildning. Istéllet for att studera
tillsammans med personer som man redan kidnner — dov-
varlden ar ju liten — ger det mer att plugga med nya manniskor
fran olika lander och kulturer som kan bidra med andra infalls-
vinklar. Styrelsen stéllde sig positiv till detta. 2004 startade vi
Frontrunners.

Vad betyder ordet frontrunner?

— Det dr att en frontrunner (foregangare) inte ar radd for att
ta for sig och prova nigot nytt. Om man hela tiden gér i ndgon
annans fotspér sd bryter man aldrig ny mark och ar aldrig en
foregéngare.

Vad ér det ni tar upp under utbildningen?

— Bland annat dovrelaterade amnen som teckensprék, audism
(reds anm horandes Gverldgsenhet gentemot déva) och hur det
ar att leva som dov i dovvarlden och “ute i varlden”. Ledarskap
— hér ar det friga om vilken ledarskapsutbildning som helst.
Kommunikation — hir lar man sig att arbeta med visuella
medier som webb-tv och att kommunicera pa olika sitt till
olika mottagare.

*

Frontrunners har hittills haft tio drskullar men haft fa
deltagare fran utvecklingslinder. Varfor?
— Frontrunners-utbildningen kostar pengar och deltagare fran

utvecklingsldnder har svart att s6ka pengar for att betala den.
Och sé stéller Danmarks stranga visumkrav till det.

Hur ser du pa framtiden for Frontrunners?

— Virlden fordandras allt eftersom, vilket aven péverkar dov-
varlden. Vi upplever att dévsamhallet allt mer gar frén att vara
en kollektiv kultur till en individuell kultur. Ett exempel ar att
dovorganisationer och deras styrelser inte alltid har latt for att
fa folk som vill stédlla upp ideellt. Den framtida Frontrunners-
utbildningen far fokusera mindre pa ledarskapsfragor, mer pa
fragor som visuella medier och hur man startar eget foretag. Vi
maste fortsétta utvecklas och fordndras i takt med sambhaillet.

Ni har ett veckolangt tioarsjubileum 16-24 november. Vad
ska ni gora da?

— Jubileet ar i tva delar. Den ena ar att vi har kurs i dovfilm.
Den belgiska filmproducenten Jorn Rijckaert ger lektioner i
filmning och filmkunskap med mera. Den andra ar att vi har
en aterforening under veckoslutet. Ca 40 fore detta och nu-
varande Frontrunners-deltagare har anmilt sig (ungefir 100
personer har gatt Frontrunners sedan starten 2004). Ben Ba-
han, professor i amerikanskt teckensprak och dovstudier vid
Gallaudet-universitetet, kommer att hélla i en workshop. Och
sé blir det cabaré-afton dar fore detta och nuvarande Front-
runners-deltagare bjuder pa egenkomponerade shower.

TEXT: NICLAS MARTINSSON
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Tva svenskar har gatt Frontrunners:

Jenny Nilsson &
Florian Tirnovan

Vad har Frontrunners betytt for dig?

Jenny Nilsson, tjanstledig om-

budsman fran SDR som nu gor

praktik hos FN i Geneve. Gick

Frontrunners 2008-2009.

— Jag hade det valdigt roligt under mitt

ar hos Frontrunners efter gymnasiet dar

jag fick véanner for livet. Jag lirde mig

mycket av de olika foreldsarna som kom

varje vecka. Det dr nagot som jag fortfar-

ande bar med mig i mitt arbete i dag. Jag

fick med mig goda argument att anvinda

i mina moten med olika aktorer. Det ar

vildigt anvandbart. Under kursen kom

jag ocksé i kontakt med ménskliga rattigheter och blev alltmer intresserad
av det d&mnet sa jag valde att studera det p& universitet och jag gjorde praktik
hos internationella manniskorittsorganisationer. Det som jag uppskattade
mest med Frontrunners var miljon som vi vistades i. Vi var en multikulturell
grupp likasinnade aktiva ungdomar som kunde diskutera allt méjligt och
uppmuntrade varandra att sikta hogt.

Florian Tirnovan,
SDUF-ungdomskonsulent.

Gick Frontrunners 2011-2012.

— Naér jag borjade Frontrunners tankte
jag ”Vad gor jag har egentligen?”. Men
efter att jag slutat dir insag jag att det
hade gett mig mycket. Nu jobbar jag som
ungdomskonsulent féor SDUF och har
annu nytta av Frontrunners utbildning.
Inte bara sjilva utbildningen var nyttig
utan ocksa fritiden. I Urlev dar Cast-
berggard ligger ar det ratt dott. Det ar 5
km till nirmaste mataffar. Sa vi fick hitta
pé olika saker och ldra kdnna varandra. Sedan fanns det andra danskar pa
plats. Jag var forst ointresserad av dem. Men sedan maérkte jag att det var
kul att snacka med dem. Man ska inte doma négon pé férhand, har jag lart
mig. Jag fick ocksd vara med om kulturkrockar som att en indier i Front-
runners-ganget ville sova med jackan pa for att det var kallt inomhus. Jag
forsokte forklara for honom att det inte hjilpte for det blev bara varre nar
han klev ut i kylan. Efter ungefar ett halvér fattade han till sist och slutade
sova med jackan pa! Jag kommer fran en dév familj. Innan Frontrunners var
jaginte en sddan dédr som sa "Jag ar stolt d6v!” och jag sa OK till att sldppa in
horande i olika drenden for att hjdlpa oss. Nu dr jag stolt d6v och siger hellre
att vi dova kan gora det sjélva.

Petra sprang
N.Y.C Marathon

Petra Orlegird genomférde sitt livs sjunde
maraton, denna gang i virldens storsta
maratonlopp, New York City Marathon,
med 6ver 50.000 fullféljande 16pare.

4 timmar, 16 minuter tog det for Petra att ta sig runt
staden. Maratonloppet i New York tillhor de sex
stora loppen som tillsammans bildar World Mara-
thon Majors (de 6vriga ar: Tokyo, Boston, London,
Berlin och Chicago). I &r deltog ca 600.000 lGpare
varav en del 16pare frén Sverige, manga av dem
genom loparresearrangoren Springtime (ca 800).

— Det ar nog runt 1000 svenskar som ska
springa, siger Petra Orlegird som bokade in sig
for tva ar sedan.

Varfér springa just maraton?

— Jag gillar utmaningar. Det mesta handlar
egentligen om ens psyke. Att springa 5-10 km
kan vem som helst gora. Men att bli bra pa denna
distans kraver mycket mer. Sedan spelar det ingen
roll om du gor det pa tre eller fler timmar. Det
ar ditt eget mél som ridknas. Det dr stimningen
med publiken och alla slags manniskor som del-
tar: runda, smala, unga, dldre, kvinnor och min,
siger Petra Orlegird som har ett mil efter loppet
i New York — springa 5000 och 10.000 m pd EM i
Polen sommaren 2015.

TEXT: TOMAS LAGERGREN FOTO: PRIVAT
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"Jag gick forbi det har huset som ligger i skanska Jonstorp. Nér jag tog en bild pa huset visste jag inte
att grinden fanns. Sedan nér det taktila fotot togs fram kunde jag se grinden. Jag tycker att huset dr s&
fint”, siger Goran Rydberg, en av tre fotografer med dovblindhet i projektet Taktil foto.

Varldsunika taktila foton stalls

"Nér jag var hir kunde jag kdnna den friska
oppet landskap”, siger Graciela Gonzalo-Sun
att fotografi 4r som terapi. "Béttre dn att ga

14

Se men inte r6ra. S brukar man gora nar man besoker
en utstidllning. Men inte pa Stadsmuseet i Stockholm.
Nu stélls taktila fotografier ut dir som ar tagna av tre
fotografer med dévblindhet.

Fotografi som medium har aldrig varit s lattillgangligt som
i dag. Med vara smarta mobiler kan vi enkelt ta bilder och pa
momangen publicera dem i sociala medier som Facebook och
Instagram for att ge uttryck for négot. De digitala kamerorna
ar mer lattanvanda och billigare dn de analoga.

Seende manniskor kan utan problem ta del av de fotografier
som stills ut pd museer. Men for personer med dévblindhet ar
det desto svarare for de far i regel inte kinna pa dem. Om ett
museum har audioguide s kan hérande personer med synned-
sdttning ha nytta av den, men inte personer med doévblindhet.
Istdllet ar de beroende av syntolkning; alltsd nigon som kan
berétta vad fotografierna forestaller.

Forbundet Sveriges Dévblinda (FSDB) Stockholms och Got-
lands lans unika treariga projekt, Taktil foto, gar mot sitt slut.
Ett av malen har varit att ta fram bilder som man kan kénna

pé och fa information om olika bestdndsdelar med hjilp av en
sarskild utskriftsteknik. Det har projektet lyckats med, enligt
Truls Nord som lett projektet. Resultatet gar att beskdda pa
Stadsmuseet i Stockholm, som sdgs vara forst i varlden med
att erbjuda en tillgdnglig fotoutstillning for badde synskadade
och seende.

"Det dr spdnnande for andra ménniskor att se vad vi
doévblinda upplever”, sdger Graciela Gonzalo-Sundstrém, en av
tre fotografer med dovblindhet som deltagit i projektet.

Ett av de andra malen med projektet ar att lara fotograferna
att hantera kameran och ta bilder bade fritt och inom givna
teman och att ta reda pa vad det 4r de fingar pa bild.

— Fotografer med dovblindhet tar fram négot nytt i bilderna
som seende fotografer inte ser, sager Truls Nord.

Goran Rydberg ar den andra deltagaren i projektet. Han tar
ett exempel pa vad han forst inte sdg och sedan lade mirke
till nédr det taktila fotot vil hade tagits fram. Nar han foto-
graferade en kyrka visste han inte att det fanns manga kors i
smide pé fasaden ovanfor porten och inte heller att porten var



doften av grés, virmen och att det var ett ljust och
dstrom om bilden p& meditationslunden. Hon tycker
till psykologen”, siger hon och ler.

ut pa Stadsmuseet i Stockholm

"Jag fotograferade den hér tunnelbanestationen, Mariatorget, for att jag dr intresserad av Stockholms
tunnelbana och dess stationer. Inte bara det, jag ramlade ner pa sparet dir 1995. Jag gjorde mig illa
men klarade mig”, siger Rolf Eriksson som berdttar att hans liv blev roligare med projektet Taktil foto.

valvformad. Den kyrkbilden finns med i utstéllningen.
— Jag tycker att kyrkan med dess tradallé ar sa vacker, sdger han.

Intill de taktila foton som visas pid Stadsmuseet finns en
beskrivande text i bade skrift och punktskrift. Man ska borja
med att lasa den for att lattare forsta vad bilden forestiller.
Under den beskrivande texten finns referenser till koordinat-
systemet som finns lings med bildens sidor. Ytornas skrov-
lighet speglar bildens ljus. Desto slitare yta, desto ljusare.
Desto skrovligare, desto morkare.

Utmaningen ar enligt Truls Nord att forsoka vara neutral
och inte virdera nir man viljer vad man ska lyfta fram pa ett
taktilt foto. Vilken information i bilden ar viktig att ta med?
Det far inte bli for mycket information — d& blir det svart att
ta till sig fotots budskap. For att ta ett exempel: pd Graciela
Gonzalo-Sundstroms bild frdn en meditationslund &r triden
upphdjda just for att de ar det centrala i en meditationslund.
Den ljusbla himlen har en slitare yta 4n den grona dngen och
sa vidare.

Rolf Eriksson dr den tredje fotografen i projektet. Samtidigt
som han tycker att resultatet blivit vildigt lyckat kan han inte
forsta de taktila fotons budskap pa en gang.

— Jag maéste gd hit flera ganger for att forstd battre vad
bilderna forestiller, sdger han som &r f6dd helt blind och hér-
selskadad. Han besGker gdrna museet mer 4n en ging.

Truls Nord hoppas att projektet Taktil foto leder till att andra
museer viljer att erbjuda taktila utstédllningar. Det ar enligt
honom inte s& dyrt att framstilla taktila foton. Projektet har
haft som mal att bidra till okad tillginglighet genom att ut-
veckla en ny utskriftsteknik som inte ar kostsam och som kan
anvandas av andra. Han séger:

— Nationalmuseum kan exempelvis ha ett urval taktila foton.

Men det lar dr6ja innan gemene man pa egen hand kan skri-
va ut taktila foton till en billig peng dven om tekniken med all
sdakerhet kommer att fortsitta utvecklas.

Utstéllningen pagér t.o.m. 11 januari 2015. FSDB:s projekt
har drivits i samarbete med Centrum for fotografi.

TEXT: NICLAS MARTINSSON







Konditorn som
blev skadespelare

ar vi moéts upp i Hornstull {or att tillsammans ga ned

till fiket Vurma, nédra vattnet, dr Niklas Andersson

precis hemkommen fran en forestéllning i Kiruna
med Broderna Marx-ensemblen. Vi kramar varandra hej. Gick
forestallningen bra? Jo tack, den gick bra, beréttar han. Sedan
foljer lite smaprat om véidret daruppe. Var det sné daruppe?
Joda, vitt var det. Och minusgrader. Typiskt svenskt. Att ta upp
védret det forsta man gor. Jag smagnéller lite om det smékalla,
fuktiga vidret i Stockholm som tringer genom kladerna just
denna dag. Fast det méiste vara skont att komma ner frén
minusgrader undrar jag. Niklas och jag hamnar i en gemen-
sam fundering om det 4nd4 ar lite virre med det graa fuktiga
vadret i Stockholm &n minusgrader med snd i norr.

Det &r inte forsta gingen vi ses. Honom har jag ként till
sedan gymnasiet, mojligen har vi tdvlat mot varandra i nagot
skol-SM innan det, men det var nog forst under gymnasiedren
i Orebro som vi lirde kinna varandra lite. Han gick bageri
och konditori pé Virginska skolan, medan jag gick samhalls-
programmet pa Risbergska. Som de flesta i dovvarlden har vi
gemensamma vanner. For mig var han den den lange lustig-
kurren fran de djupa vdrmlindska skogarna, fran Arjing,
niarmare bestdmt, som blev bagare efter studenten. Idag har
han bytt bana — frin prinsesstartor och annat specialbestillt
av kunden - till scenen och publiken. Tva hantverk som kanske
inte ar s olika varandra — de bada gér ut p4 att falla slutkunden
i smaken.

Varfor valde du just bageri och konditori?

— Jag valde det for att jag ville jobba med ett hantverk. Sedan
fick jag jobb hemma i Arjing och gick vidare darifran till ett
annat bageri i Goteborg. Bagare var jag i fyra ar, innan jag

PORTRATT: NIKLAS "ALGEN" ANDERSSON

Niklas Andersson och Juli af Klintberg i Bréderna Marx. FOTO: URBAN JOREN

blev konditor. Det var roligt, men... ibland blev det jobbigt
med det sociala pé arbetsplatsen. Som nédr mina arbetskam-
rater skrattade och jag missade vad som var roligt. Sedan
var arbetstiderna lite smajobbiga, jag missade en del socialt
umginge med kompisarna, berattar Niklas.

Men scenen hade alltid lockat sedan barnsben for Niklas.
Egentligen hade han funderat pé estet p4 gymnasiet, men da
kéndes Tyst Teater eller liknande ouppnéeligt. Han har alltid
gillat att upptrida eller spexa till det.

— Ja, dnda sedan dagis i Karlstad. Det finns ett foto pa mig
dir jag spelade fageln i Hans och Greta som &t upp det som
Hans och Greta slappte langs vigen, kakor eller liknande, haha.
Ett annat starkt minne var nér Tyst Teater kom pé besok pa
Vénerskolan.

Niklas minns inte vad pjasen handlade om, men det var en
stor upplevelse for den lille Niklas: tre skadespelare fingade
in upp honom i deras varld, efterat kunde han inte sluta tinka
pé det. Och hans rytmiklarare och klassforestdndare i Véner-
skolan, Doris Forsdahl betydde mycket.

— Hon var intresserad av kultur och var sjalv konstnar. Hon
drog ofta i gdng olika pjdser pa skolan. Tack vare henne vixte
mitt intresse. Och nir vi hade Elevens val satte vi upp pjaser
till jul- och sommaravslutningarna.

Sedan borjade gymnasiet. Plotsligt fanns inga repetitioner
att se fram emot. Sedan tog han studenten och fick jobb som
bagare och konditor i Arjing, for att sedan jobba som den-
samme i G6teborg.

Ar 2009 kom Open Sign till Géteborg, en turnerande 6ppen
scen genom projektet Unga Tyst Teater som finansierades av
Arvsfonden under &ren 2008-2010.
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Niklas som Jigarbengt i Departure.
FOIO: 'OPAS JORNEBERG

Niklas i Open sign 2009.

— D4 stiillde jag upp och gjorde den numera kiinda visuella showen “Algen”.
Den blev uppskattad och folk som sag den tyckte att jag skulle bli skédis.
Det blev uppskattat. Han fick bli Open Signs konferencier aret darpa. Han
tog semester for att kunna jobba pa Open Sign. Aven d& framforde han
under sex veckors turnerande sin idlg-show.

Och dir blev du ”Algen”?

— Ja, dir féddes mitt persontecken. Runt 2010 blev jag “Algen”, ler
Niklas, som hade ett "N” som persontecken innan det.

Han var glad nér han var tillbaka pé jobbet efter Open Sign.

— Jag mirkte att jag var en gladare person nér jag fatt st pa scen och
gora det jag dlskar.

Sedan tog det fart. Han upptriadde p& Nordiska doévas kulturfestival i
Stockholm samma ar.

— Dé fick jag frigan om jag var sugen pa att plugga till skddespelare. De
hade namligen startat ett program fér dova skédespelare. Lars Otterstedt
samlade in intresseanmaélningar.

Det skapade funderingar i Niklas huvud. Han hade rotat sig i Goteborg,
han hade en fast tjdnst som konditor och ddrmed en fast inkomst... livet i
Goteborg med vannerna var gott, helt enkelt.

— Jag tvekade om jag skulle slappa allt det dir och borja plugga igen.
Det var ett svart beslut att ta. Fick ja av chefen — jag kunde ta tjanstledigt
itre &r om jag kom in. S& jag sokte och provspelade — och kom in!

Totalt sju kom in. Eleverna kom fran fyra lander i Norden, varav tre var
frdn Sverige — Joakim Hagelin-Adeby, Rebecca Drammeh och si Niklas
sjalv. T varas, efter tre ar, utexaminerades de som skidespelare och som
avslutning fick klassen spela pjasen Venus pa Orionteatern.

— Jag larde mig mycket mer dn vad jag forvantade mig innan. Jag kdnde
maénga ganger att jag inte var skddespelare nog, men vi alla tog oss genom
det. Ingen av oss hoppade forresten av! Det 4r imponerande.

Han ir full av beundran for sina klasskamrater som kom frén de andra
nordiska landerna.

— Jag respekterar dem, de har jobbat enormt hért. De kom till Sverige
och skulle lasa till skddespelare och samtidigt ldra sig nya sprék som
svenskt teckensprak och svenska... Det har varit tufft for dem. Svenskt
teckensprak kunde de flytande efter bara ndgra ménader.

Under hésten ar Niklas aktuell som Zeppo i Broderna Marx. Forestall-
ningen ar ute pé turné just nu och pagar fram till den 6 dec.
- Hur trivs du pa Tyst Teater?

— Mycket bra, vi har ett bra team. Forsta gangen det ar pa riktigt — 16n,
nya arbetskamrater. Nu med Broderna Marx har jag traffat min “sjals-
frande” Johannes Wanselow som ar kul att jobba med, han har samma
mimik som jag.

Beritta mera om din roll.

— Jag spelar Zeppo Marx, den lille av bréderna som dr mest snygg och
charmig, men allt annat dn rik. Jag blir fordlskad i rika Juliette (spelas av
Juli af Klintberg) och vi rymmer till Paris for att gifta oss, men resan blir
inte som vi tankt oss.

Hur ser du pa framtiden, vad vill du géra?

— Jag har alltid tankt att unga méste fa chansen att fa skadespela, jag
vill halla workshops fér unga. Och sa finns det en genre jag vill utveckla
mig i — Visual Vernacular, "V V” (en slags poesiform) som italienaren
Giuseppe Giuranna ar en méstare i. Det ar sa uttrycksfullt.

TEXT & FOTO: TOMAS LAGERGREN



VALVILIANS

Odyssée genom teckensprakets
och dovsamhiillets historia

Bakom vilviljans mask, Harlan Lane,
Bilda forlag & idé, 304 sidor

Bakom vilviljans mask ar en odyssée genom teckensprikets
och dévsamhaillets historia. Lane beskriver ingdende de strom-
ningar och tendenser som har fiargat och som fortfarande fargar
synen pa doéva genom tiderna. Att dova alltid varit tvungna att
forsvara sitt eget sprék och sin egen kultur, det vet vi. Men Lane
nojer sig inte dar. Han argumenterar hért mot synen pa doéva
som en grupp med funktionshinder. Han argumenterar dnnu
hardare for dovas ritt att vara en minoritet med eget sprak
och egen kultur. Han gar hart at horandes sjalvpatagna ratt att
veta vad som ar bast for dova och de 6vergrepp som en okunnig
horande norm begatt pd dova. Helt ovetandes forstas for det
handlar val inte om elakhet utan om okunskap? Lane pekar
pa flera saker som horande tror sig gora for dovas basta men
som allt som oftast slutar som en bjérntjanst. Hans argument
for alla dova barns ritt till teckensprakig skola ar sjalvklara och
som ldsare ilsknar man till rejélt nar det svart pa vitt present-
eras siffror, statistik och konsekvenser av en oralistisk skola
och hurilla det gjort och fortfarande gor. Boken handlar forstas
framst om USA och ASL men tar oss ocksé till Afrika och till
Norden och till lilla Sverige som nédmns flera ganger.

Boken ir vilskriven, kdnns bra underbyggd och Lane lamnar
inga luckor for ldasaren att tvivla pd hans argument. Boken ar
ett slag rakt i solar plexus pa den horande norm vi lever i och
borde bli en obligatorisk lasning for alla déva savél som for alla
horande som pa négot satt har med dova att gora. Den far mig
att bli arg och gnissla tinder men det &r ocksa en bekréftelse och
en pdminnelse om att kampen fortfarande lever. Att projektet
Dovstudier for alla 1atit Gversatta den till svenska kan vi bara
hurra for. Tack! Boken behovs!

Harlan Lanes bok lamnar bara en sak kvar att 6nska, boken
ar skriven 1999 och mycket har hant sedan dess. En uppgrad-
ering till dagens ldge ar 2014 vore troligen lika skrammande

som intressant att lasa. YLVA BIORKLUND

Ett bra stycke dovidrottshistoria

Samarbete dr var styrka, Urban Mesch & Johanna
Mesch, (eget forlag), 368 sidor

Boken ar Urban och Johanna Meschs tredje bok om dévidrotten.
Denna géng gor de en djupdykning i Nordens och baltlandernas
langa gemensamma doévidrottshistoria: Nordiska Baltiska D6v-
idrottsforbundet (NBDI) ar exempelvis den dldsta internation-
ella idrottsorganisationen i varlden for déva.

Boken berittar om hur dovidrotten vixt fram tack vare att
dova idrottsledare och idrottsmaén flyttade runt inom Norden.
Det gjorde att idrotten korsade grianserna och foreningslivet
vann mark. Bokens 368 sidor vittnar om de manga masterskap
och tavlingar som hallits under de 102 ar som NBDI funnits.

Boken har gladjande nog mycket bilder som forstarker tids-
andan genom aren i dovidrotten: till exempel den starka bild
frdn Virldsspelen i Stockholm 1939 som visar avslutnings-
banketten. I bakgrunden av salen finns en stor flagga med
svastikan pa. Foga anade deltagarna som satt dar och &t att
bara dagar efterét skulle andra varldskriget bryta ut och dra
ned rullgardinen for dévidrotten och mycket annat, for lang
tid framat. Forfattarna har gjort ett gediget faktainsamlande
arbete. Dock kanske hade man vunnit pa att ha fler 6gon vid
faktagenomgangen innan tryck, da det finns flertalet fel, som
t.ex. lagbilder med bildtexter som visar ett artionde fel, vilket
ger intryck av att boken inte genomarbetats ordentligt.

TOMAS LAGERGREN

Imponerande researcharbete

Teckensprakets guldalder, Lennart Andersson,
Déviana (férlag), 173 sidor

Lennart Andersson skildrar dovas historia under perioden ca
1700 — 1880 i Paris, som pé den tiden var Europas intellektuella
och kulturella centrum, och Sverige. Han beskriver hur teck-
enspriket levde och utvecklades bland déva och hur horande
accepterade det som dévas sprak. Charles-Michel de I'Epée,
som grundade virldens forsta allmadnna skola for dova i Paris
runt 1760, har givetvis en plats i boken. Men det finns andra
intressanta personer i boken ocksa. En av dem &r hantverkaren
Pierre Desloges som 1779 utgav en skrift om teckenspriket och
dess betydelse. Att en d6v skrev en bok om sitt sprék redan for
over 230 ar sedan ar unikt.

Andersson har gjort ett gediget researcharbete. Onskvirt ar
att en lattlast version av Teckensprakets guldalder tas fram sé
att annu fler kan ldsa den, t.ex. hogstadieelever. Boken kan
upplevas som lite tunglast da den ar faktaspéackad.

NICLAS MARTINSSON
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Vagval innebar valmaijligheter

Att vilja ar ibland svért, ibland l4tt.
Vér vardag bestar av ménga val men
det viktiga ar att vi valjer och tar
stallning! Att fa ett fortroende och
bli vald att representera ndgon/négot
ar en forman!

Jag valdes in i SDRs styrelse som
vice ordforande for ett och ett halvt ar sen. Det har varit en
spannande period och inneburit manga moten, resor och for-
beredelser. Under denna tid har jag haft formanen att traffa
manga personer, bdde inom och utanfor dévvarlden, manga
personer som dagligen arbetar med for oss déva viktiga fragor.

Propositionen Nya Vindar, som behandlades vid SDR:s
kongress 2013, innebar att vi ska forsoka se in i framtiden.
Hur ska SDR arbeta framover och vad vill vi dstadkomma?
Det var alltsa ett startskott for diskussion om kommande
viagval. Vi har haft tvd spdnnande fokusseminarier under
hosten. Dessa handlade om Perspektiv och Organisation. Ytter-
ligare ett fokusseminarium kommer att 4ga rum i december, dar
amnet ar Image.

Utifran seminarierna och varens besok hos foreningar och
lansférbund hoppas jag att vi far ett bra underlag for forslaget
till forbundsmoétet 2015. Resultatet kommer att visa vad ni valt
och prioriterat som underlag infor det fortsatta arbetet i SDR
och dovrorelsen.

Arbetet med Nya Vindar har varit larorikt med manga
besok hos foreningar och lansforbund. Jag har fatt en djupare
insikt hur det fungerar ute i landet och tagit del av manga

Tel. vxl: 08 44214 61

0723 211132 (sms/3G)

medlemmars asikter. Det ar ett stort och tufft arbete men jag
ar tacksam att det dr bra personer inom arbetsgruppen Nya
Vindar som mdjliggjort det vi nu dstadkommit!

Ett annat nytt omrade som jag deltar i 4r frigan om man-
skliga rattigheter (MR) dar SDR, genom mitt deltagande,
tillsammans med de andra nordiska ldndernas dovforbund
startat ett samarbete. Syftet ar att de nordiska dovférbunden,
tillsammans med ungdomsorganisationerna, ska samlas for att
diskutera MR-fragor utifrdn FN-konventionen om rattigheter
for personer med funktionsnedsittning. Jag har arbetat med
SDR:s projekt Tillgdnglighet genom Teckenspréak och darifran
har mitt intresse for MR-fragorna vuxit.

Det ar en bra mojlighet for landerna att tillsammans ut-
veckla dessa frégor, diskutera olika begrepp och tolkningar i
konventionen och hur vi tillsammans tolkar den. Det var ett
viktigt viagval att skapa gemensamma tolkningar av konven-
tionen for att kunna argumentera och utveckla anvindandet
av konventionen i vart arbete. Det ar mycket angelaget att vi
stravar mot samma mal och jobbar tillsammans for att na
framgang.

Vi ska alla tillsammans ta vart ansvar och se till att vi
alla inom organisationen siktar mot samma mal inf6ér for-
bundsmotet varen 2015. Hur vill vi att arbetet inom SDR skall
bedrivas? Vi har vara valmojligheter och ska ta tillfallet i akt for
att anvdnda dem optimalt.

For cirka ett ar sedan skrev jag i min ledare att jag hoppades
de Nya Vindarna skulle blésa i ratt riktning — vilket jag tror
att de gor!

HENRIK SUNDQVIST
VICE ORDFORANDE SVERIGES DOVAS RIKSFORBUND

SDR Stockholm Forbundsordfoérande: Forsdljning: Sveriges Dovas
Rissneleden 138, 5 tr Hanna Sejlitz shop@sdr.org Pensiondrsforbund:
174 57 Sundbyberg hanna@sdr.org Tel vx: 0247 140 65 info@sdpf.se

Fax: 0247 10597 Vistanviks Folkhégskola

Winterommes vig 5
793 27 Leksand

Texttel: 0247 64124
Fax: 0247 101 65
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medlem®@sdr.org

SDR plusgiro: 90 00 24-1



DNR-mote

® Dovas Nordiska Rad (DNR) hade sammantriade hos SDR
den 17 oktober och Maria Montefusco frin Nordiska radet
for nordiskt samarbete om funktionshinder var inbjuden for
att diskutera teckensprékets stillning i Norden. Andra fréagor
pé agendan under DNR:s mote var diskussion om dovkultur,
uppfoljning efter Dovas Nordiska Kulturfestival i somras och
Sveriges kommande viardskap for det nordiska familjeldgret
for dova fordldrar till déva barn.

Upphandling av bildtelefoniférmedling
@ Forvaltningsratten gick i linje med Kammarrattens dom och
anser att Orebro lins landsting inte fir bedriva bildtelefoni-
formedling. Anledningen ar att kommuner och landsting inte
far bedriva kommersiell verksamhet som upphandlas av staten
enligt lagen om offentlig upphandling (LOU). Myndigheten
Post- och telestyrelsen (PTS) ska nu forbereda en ny upphand-
ling, dir Orebro lins landsting inte fir medverka. Vi vet inte
i skrivande stund nir en ny upphandling planeras. Vi anser
att alla samhéllsviktiga tjinster som bildtelefoniférmed-
lingen, men dven tolktjdnsten och texttelefoniférmedlingen,
inte ska upphandlas. Upphandlingar kan medfora att man
valjer lagsta pris framfor kvalitet och att leverantorsbyten
vart tredje ar orsakar otrygghet och oro.

Tjansterna ar for viktiga for att utelamnas till upphandlingar
med bristande langsiktighet som f6ljd, kommenterade forbunds-
ordfoérande Hanna Sejlitz i Dagens ETC den 24 oktober 2014.

Teknik- och kommunikationsmassa

® I samarbete med Goteborg Dovas Forening deltog SDR pa
Teknik- och kommunikationsméssan i G6teborg den 15 oktober.
Bland besokarna aterfanns bland annat barn, ungdomar, deras
anhoriga och professionella. Vi visade filmen "Jag ser vad mitt
barn siger”, beriattade om vikten av teckensprék och var verk-
samhet. Bamsetidningen med serien om dova Vilda Martina
var ett mycket uppskattat inslag.

Forbundsmote 2015

@ SDR:s forbundsmote dger rum den 29-31 maj pd Quality

Hotell i Sundsvall. En stor del av forbundsmotet agnas &t

presentation av forslaget om Nya vindar och diskussion.
Kallelse med program skickas ut till alla lansféreningar och

lansférbund i januari.

Alla ordféranden fran de nordiska dévférbunden
under DNR-motet. Fr. v: Hedvig Sinnes (Norge),
Jaana Aaltonen (Finland), Heiddis D6gg Eiriks-
dottir (Island), Janne Boye Niemeld (Danmark)
och Hanna Sejlitz (Sverige).

Nordisk workshop om MR

@ SDR arrangerade en nordisk workshop under tva dagar
om manskliga rattigheter och arbetet med FN-konventionen.
Deltog gjorde bland annat representanter fran de nordiska
dovforbunden. I fokus var artikel 24 om utbildning, diskus-
sioner om inkluderande undervisning och skolmodeller.
Workshopen var en uppfoljning av fjolérets méte i Danmark.

Inspiration fran Colorado

@ 1 oktober deltog Hanna Sejlitz i en foreldsning om Colorados
interventionsprogram av Ph.D. Christine Yoshinaga-Itano
Department of Speech, Language & Hearing Sciences, Uni-
versity Colorado. Deras interventionsprogram ir intressant
pa flera satt. Foraldrar till déva och horselskadade barn far
traffa en vuxen dov eller horselskadad person direkt efter
beskedet om att deras barn har horselnedsattning. Den per-
sonen ar anstalld av sjukhuset och ger information samt
svar pa foraldrarnas fragor. Inom ramen for programmet
erbjuds ocksa teckenspréksundervisning i barnens hem for
familjemedlemmar, anhoriga och vdnner. Vi kommer att
halla kontakten med Christine Yoshinaga-Itano och fa mer
material kring deras arbetssatt.

Nya vindars fokusseminarium
@® Den 10-12 oktober i Orebro genomférde Nya vindar det
forsta av tre fokusseminarier. Denna géng var Perspektiv
i fokus dar ca 25 deltagare diskuterade funktionshinder,
sprék, identitet, malgrupper och forbundets namn. I diskus-
sionerna lyftes ocksa andra perspektiv och fragor giallande
normer, maktstrukturer, méngfald, antiaudism och for-
bundets kirna. Ett releasemingel foregick seminariet under
fredagskvillen och arrangerades av projektet Dovstudier for
alla. Ett mycket trevligt inslag!

Arbetsgruppen for Nya vindar har fatt fina underlag for
det fortsatta arbetet infor forbundsmoétet 2015. Tack alla
som deltog och bidrog med era erfarenheter!

Dovstudier for alla

® Projektet Dovstudier for alla genomfor ett slutseminarium
ijanuari och planerar att 1agga upp seminariet utifrén SDR:s
forskningspolitiska program. Mer information om datum
och program kommer.

nAuspunq.ioj
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Vga misslyckas!

Jahaja, nu har man slutat pa SDUF efter tvd hérliga &r!
Den vanligaste fragan ar naturligtvis “varfor”? Svaret
ar att jag vill testa vingarna pa négot annat stille. "Aha
sé du har fétt ett annat jobb?” Nej, svaret &ar nej. Jag blir
arbetslos efter att jag slutat hos SDUF och far veta att
jag ar dum i huvudet. Névil, lite dum i huvudet ir jag
trots allt men inte pé det sittet.
Jag har en massa idéer som jag vill genomfora men
kdnner att det jobb som jag har nu hindrar mig. Jag tdnker
hela tiden "Ah, de dir idéerna kan vinta lite till, jag méste
fokusera pé jobbet forst...”. Snart har jag ingenting att géra om
dagarna och blir d& darfor tvungen att ta fram idéerna som jag
har i skapet och damma av dem. Kanske blir det ndgot av mina
idéer, kanske inte. Det kanske slutar med att jag stir dar som
ett fan och folk sager "Kolla den dir Florian som sa upp sig och
forsokte uppfinna hjulet pé nytt, hoho”. Men sé far det bli. Vad
jag menar &r att vi ar alldeles fér bekvama i var vardag, vi skapar
egna rutiner som vi foljer varje dag och natt likt robotar tills vi
dor. Jag far ocksé hora "Jag onskar jag ocksd kunde sdga upp mig
pa jobbet”, 6nska kan man gora till julen.

Det sdgs att Thomas Edison som uppfann glédlampan lar
ha misslyckats 2000 ganger innan han uppfann glodlampan.
Han fick d& frdgan av en reporter hur det kindes att misslyckas
2000 génger. Edison svarade att han inte alls misslyckats 2000
génger, han hade uppfunnit 2000 olika sétt att inte gora en glod-
lampa pa. Touché.

Jag vigar inte ndimna hur ménga misstag jag har gjort under
min tvaariga séjour hos SDUF. Jag minns natten innan jag
skulle &ka ivdg pa semester till Nice. Jag vaknade 03.00 och
tankte pa jobbet: "Fan, jag har gjort ett misstag” och det var
inte vilket misstag som helst, det var ett misstag vart 140 000
svenska kronor. Inte sa roligt nej, tur att det 16ste sig till sist
och végen till 16sningen var inte enkel men jag ldrde mig jatte-
mycket under resan till Il6sningen. For att kunna utvecklas som
person maste man kunna gora misstag och ta emot kritik —
négot manga har sé sjuhelsikes svart for.

Florian slutar efter tv4 ar.

Jag dlskar att fa kritik, dock pd ett konstruktivt sitt. Det
ar da jag utvecklas som person, naturligt sé ar inte direkt all
kritik befogad men bara ta at dig kritiken och sen Gverviga
om kritiken var befogad eller inte. Snilla sluta ta illa upp nir
nagon inte tycker som du. Tank om alla tyckte precis samma
sak, vilken trakig virld vi skulle leva i.

Sa, nu har jag slutat pA SDUF och ar beredd att testa nya
sakerilivet. En sak ari alla fall sdker, jag kommer att misslyckas
nagonstans pa vigen till mélet — men s javla vart ar det.

FLORIAN TIRNOVAN
UNGDOMSKONSULENT SDUF 2012-2014

SDUF:s ungdomskonsulent Florian slutar

@ Vér ungdomskonsulent Florian slutar hos oss den 30 novem-
ber efter tre ar i styrelsen och tva ar som ungdomskonsulent. Vi
tackar Florian for hans insatser hos oss under aren! Ersittare
till Florian ar pa gang.

Ny generalsekreterare hos SDUF

© Anna Kain Wyatt har borjat hos oss som generalsekreterare.
Vialkommen Anna Kain! Nar Anna var 15 ar akte hon pa ett teck-
enspréakslager med Unga Horselskadade och en ny varld 6pp-
nade sig. Genom ideellt engagemang i Unga Horselskadade och
genom do6va vanner fick hon chansen att lara sig ett nytt sprak
som skulle visa sig vildigt vardefullt. I varas avgick Anna som
ordforande for Unga Horselskadade efter tva ar pa posten och
dessforinnan har hon suttit pA manga olika styrelseposter béade
inom Unga Horselskadade och LSU

— Sveriges Ungdomsorganisationer.

Hon brinner for allas ratt att paverka

sin egen samtid och framforallt for

ungas organisering. Anna har en kan-

didatexamen i nationalekonomi och

kommer nirmast frdn arbetet som

distrikts- och medlemsstodsutveck-

lare hos Forbundet Unga Forskare.

Sveriges Doévas Ungdomsférbund
Rissneleden 138, 5 tr

174 57 Sundbyberg
www.sduf.se

Mejla: kansli@sduf.se Forbundsordférande:

Twitter: @_sduf Mia Modig

Facebook: Sveriges Dévas Ungdomsférbund mia.modig@sduf.se
0730 636 638(sms/3G)




36 deltagare fran hela Norden (ingen deltagare fran Island)
samlades den 30 juni i Idre for 10 dagars dventyr. Och snacka
om vilken pangsuccé det blev!

Det var ett proppfullt program 8-22 alla tio dagarna. Ett litet
urval av vad vi gjorde: Forsranning, hiastridning, Cross Country,
fjallvandring och klattring. Med betoning pa “ett litet urval”.

Mellan aktiviteterna varvades det med bad och lekar. Pa
kvéllarna delades deltagarna upp i tvé olika lager da det pagick
fotbolls-VM samtidigt, grupperna hejade pé sina olika lag. S&
man kan lugnt séga att det blev sena kvillar... Men dnda var
alla pigga och glada varje morgon — obegripligt. En annan kul
grej ar att renarna pa fjillet var néstintill tama. De brukade
ranna runt utanfor vara stugor, en gdng 6ppnade vi ytterdérren
och da var det en hel flock déar fem meter framfor mig. Vi forstod
att det var de som var bossen pa fjillet sé vi, sakta men sikert,
stingde igen dorren.

Varje dag var det en “nationaldag” for varje land. T.ex. hade
Sverige sin nationaldag den 1 juli dd man hade en nationalsang
vid dagens forsta samling och pa kvillen ordnade den svenska
gruppen en massa aktiviteter som var typiskt svenska. Néasta
dag var det Norges tur och sé vidare. Sa alla barn fick smaka
pé varje lands kultur, en nyttig erfarenhet kan vi beratta for er!

P3a den sista dagen dkte deltagarna buss tillbaka till Arlanda
och Stockholm for avfard till sina hemldnder. Inte ens pa bussen
tog deltagarna det lugnt, de hade fortfarande energi. Vi slar vad
om att de fick vila i veckor nér de vial kommit hem.

Vi forestdndare vill tacka er alla for ett grymt lager, alla del-
tagare bidrog med mycket till lagret med ert fantastiska humor
trots att vi fick en dalig start med det stindiga regnovadret. Vi
missténker starkt att kakbuffén pa var restaurang hjalpte till
med humoret... For det frossades riatt mycket dr.

Nista géng ett nordiskt juniorldger blir av i Norge hoppas
vi att ni alla tar chansen att vara med! Det blir en of6rglomlig
upplevelse, det kan vi garantera er.

FLORIAN TIRNOVAN & DANIEL LITTORIN

Denna ging stod Belgien for virdskapet ndr EUDY-lagret
holls. Totalt var det 37 deltagare frén olika lander i Europa. Frén
Sverige dkte tre deltagare. Temat for lagret var "Smurf” d4 serien
ar fran Belgien. Veckan bjod p&d mycket skoj, deltagarna delades i
sex olika lag dér de tdvlade mot de andra lagen i olika grenar, allt
fran teater och quiz till fysiska aktiviteter. Lagen holl samman
valdigt bra, de fick komma pé sitt eget lagnamn, t.ex. Deaf Smurf
Power, Old Smurfs, Clumsy Smurfs. Islutet avveckan utropades
ett lag som vinnare.

Varje dag fick vi gora olika saker. En dag akte vi in till Bryssel.
Vi fick forst aka till Atomium och dka upp till en av "kulorna”,
diar man kunde se mycket av staden. Vi dkte dven in i centrala
Bryssel, dar vi fick se en kiand staty, Manneken Pis, den kissande
pojken. Givetvis besokte vi en smurf-affar dir de sélde allt
som hade med smurfar att gora. Haftigt att se! En annan dag

kom néagra ungdomar fran olika ungdomsklubbar i
Belgien och ordnade olika aktiviteter till deltagarna.
Det uppskattades verkligen. Den sjatte dagen kom tva
foreldsare, en beridttade om dovfilm och en annan var
en story-teller. Storytellern berdttade om hur man
kunde anvinda teckenspraket for att gora spannande
berittelser och sen fick lagen gora sina egna. Veckan
avslutades med en fest med térta och deltagarna

fick chansen att sdga hejda till nyfunna vanner.

Det blev en del tarar och en massa skratt!

VERONICA EDENFUR

P4 Kopenhamns flygplats traffade jag tva ivriga, blyga
och glada tjejer, Rebekka Kold-Erlandsen och Isabella
Vasileuski. De tva tjejerna skulle &ka till USA och delta
i det tredje varldensbarnsldager som WFDYS ordnade pa
Gallaudet University. Tjejerna var ivriga 6ver att fa se virldens
enda universitet for déva som de hade hort mycket om och fa
aka langt bort till Amerika. Flygresan dit var ganska lang och
de frdgade mig var 10 min om nér vi skulle vara framme nar vi
bara hade akt i en timme och hela sju timmar &terstod.

Vi traffade en massa andra barn fran olika linder som Indien,
Tyskland, Nya Zeeland, Japan, Macau, USA, Storbritannien,
Spanien m.fl. Det var runt 20 olika linder som var med.

Under veckan var det olika aktiviteter pa Gallaudet, olika
tavlingar som t.ex. mini-Olympics m.m. Vi fick besoka ett
zoo, titta pd en basebollmatch mellan New York Mets och
Washington Nationals, bada i Gallaudets simhall, vi fick visa
svensk mat och gora nigra upptrddanden. Deltagarna fick
ocksa lyssna pé olika viktiga féreldsningar som de larde sig
mycket av.

Rebekka och Isabella fick se Vita huset nér vi alla pa lagret
hade en "guiderunda” i Washington D.C. Presidentens hus! Alla
hade sett det pa tv, film eller pa bild men under veckan i USA s&
fick de se det pa riktigt. Det var hiftigt, tyckte de.

Kulturkvéllen blev uppskattad av ménga da alla lander hade
egna bord och visade sina kultursaker och bjod pa sina national-
ratter. Alla var nyfikna, provsmakade och tog med nagra saker
hem som minne. Det var fantastiskt kul att se hur Rebekka och
Isabella kommunicerade med andra barn frin olika linder, de
var duktiga!

WFDYS barnlédger i USA ar det basta lager de har varit pa
nagonsin, siger de. De dr sé glada 6ver att de fick mojligheten
att 4ka och representera Sverige. Isabella tycker att alla barn
ska &ka pa Europa- eller virldsldger ndgon gang for att det ar
en stor upplevelse och man far nya vianner for livet. Tack SDUF

for att vi fick dka dit! FATIMA TEBIBEL
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Husvagnsklubbens sommar

Sveriges Dovas Husvagnsklubb (SDH) bildades 1986 av bland
annat Kurt Lindfors och framlidne Tage “Pennan” Karlsson.
SDH har i dag totalt 39 husvagnar/husbilsekipag och anordnar
olika arrangemang varje ar. Har kommer en berittelse om vara
sommaraventyr.

Vi hade véart drsmote under Kristi Himmelfardshelgen pé
Kinnekulle camping i Hillekis (ndra Lidkoping). Det var under-
bara dagar med sol och bad i Véanerns vatten!

Midsommar firade viiRattvik i Dalarna med 6msom sol och
omsom regn och &dven ett kort snofall pd midsommardagen!
Trots detta var alla pé fantastiskt gott humor och vi hade mycket
trevligt dd manga tavlingar och utflykter stod pa programmet.

Kréftskivan holls i &r vid Sorsjons Camping (ndra Norr-
koping) med fiske, skogsdventyr och Kolmérden i knutarna.

Under vara sammankomster brukar man ha gemensamma
middagar med ldngbord med mycket prat och skratt. Manga
génger finns det filurer som girna drar frackisar. Flera har
hund eller katt med sig, samt barn i alla aldrar som far umgés
och hitta pé roliga saker tillsammans.

Under aret 2016 firar SDH 30 ar och vi hoppas d& kunna
genomfora ett jubileum!

Alexia Lefebvre
Sveriges Dévas Husvagnsklubb

Lyckad jubileumsresa till Holland

Linkopings Dovas Forening fyllde 100 ar tidigare i ar. Darfor
akte vi pa jubileumsresa till Holland 16-21 juli. Den blev lyckad.
Bland annat besokte vi Gelderhorst, ett senior- och dldreboende
for déva. Dar pratar alla teckensprak, bédde de som bor dir och
de som jobbar dar. Déva pensionirer visade oss runt.

Vi gick ocksa en promenad i Bremens gamla stad. Det var en
mysig kvill med alla tinda byggnader, statyer och gatljus. Vi
var dven pa Goudas ostmarknad i Alkmaar. Dessutom var vi i
Amsterdam och akte pa batutflykt i dess kanaler. Och s& &t vi pa
Eetlokaal, en restaurang i Amsterdam dér dova arbetar. Déva
kan f4 yrkeslicens som kock eller servitor dér. Restaurangen ar
oppen for alla, savil dova som horande. Menyn finns pa tecken-
sprék sa alla kan gora sig forstadda.

Vi hade en fin 100-arsjubileumsmiddag under resan. D4 holls
tal, sdnger, upptradanden och spex. Vi delade ocksa ut sma
uppmuntringsgavor till alla vira medlemmar.

Med oss hade vi tva teckensprékstolkar under resan. Ombord
pa bussen fanns tre tv-skdrmar. Vi kunde darmed se vad tolkarna
tecknade nar de 6versatte den horande guiden. Alla deltagare var
mycket nojda och resan gav manga fantastiska minnen. Vi
hoppas fa en liknande reseupplevelse igen i framtiden.

Anita Odenhed och Bernt Hahn
Linkopings Dovas Forening

Fard till Grdnna och Visingso

Globala Dovblinda i Goteborg arrangerade en kulturresa till
historiska Gréanna och Visingso. Tidigt pd morgonen startade
bussfarden. Vigen runt Vittern ar kind som Sveriges vackraste
motorvag. Staden Grianna grundades ar 1652 av Per Brahe. Han
var kammarherre 4t Gustav II Adolf och drvde ar 1633 grev-
skapet Visingsborg efter sin farbror. I omradet uppforde han
tre vackra byggnader som en slottstriangel. Darefter anlade
han staden Brahe-Grenna i mitten av triangeln. Omradet runt
Gréanna, Husqvarna och Jonkoping bjuder pa en rik historia.
Ett absolut méste i Grénna &r att skida flinka fingrar forma
handtillverkade polkagrisar. Ar 1859 fick Amalia Eriksson till-
stdnd att borja tillverka karameller och hon blev den forsta att
tillverka véara kinda rodvitrandiga polkagrisar i Sverige. Idag ar
polkagrisbutikerna fyllda med karameller i en rad olika smaker

och former. Tillverkningen &r ett hantverk som berdknas ta
fyra &r innan man behéarskar det till fullo.

P4 torget i Granna finns en staty pa Per Brahe. Han ser ut ver
Vitterns storsta 6 Visingso. On ir ca 14 km lang och har spelat
en stor roll i svensk historia. Under 1100- och 1200- talet var
on ett centrum for svensk kungamakt och under 1600 talet
regerade den miktiga Brahedtten ifrdn 6ns stra borg. Har
moter historia nutid genom mer dn borgarnas ruiner. De
enorma ekplant-eringarna, som anlades pa 1800-talet for att
sakerstélla timmer till skeppsbyggnation, ar idag fardiga att
leverera efter dagens efterfraga.

Ett varmt tack till alla tolkar som gjorde resan majlig for oss
att genomfora!

Globala Dévblinda

Inséindare skickas till redaktionen@dovastidning.se eller postas till: Dévas Tidning, Rissneleden 138, 5 tr, 174 57 Sundbyberg. Du far girna
publicera inséindare under signatur. Men bifoga alltid namn och adress till redaktionen (som har tystnadsplikt). Vi férbehaller oss ritten att

korta och redigera insdndare. Korta texter vinner fler ldsare!



Kommunen behover personal med ritt kompetens

(Publicerad i Nerikes Allehanda den 28 september)

DEBATT Sedan 2002 har jag arbetat med att lyfta fram dldre
dovas behov av en trygg och en god dldreomsorg med dévkom-
petens. Visionen ar att en dag fa kliva 6ver troskeln till ett
boende till for teckensprakiga och teckna flytande till person-
alen eller ha mgjlighet ringa direkt och bestélla hemtjénst — pa
teckensprak!

Frégan har lyfts fram ménga ganger, jag och Paivi Freding
har métt ménga tjansteméan och politiker och belyst dldre dovas
situation i Orebro samt om den totala avsaknaden av tecken-
sprékig dldreomsorg och den forsamring av trygghet och livs-
kvalitet det innebar. En forodande isolering ar tyvérr vanlig
och bidrar till att livets slutskede kommer tidigare.

Trots att vi arbetat 1ange med fragan har det fortfarande inte
hént ndgonting. En av faktorerna ar att nar man borjar forsté
hur krisartad situationen ar sa ar det inte langt till omval. Efter
omval sa har positionerna dndrats och da ar det andra personer
som ska upplysas och uppvaktas. Det gar inte att fortsatta sa
har! Stockholm, Malmo och Goteborg har lyckats skapa valdigt
bra dldreomsorg for teckensprakiga.

Tidigare placerade man fem #ldre déva hos Brolyckan. De
blev isolerade i sina rum, de hade inte moéjlighet att delta i
aktiviteter och kunde inte kommunicera med personalen for
att ingen i personalen kunde teckensprak. Man maste anstélla
personal med ratt kompetens for att det ska bli bra, det racker
inte med att bara samla ihop dldre dova under samma tak! Det
finns utmirkta dova potentiella underskéterskor med ritt
kompetens som skulle kunna ta hand om oss édldre déva. De
flesta av dem har inte fatt jobb trots sin utbildning.

Sedan manga ar tillbaka sa har viantjansten hos Dévkyrkan
varit en viktig trygghetspunkt bland dldre déva. Dévkyrkan
samverkade med andra aktorer sdsom arbetsférmedlingen och
kunde erbjuda dldre dova serviceinsatser, trygghet och hjalp

till att bryta sin isolering. I juni 2014 lades vantjansten ned
for att Svenska kyrkan ansig att det var kommunens ansvar.
Tyvarr sa saknas det tillracklig teckensprakskompetens inom
kommunen.

Kommunen har traffpunkter dar man har aktiviteter till
seniorer. Dova ar vilkomna men kédnner oss inte hemma utan
har i foreningen vira egna traffar varannan onsdag utan stod
frdn kommunen.

Vi forsoker soka foreningsbidrag etcetera men det gér inte

ihop. Vi har lart oss att ta hand om varandra sa linge man
orkar.
Vi behover fa triaffas i var egen grupp for med teckenspréket
foljer en fantastisk dovkultur. Vi hade en traff med Lena
Baastad (S) dar vi 6verlimnade en sammanstillning frdn en
undersokning om &ldre dovas maende jamfort med hérande
samt en onskelista.

I den ndmner vi bland annat att det méste finnas en upp-
sokande funktion eftersom det bara ar friska dldre déva som
har ork och mojlighet att ta kontakt med Servicecenter dar
det finns teckensprakiga kommunvigledare. Dels maste man
vara fysiskt kapabel till att kunna besoka Servicecenter, dels
méste man vara sd pass klar att man kan ny teknik for att
kunna ringa via bildtelefon.

Vildigt ménga dldre déva 40- och 50-talister gir snart i
pension och Orebro kommun har inte resurser till att méta de
behov som kommer! Man maéste 6verviga att anstédlla kom-
petent personal som kan foérbereda kommunen och ordna en
trygg teckensprékig dldreomsorg i Orebro — Europas tecken-
sprakiga huvudstad?

Att f3 anvdnda och kommunicera pad teckensprak ar en
mansklig rattighet, inte ett privilegium!

Maggie Sundstrém
Orebro Dévas Pensionirsférening

Margith Kangstrom till minne

Margith Kéngstrom Hovmantorp avled den 29 maj 2014. Hon
var fodd 3 juli 1920 och skulle snart ha fyllt 94 ar.

Margith féddes i Morlunda och gick i dovskolan i Véxjo. Pa den
tiden, fore 1938, fanns inte yrkesutbildningen for déva flickor
i Vaxjo. Istillet var det da Tysta skolan i Stockholm. Margith
fick dar léra sig bl.a. vavning, broderi och somnad. Under tiden i
Stockholm kom hon i kontakt med dévidrotten. Hon var duktig
i friidrott och deltog i Dévas OS i Stockholm ar 1939. Hon tog
dé en silvermedalj som medlem av stafettlaget 4 x 100 meter
damer. Hon ska dven ha deltagit i langd- och hgjdhopp. Efter
utbildningen vid Tysta skolan &terviande hon till hemmet i Mor-
lunda och dar kunde hon tjana sig en slant genom att vava och
sy pa bestillning. Kring &r 1970 var bada foéraldrarna déda och

Margith tog dé in pd d6vhemmet Berghem i Hovmantorp. Dar
traffade hon en d6v man, Sven Thor. De férlovade sig och flyt-
tade sd sméningom in i ett eget boende i Lessebo. Kring ar
1992 flyttade Margith och Sven till dldreboendet Sjoglimten
i Hovmantorp. Sven dog dock hastigt 1993 och Margith har
direfter bott sjdlv pa Sjoglimten i en vilutrustad ldgenhet.
Hon deltog dar i terapin och vivde mycket.

Margith besokte Dovas Forenings aktiviteter s& ldnge hon
orkade. Lansmoéten verkade vara hennes speciella favorit och
dir var hon alltid med. Men hon gillade dven foreningens fester
och bussresor.

Dévas Forening i Kronobergs 14n sorjer en langvarig, trogen

medlem och minns henne med saknad.
Torvald Erlandsson
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I-landsproblem ska inte viftas bort

P4 1990-talet hade min klass nigot
som hette datalektion. Vi satt framfor
de tjocka skdrmarna och lirde oss att
ordbehandla och soka information i
den vidunderliga cybervarlden. Internet
var ldngsamt som sirap. Om vi hade tid
over passade vi pd att gd in i nagot av
Aftonbladets chattrum och prata med bildlésa personer i
hela Sverige under fantasifulla smeknamn eller dgna oss &t
kortspelet patiens.

Nar vi jobbade med ett ordbehandlingsprogram sa data-
lararen att jag méste ldra mig att anvanda alla mina fingrar
vid tangentbordet. Jag lydde inte utan fortsatte att enbart
bruka mina pekfingrar. Till sist gav lararen upp och sa i stil
med att huvudsaken var att jag kunde skriva raskt. Hemma
kunde min pappa ibland klaga 6ver att det lat mycket nir jag
slog hart i tangentbordsknapparna. “Snélla Niclas, forsok att
sld mjukare”, sade han géng pé gang. Jag lyssnade inte.

Sedan dess kunde jagibland fa lite ontifingrarna efter flera
timmars datorskrivande. Det var dock snabbt 6vergdende.
Men i vintras hiande ndgot som gjorde att jag 6nskade att jag
hade lyssnat pa min pappa och dataldrare. Vi pd Dovas Tid-
ning hade en tuff pressldggning. Jag jobbade konstant fram-
for datorn och skrev ett otal meddelanden och surfade pd min
surfplatta och smarta mobil. Pl6tsligt fick jag ont i fingrarna
och hinderna. Nar tidningen sedan &ntligen var fiardig och
gick i tryck vilade jag hinderna. Smirtan var pataglig. Jag
kunde inte hélla i en penna. Datorn, mobilen och surfplattan
undvek jag s mycket som majligt. Jag gick till virdcentralen.
Huslakaren sade att det mdjligtvis var karpaltunnelsyndrom
jag hade; en nervinkldmning i handleden som kunde bero pa
upprepade handrorelser. Lakaren radde mig att kpa ett par
handledsskenor och anvianda dem i jobbet, vilket jag gjorde,
och att &terkomma om det inte hjilpte.

Arbetsgivaren sa ja till att kopa handledsstod for tangent-
bord och pekplatta istillet for datormus. Detta efter att jag
hade googlat och hittat matnyttiga tips. Och jag sig till att
sitta respektive sta ritt och ha underarmen pé skrivbordet
nar jag arbetade. Det hjilpte en del men jag hade fortfarande
vark.

Jag gick till en naprapat ett par ginger. Denna gav mig
tips pa 6vningar som jag kunde gora pa egen hand och sa
att det var bra om jag ldrde mig att anvidnda alla mina tio
fingrar vid tangentbordet. Jag hittade en sajt fér tangent-
bordstraning. Det blev allt béttre.

Under semestern i somras var pligan dndd kvar. Jag
bestimde mig for att g tillbaka till virdcentralen som i sin
tur hinvisade mig till en arbetsterapeut. Antligen skedde
det nagot. Jag fick tips pa évningar som verkligen hjalpte.
Det var att jag skulle stracka ut hinderna och armarna tio
génger tio varje dag, hdllaien liten gummiboll i tv minuter
varje kvill, sova med handledsskenorna pa varje natt och
ofta ta mikropaus fran datorn.

Det dr en sddan lattnad dven om smirtan inte ar helt
borta. Jag kan nu forstd dem bittre som stindigt har lite
ont ndgonstans i kroppen och som ar pé jakt efter en metod
som ger resultat. Det att jag ofta har lite ont i fingrarna ar
en vistanfliakt jamfort med dem som har sa ont — exempel-
vis iryggen — att de inte kan jobba. Jag dr tacksam Over att
kunna arbeta. Men kommer mina hinder att halla i minst
trettio ar tills jag gar i pension?

Snacka omi-landsproblem som ipadnacke och tennisarm-
bége men de ir inte att fortiga. I den digitala tidsédlder som
vi lever i maste vi vara radda om vara kroppar inte minst d&
manga av oss har stillasittande och -stdende arbeten.
Och ta till dig ergonomiska tips nar de ges — pa riktigt.
NICLAS MARTINSSON

Sprakintresserad?

¢ Vastanviks
L 7% folkhogskola

Teckensprakig studiemiljo i Leksand

Kurs ® Konferens e VVandrarhem
vastanvik.se 0247-641 30

Tisdag 18 november 18.00-19.00: TECKENTOLKAT PROGRAM.

Bakom kulisserna
pa festernas fest

Hur 4r det att arbeta med en av de storsta festerna i virlden?
Mot bland annat floristen Gunnar Kaj och konditorn Conrad
Tyrsén (Arets konditor 2009) som berittar om sina erfarenheter.
Fri entré, boka plats pa: bokning@nobelmuseum.se

eller 08-534 818 18.

Nobelmuseet

Stortorget 2, Gamla stan, Stockholm. www.nobelmuseum.se

26







Posttidning B
Avséandare
Dévas Tidning

S ]

Nyhe1 | I TS E @
TM-Touch for iPad kan nu antligen
foreskrivas som hjalpmedelinom
Stockholms lans landsting och Skane

LI ]

Fantastisk videokommunikationsldsning med unika egenskaper som inbyggd videosvarare m. m.
Specialanpassad for dova & horselskadade, synskadade & dovblinda.

Bérbarenhet iiPad som ger dig méjligheter du inte har idag.

Kan nu sokas som hjdlpmedel inom Stockholms léns landsting och Skane.

For mer information ga in pa var hemsida: wwwitmeeting se eller kontakta oss.

Taltel: 040-661 41 80 | Bildtelefon/texttelefon: support@t-meeting.se | mail@tmeeting.se



