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Plotsligt ar julen har

Alltid samma visa varje ar. Vart har de
357 dagarna, fore julafton, tagit vigen?
Tiden gér nu dnnu fortare nar vi 4r manga
som stressar infor julen. Forutom véra
vardagssysslor sa handlar vi julklappar
och julmat, gr pa gloggmingel och kollar
in luciatag pa till exempel barnens for-
skolor, och annat. Hoppas ni hinner varva ner under jul- och
nyérsledigheten ocksa och umgas med nédra och kira, kakar
gott och ser en vilgjord film eller laser en medryckande bok.

I det hir numret har vi jultema. Vi triffar 6lentusiasten
Jens Henning, som har ett eget bryggeri. Att gora 6l dr en hel
vetenskap, och 6len har en sjdlvklar plats pa julbordet. Las mer
pa sidorna 10-11. Vi méter dven Sveriges forsta dova prist,
Johan Selin. Fér honom ér julen sirskilt barnens hogtid. Las
portrittet av honom pé mittuppslaget. Jag kan tycka att det
ar lite befangt att vi jaktar s mycket infor julafton. Det ror
sig ju bara om en dag pa aret. Samtidigt nar jag tanker till-
baka p& min barndom, dlskade jag julen och sig alltid fram

emot den. Nu ar det min sexdriga systerson, William, som
langtar till julen. Nar han sjalv blir stor, ser han hur andra
barn langtar till den hogtiden. Generation efter generation.
Sa det ar vart att anstringa sig lite extra for att ge barnen en
minnesvird jul. Men stressa inte for mycket, bara.

Pa sidorna 12-13 tipsar bokilskaren Ylva Bjorklund och
filmexperten Filip Burman om bdécker och filmer som de
tycker att ni ska lisa eller se under ledigheten. Och pé sidorna
18-19 kan ni 16sa Dovas Tidnings klassiska Tipselva och Jul-
krysset. Vinn fina ILY-muggar!

Snart gar vi in i det nya aret. Vi pd Dovas Tidning kommer
att fortsatta bevaka dov- och teckenspréksrelaterade fragor
som vanligt i sdvil den har papperstidningen som pé dovas-
tidning.se nésta ar. Ni kan skicka nyhetstips till oss pa mejla-
dressen redaktionen@dovastidning.se eller genom att klicka
pé tipsladan i sidhuvudet p& dovastidning.se. Inga tips ar for
sma eller stora. Vilkomna med dem.

Vipa DT onskar er en God jul och ett Gott nytt ar! Och, pa

dterseende ar 2014! NICLAS MARTINSSON

REDAKTOR

Redaktionen tycker till

Teckenspriakssamhiillen. DT var nyligen i Hirnosand dir vi mottes av teckensprikskunniga invanare ver-
allt i staden. P4 hotell, café, i simhallen... Det att staden har en specialskola fér dova och horselskadade, och
en folkhogskola med teckenspraks- och dévblindtolkutbildning, betyder mycket. Harligt att det inte bara ar i
teckensprikshuvudstaden Orebro utan ocksi i andra stider som ménga kan teckna.

Liisa Kauppinen. Hon fick FN:s méanniskoréattspris den 10 december. Hon &r i fint séllskap: personer som Nelson
Mandela har namligen mottagit samma utméirkelse. For oss teckensprékiga ar Liisa Kauppinen en sjalvskriven
person i detta ssmmanhang. Hon har gjort ett entriget och gediget arbete for alla dova i virlden bland annat som
ordforande i Varldsforbundet for dova, WFD. Grattis Liisa!

Sexuella trakasserier. Expressen visade i en artikelserie att sexuella trakasserier forekommit i dévskolan. Over
40 elever som gétt i dovskolan mellan 1970-talet och 2000-talet pekar ut en och samma gymnastiklarare som
ska ha trakasserat dem sexuellt. Lararen i frdga har arbetat pa Birgitta- och Manillaskolan. En trakig och hemsk

historia som vi dissar.
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Manillaskolan i Stockholm och Birgittaskolan i Orebro.

Elever utsatta for sexuella tra

I slutet av november och i bérjan av december hade
Expressen en granskande serie artiklar om hur elever
under lang tid utsatts for sexuella trakasserier pa bade
Birgitta- och Manillaskolan av en gymnastiklirare.

- Jag tillbakavisar alla pastidenden om sexuella
trakasserier, siger liraren till Dovas Tidning.

Expressen har publicerat en rad artiklar om hur 6ver 40 elever
har trakasserats sexuellt av en gymnastiklarare, som arbetade
forst pa Birgittaskolan i Orebro och sedan p& Manillaskolan
i Stockholm. Handelserna ska ha dgt rum under 30 ars tid,
fran 1970-talet till borjan av 2000-talet. Eleverna berittade
att gymnastikldraren drog ut gympadrikterna eller -shortsen
for att kolla om de hade underklader pa sig. Om de hade det,
blev de tillsagda att ga tillbaka och ta av sig underklédderna. Det
gillde bade killar och tjejer. Eleverna atergav dven att lararen
ofta gick in i tjejernas omkladningsrum av olika anledningar.
Till DT sa fyra fore detta elever vid Manilla att lararen t.ex.
kunde sdga "Kan du halsa kollegan X?” eller friga "Vem har
bakat i dag?”. En dag i veckan sélde dldre elever hembakat
brod i personalens matsal for att samla pengar till klassresan.
De ansig sig bli krankta. Flickor och pojkar fick ocks& duscha
tillsammans som straff for att de hade busat och sprungit in i

varandras omklddningsrum. En elev beridttade for Expressen
att hon hade obehagliga minnen av gymnastiklararens nar-
maste kollega. Hon hade en period problem med att hon
kissade pé sig. En dag kissade hon p4 sig. Kollegan tog henne
till toaletten for att tvitta henne i skrevet med pappershand-
dukar. Det gjorde enligt henne vildigt ont.

Hon, och elever och fordldrar, har enligt Expressen slagit
larm under l4ng tid. Men den vuxna skolpersonalen agerade
inte. Inte forrdn 1999 d& Manillaskolans dévarande rektor,
Anita Bengtar, hade méte med gymnastikldraren. Hon sade till
Expressen att samtalet var tufft. En elev berattade for kvills-
tidningen att lararen, efter att han fatt varning av rektorn, upp-
horde med att helt plotsligt g in i tjejernas omklddningsrum.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) driver fem
specialskolor for déva och horselskadade i landet. Tva av dem
ar Birgitta- och Manillaskolan.

En fore detta elev vid en av SPSM:s skolor tog kontakt med
DT i varas. Hon ville beriatta om hur hon, och andra, hade
utsatts for sexuella trakasserier av skolpersonal, inte bara av
gymnastiklararen utan ocksé av andra. Kontakten ledde till att
de skickade in en insédndare. DT publicerade en notis baserad
pé insdndaren, med en kommentar av SPSM. Myndigheten



reagerade med bestortning och uppmanade drabbade elever
att ta kontakt med dem. En fore detta elev hade méte med
SPSM:s generaldirektor och chefsjurist i september. D& fick
myndigheten veta vilken larare det handlade om, och under-
sokte om dokument fanns som kunde bekréfta elevens berat-
telse. Ndgra sddana fanns inte, men dévarande skolpersonal
talade om att samtal hade 4gt rum med lararen.

En tid senare, fick de veta att elevens polisanmilan lagts
ner da preskriptionstiden hade gatt ut. SPSM lamnade darefter
elevens drende vidare till bAde Diskrimineringsombudsmannen
(DO) och Skolinspektionen.

I borjan av december meddelade bdde DO och Skolinspek-
tionen att fallet inte kunde utredas da det 14g for 1angt tillbaka
i tiden. DO ska dock granska SPSM:s likabehandlingsplan, i
vilken instruktioner finns om hur man ska agera vid upptéckt
av trakasserier och krankande behandling. SPSM anser att en
annan myndighet dn de sjalva ska utreda det som hént. De har
startat ett internt arbete dir de tar reda pa hur skolorna om-
sdtter sina planer mot krinkande behandling och for likabe-
handling, och funderar pd hur de ska ga vidare nu nir varken
DO eller Skolinspektionen utreder for att det som skett inte ska
upprepas. Sveriges Dovas Riksforbund kraver att eleverna ska
fa upprittelse efter det som hint.

kasserier av gymnastiklarare

SPSM siger till DT att fortroendet for myndighetens skolor
ar skadat.

— Vi kommer att arbeta hért for att aterskapa fortroendet
och for att utveckla specialskolorna s att eleverna fir den
skolgdng de har ritt till. I dag har vi battre rutiner for att fore-
bygga och upptiicka krinkande behandling, siger Annika Age-
brant, informationschef.

— Vi kan forsakra att vii dag dr oerhort observanta pa barns
berittelser. Sa snart minsta misstanke finns sa utreds héndelsen
internt. Bekraftas misstankarna polisanmals hindelsen, sager
hon.

Gymnastiklararen vagrar svara pd DT:s fragor om varfor
han gjorde underkladeskontrollen, gick in i tjejernas omklad-
ningsrum av olika anledningar, och lét flickor och pojkar duscha
tillsammans.

— Av hdnsyn till mina nirmaste viljer jag att inte medverka i
media, sdger han till DT och tilldgger att han tillbakavisar alla
pastdenden om sexuella trakasserier.

TEXT: TOMAS LAGERGREN & NICLAS MARTINSSON
FOTO: TOMAS LAGERGREN/SPSM

@ Folj utvecklingen pa dovastidning.se.
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Lisa Kauppinen fick
tung utmarkelse

@ Den 10 december tog Liisa Kauppinen emot
FN:s manniskorattspris pd Manniskorattsdagen
i New York. Priset, som har delats ut sedan
1968, ges till personer och organisationer som
gjort framstiende insatser inom ménskliga
rattigheter. Martin Luther King, Jimmy Carter
och Nelson Mandela tillhor de tidigare pristag-
arna. Liisa Kauppinen har varit ordférande for
World Federation of the Deaf. Hon var med i
arbetet kring framtagandet av FN:s konvention
om rattigheter for personer med funktionsned-
sattning.

70%

Nista ar vintas de grupper som star lingst
fran arbetsmarknaden - personer éver 55
ar, med lag utbildning, fédda utomlands
eller med funktionsnedsittning — utgora
hela 70 procent av de arbetslésa. Det visar
Arbetsférmedlingens prognos. Tio ar sedan
var samma andel betydligt lagre, 50 %.

FOTO: TOMAS LEGERGREN

Guldmikrofon till Transistor

@ Foretaget Transistors varseblivningssystem,
Lynx, fick i november Guldmikrofonen av
Svenska Audiologiska Sallskapet (SAS). Den
som har Lynx kan uppfatta varseblivnings-
signaler, t.ex. nir ndgon ringer pa dorren, i sin
mobil, surfplatta eller/och smartklocka. "Jag
tycker att Transistors l6sning av varseblivning
for déva och horselskadade dr innovativ och
smidig”, sade SAS ordférande Pia Uhlin. En
av fordelarna med Lynx &r att man inte maste
vara i hemmet for att kunna ta emot varsebliv-
ningssignaler utan man kan ocksd exempelvis
befinna sig i tradgérden eller hos grannen.

Specialskolor pa deltid

@ I slutet av november beslot Specialpedago-
giska skolmyndighetens generaldirektor Greger
Baath att alla SPSM:s specialskolor ska kunna
erbjuda deltidsutbildning frdn och med hdost-
terminen 2014. Alltsd innebar det att elever,
som gar i hemskolan, kommer till specialskolan
vissa dagar eller veckor under lasaret. Under-
visningen planeras tillsammans med hem-
skolan. Tanken ar bland annat att deltidselev-
ernas ldrare besoker varandra och gemensamt
foljer elevens behov. "Ett sddant samarbete ger
eleven mdjlighet att né fler kunskapskrav och
ibland en hogre niva”, sdger Erika Bergman,
informator vid SPSM.

Ban Ki-Moon tecknade

@ I december invigdes det nya FN-tillginglig-
hetscentret i New York. FN:s generalsekreterare
Ban Ki-Moon, klippte bandet. Han holl ett fore-
drag. Bredvid honom satt Jenny Nilsson, ord-
forande for World Federation of the Deaf Youth
Section (WFDYS). Ban Ki-Moon vinde sig mot
henne och sade "Trevligt att triffa dig”, och
sedan ”"Tack” pa amerikanskt teckensprak nar
publiken glatt appldderade. Man kan se Ban Ki-
Moons korta framtrddande pé teckensprak pa:
www.korta.nu/hbpju

Manilla fick S:t Julianpriset

@ 1 december fick Manillaskolan S:t Julianpriset,
Stockholms stads tillgdnglighetspris, i kategorin
fysisk tillgdnglighet. De flyttade tidigare i ar
till sina nyrenoverade lokaler vid Campus
Konradsberg pad Kungsholmen. Lokalerna &r
genomténkta in i minsta grej. De ar av ljudklass
A, vilket innebér att ljudisoleringen haller topp-
klass. Hela skolan ar ocksé fysiskt och visuellt
tillgdnglig. Det finns t.ex. automatiska dorr-
oppnare och en belysning som inte ger ifrdn sig
négra skuggor.

Flexitext stangs till nyar

® Den nitbaserade texttelefonin, Flexitext,
stings den 31 dec. Flexitext har drivits som en
forsoksverksamhet. Om man vill ringa via
formedlingstjinsten Texttelefoni.se sd hén-
visar de till texttelefoni.se. Hittills har 65 % av
samtalen via Flexitext till just Texttelefoni.se.
En fordel med Flexitext 4r att man kan na andra
texttelefonanvindare fran Flexitext. Nista ar
finns inte den majligheten kvar. Flexitext héan-
visar till forskrivarna i landstingen ifall man
behover ringa texttelefonsamtal till andra dn

Texttelefoni.se.

@ Lis mer pa dovastidning.se

Illustration Lagergren:

"Jag har under mitt liv troget hallit fast vid idealet for ett
demokeratiskt och fritt samhélle dér alla personer lever
tillsammans i harmoni och har lika méjligheter. Detar ett
ideal som jag hoppas fa leva for och uppna. Men om det

skulle visa sig nddvéndigt, sa ar jag beredd att d for detta
ideal."

Nelson Mandela

1918-2013




Fler maste engagera sig utanfér Facebook

Lars Kruth sa en gang: vi dova ska inte sluta
kampa — om vi gor det sa ar det en tidsfréga innan
det blir simre igen for déva. Under 1950-70-talen
var han drivande i folkbildningsrorelsen for dova.
Det var just folkbildningen i dévforeningarna
som ledde till att kampen for ratten till tecken-
sprak intensifierades under 7o0-talet och att
teckenspraket erkdndes som ett sprik den 14 maj 1981. Idag
har dévféreningarna inte samma viktiga roll langre. Sociala
medier tar en storre roll inte bara i dovas vardag utan &ven i
samhillet i stort. Man skriver inldgg i Facebook, diskuterar
olika amnen, bade personliga och politiska, lagger in bilder i
Instagram och har flera hundra vanner i sitt ndtverk.

Man kan undra om sociala medier ar effektivare &n fysiska
traffar i form av studiecirklar, foreldsningar och diskussions-
grupper. A ena sidan kan man genom sociala medier tycka
till och skapa olika debattimnen som vicker folks kinslor. A
andra sidan stannar diskussionerna ofta dar och att man inte
gor ndgot konkret av det. Ofta dr det sa att samma diskussion
dterkommer flera gdnger. Man kan undra om det inte &r s att
man bara reagerar 6ver nagot och sen hoppas att det ar nagon
annan som tar initiativet till att géra nigot och att man da
lugnt kan luta sig tillbaka.

Det dr kanske dags att stanna till och fundera 6ver hur
Kruth lyckades pa sin tid. Tack vare honom blev d6vfoérening-
arna en del i dovrorelsens kamp for ritten till teckenspréak.
Tack vare hans arbete med folkbildning i dovféreningarna blev
dova mer medvetna om sina réttigheter. Bland annat samlades
minst tva tusen dova fran hela Sverige under slutet av 60-talet
i Hotorget i Stockholm f6r en demonstration till Riksdagen. Pa
den tiden fanns inte sociala medier, texttelefon, bildtelefon och
allt annat tekniskt som vi nu har idag. And& lyckades de n&
dova fran hela Sverige.

Efter 1981 var kampen 6ver — trodde man. Faktiskt s& var det
bara borjan. Idag kimpar man for manga saker. For informa-
tionstillgdnglighet, for att alla barn med horselnedsittning
ska fa ratt till teckensprak, for att minska arbetsmarknadsdis-
kriminering, for en béttre tolkservice, for en bittre utbildning,
for en battre teckenspraksmiljo... Ja, listan kan goras lang. Det
marks att ménga dova tycker mycket och att man vill férebygga
hinder. Men det man ser upprepade ganger ar maktlosheten att
gora nigot. Att ens energi inte racker. Man kan faktiskt inte gora
det ensam. Tillsammans ar vi starka. Ju fler som reagerar, ju fler
som sager ifrdn, ju fler som engagerar sig, desto bittre resultat
blir det. Lat oss inte bara anvinda sociala medier. Vi ska dven
motas i dovforeningen och diskutera strategier och gora verk-
lighet av dem s4 att vi kan uppna det vi vill. S& att framtidens
déva barn, med eller utan CI, far det bra. Sa att vi kan dldras med
vardighet. S att teckensprékig hemtjanst och teckensprékig
personal pd virdhem blir en sjdlvklarhet. Sd att dagens ung-
domar utbildar sig och far en fot in pa arbetsmarknaden och inte
diskrimineras pé grund av sin horselnedséttning.

Lars Kruth har dven sagt en annan viktig sak: utan teck-
enspriket ar dova funktionshindrade. Med teckenspréket
finns inget funktionshinder. Men jag vill ocksé tilldgga en sak:
kunskap dr makt. Mer kunskap &t folket nar det géaller déva och
teckensprak!

Ar du med och engagerar dig?

Petra Orlegard ir en glad skining som numera pluggar till medies-
trateg pa Linnéuniversitetet i Kalmar. P4 fritiden dlskar hon att trina,

ldasa en bra bok och titta pé sorgliga och romantiska filmer.

ORDET:

[Hephata]

I dovviérlden ar IK Hephata (bildad 1892) vida kdnt som en av
varldens aldsta dovidrottsklubbar och som Stockholms tredje

aldsta idrottsklubb. Namnet syftar pa en berattelse i Bibeln dér
Jesus moter en dov man. Hephata (eller Effata) betyder "6ppna dig”
pa arameiska och genom namnet vill klubben symbolisera att idrott

oppnar en vag ut ur isoleringen.

N\
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Alltfor stort fokus pa
teknologin hos barn med Ci

Ingela Holmstrom vid Orebro universitet har nyligen
framlagt sin doktorsavhandling, "Learning by Hear-
ing? Technological framings for participation”. Hir
beréttar hon kort om vad hon kommit fram till.

Under 2000-talet har CI-operationer pd barn okat kraftigt i
Sverige. Allt fler foraldrar viljer en skolplacering i en sé kallad
vanlig klass pd hemorten, snarare an i specialskolan, nigot som
har lett till att elevantalet i denna skolform sjunkit, samtidigt
som det saknas kunskap om placeringen av de héar barnen i van-
liga klasser. Mot denna bakgrund har jag i min avhandling tittat
pa hur skolvardagen kan se ut for barn med CI som gar inklud-
erade i vanlig skola, genom att utifrn etnografisk ansats folja
tva klasser dar sddana barn finns. Avhandlingen har ett sarskilt
intresse for hur teknologier* anvands och hanteras i interaktion
och hur de skapar villkor for kommunikation och identitet for
méanniskor med horselnedsattning, inte bara i de studerande
klassrummen, utan ocksa ur ett historiskt perspektiv. Det sen-
are har gjorts genom analys av artiklar fran tre intresseorgani-
sationers tidskrifter (SDR:s, DHB:s och Barnplantornas) i syfte
att forsta det som sker idag och for att sitta in nutida situation
iett historiskt sammanhang.

En viktig slutsats i avhandlingen ir att det 6ver huvud taget
finns ett stort fokus pa teknologier av olika slag, bdde i klassrums-
interaktionen och i tidskrifterna och att dessa hanteras och an-
véands pa olika sitt, med olika syften och konsekvenser. Tva olika
perspektiv framtrader; det ena fokuserar pé hur teknologier pa
olika sitt kan kompensera for horselnedsiattningen genom att
O0ka mojligheterna till interaktion och deltagande medan det
andra perspektivet fokuserar pa hur teknologier kan “reparera”
ett skadat sinne s att en sd hog grad av normalisering som
mojligt kan uppnas. Sammantaget konstaterar avhandlingen att
teknologier spelar en avgorande roll avseende deltagande i inter-
aktionen for méanniskor med horselnedséttning béde genom att
frimja detta men ocksa genom att manga ginger istillet skapa
hinder for deltagandet. Avseende de studerade klassrummen sé
framgar skolvardagen som mycket komplex for barn med CI.
Samtidigt som de vuxna har makt 6ver teknologierna och hur de
hanteras och anvinds sa alaggs barnen stort eget ansvar for sitt
deltag-ande i kommunikation och interaktion, och de kan inte
ta nagot stod for givet. Aven om resurser sitts in sdsom horsel-
teknologier och resurspersoner, sé far barnen en mer perifer po-
sition i klassrummet jamfort med sina horande klasskamrater.
TEXT: INGELA HOLMSTROM FOTO: TOMAS LAGERGREN

_FORUMHUSET

Ingela Holmstrém forskar vid Orebro Universitet.

* Med teknologier menas inte bara horselteknisk utrustning av olika
slag, utan ocksd annan teknologi som anvénds i vardagslivet, samt
kommunikativ-lank teknologi i form av resurspersoner, tolkar osv.

Funderar du pa att soka till

specialskola?

Da &r det tid att kontakta vara skolor med larmiljéer
for elever som behover alternativ.

Ekeskolan ar for elever med synnedsattning och ytterligare
funktionsnedsattning. Hallsboskolan é&r for elever med grav
sprakstorning. Asbackaskolan ar for elever med medfodd
eller tidigt forvarvad dovblindhet och for elever med horsel-
nedsattning i kombination med utvecklingsstérning.

Vara regionala specialskolor finns fér elever med horsel-
nedsattningar: Manillaskolan i Stockholm, Kristinaskolan i
Harnosand, Birgittaskolan i Orebro, Vanerskolan i Vanersborg
och Ostervangsskolan i Lund.

» Kontakta oss fér mer information
om val av skola eller boka tid for besok pa telefon
010-473 5000 eller via www.spsm.se
Vi finns ocksa pa Facebook.

Senaste ansokningsdagen ar 15/1 2014.

Special pedagogiskafﬁ()

skolmyndigheten -

WWW.Spsm.se




Tema: Jul

Julen nalkas med stormsteg. DT bjuder pa ett juligt
tema. Hiar moter du dlentusiasten Jens Henning, som
tipsar om goda juldl. Bokdlskaren Ylva Bjorklund
och filmexperten Filip Burman féreslar god ldsning
och filmupplevelser. Vi portritterar dven Sveriges
forsta dova prist, Johan Selin som alltid har fullt
upp vid jul. Tid 6ver? Svara pa var klassiska frage-
sport Tipselvan eller16s Julkrysset. God julldsning!
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Jens Henning med sitt ljusa belgiska bondgardsol, Saison.

Jens har smak for ol

Fo6r tva r sedan var Jens Henning en 6ldrickare bland
andra. Tills ndr han fick smaka pa en Pale Ale i San
Francisco. Da férindrades allt. Nyfikenheten tog 6ver:
hur gor man ett eget 61? Sagt och gjort. Han borjade
brygga sjdlv. Nu funderar han pa att starta eget.

Nir DT kommer pé besok hos honom, har han ett 6ga pa vattentemp-
eraturen. Vattnet som ska i masktunnan maste halla rétt temperatur
och ratt PH-viarde. Han berattar om processen i 6lbryggning hur man
maiskar, lakar, kokar, kyler, jaser. Sedan ska 6len tappas pé flaska och
slutligen lagras. Allt ska goras minutiost och exakt.

Snabbt slar det mig; 6lbryggning ar en hel vetenskap. Jens
Henning haller i vattnet i masktunnan dar malten ligger. Sedan
ska det dra i en timma ungefér, enligt det recept fér en Black
Indian Pale Ale som han tagit fram och det 4r denna han bryg-
ger for dagen. Den dr dopt efter hans fodelsedr — 1967.

— 67’s BIPA, det ar mitt basta IPA. Allt 4r baserat pa siffran
67 ireceptet; bland annat alkoholhalten som blir 6,7 %, Temp-
eraturen vid méaskningen ar 67 grader och tar 67 minuter och
dven vortkokningen tar 67 min. Och sen blir det 67 flaskor av
allt, ler Jens Henning.

Ar det svart att brygga 61?

— Manga tror att det ar svart. Men det dr inte svérare dn att
baka brod. Det handlar om att vaga, ler han.

Han har hittills bryggt fyra slags 6l: en Pale Ale, Saison
(belgiskt bondgérdsol), Black IPA och sa en Imperial stout,
som han ska lagra till nésta jul.

Efter drygt en timme dr maskningen klar, da ar det dags for
vortkokning. Det doftar gott.

— Perfekt. Det luktar maltigt, kaffe och choklad och har en
bréand ton — som det ska gora med detta recept, sdger experten
sjalv niar han granskar den moérkbruna, nistan svarta fargen
som rinner ned i kitteln som ska vortkokas. Under denna pro-
cess tillsétts beska, smak och arom. Sen ska o6len kylas ned
snabbt for att inte bli infekterad. Annars kan inte 6len jéisas.
Det kan racka med lite damm — sd stannar jasningen av direkt.

— Darfor ar det viktigt att ha all utrustning ren, séger Jens
Henning.

Vad dr det basta med att gora 61?

— Att se resultatet och njuta nir jag lyckats och fa upp-
skattning frdn andra som provsmakar mitt 6l.

Intresset for 6l ar stort idag. Under mitten p& 1980-talet
fanns det bara 6l fran en handfull bryggerier i sortiment-
listorna — standarden var “en stor stark”. Men pa senare tid
har nagot hint: bryggeriforeningar borjade bildas, krogare
borjade importera och servera 6l pa ett annat sitt, lokala mikro-
bryggerier borjade ater grundas. Och de gjorde andra sorts 6l.
1905 fanns det 6ver 200 smé bryggerier 6ver hela landet, for
att sedan under 14ng tid laggas ned en efter en, eller képas upp
av storbryggerierna. Numera ser man mikrobryggerier som en
tillgdng emellan varandra istéllet for konkurrenter. Framtiden
for 6l i mikroproduktion ser ljus ut for konsumenterna idag ar
ute efter ndrodlat, narproducerat och framforallt fa prova nya
oltyper och smaker.

Numera brygger Jens Henning i bostadsféreningens hobby-
rum. Att gora det for eget bruk ar fullt lagligt. Att daremot sdlja
ol till privatpersoner ar forbjudet.

Manga mikrobryggare borjar som Jens Henning — brygger
hemma. Sen gar de vidare och bildar eget bryggeri. Just nu ar
hani ett lage dar han funderar pd om han vill gd den vagen, eller
fortsitta ha det som en hobby. Han brygger en dag i veckan och
lar sig mer for varje bryggning.

— Drommen &r ett eget bryggeri. Men det ar tufft och kraver
mycket jobb, konstaterar han.

Alkoholskatten ar hog och avgifterna ménga. Och reglerna
ar harda. Det krivs en lang och detaljerad ansokan dar man
méste fi sin lokal godkind som livsmedelslokal och man
méste ha tillstdnd for att lagerhalla alkohol. Det kraver ett
visst kapital fran borjan.

— Det talas om en viss brytpunkt ddr man kan leva pé det.
Det kan handla om tiotusentals liter om &ret. Och jamfor det
med dagens bryggning pé 67 flaskor... sdger Jens och ler.

TEXT & FOTO: TOMAS LAGERGREN



Visste du att...

... lagerol ar svarast att brygga eftersom det
kraver en jasning i kallare temperatur &n
rumstemperatur, vilket kraver utrustning.
Darfor brygger ménga hembryggare ale,
som kan bryggas i rumstemperatur.

. 0l har producerats i uppskattningsvis
7-8000 ar. Man tror att det forsta olet kom
till da starkelse- och sockerrika brod blottes
och jaste i kontakt med vilda jastsvampar.
Numera ar ingredienserna oftast malt,
humle, jast och vatten.

... Ordet 6l kommer frén &ldre fornsvensk
tid. Fornsvenskans 6l betydde 6l, drycke-
slag, gastabud.

Olbryggning kan se olika ut, men faserna ir
generellt sett foljande:

Miskning — Det uppvarmda vattnet kom-
mer i kontakt med malten som frigor socker
som bildar alkohol (bl a. maltos).

Lakning — varmt vatten tillsatts

i masktunnan for att skilja

malten fran vatskan och fa ut

det socker som bildats under
maskningen.

Kokning — Vitskan som nu &r

vort, ska kokas. Dels for beska, smak

och arom ska tillsdttas, dels for att det ska
steriliseras.

Kylning — en kritisk procedur. Vorten ska
kylas ned snabbt for att inte bli infekterat.
D4 gar det inte jdsa vorten till 6l.

Jasning — Da jases vorten till 611 ett jaskarl.
Tappning — Efter jadsningen tappas olen
ned i flaskor. Socker tillsatts for att bilda
kolsyra.

Lagring — Efter tappningen lagras olet.
Lagringstiden varierar, precis som de andra
fasernaiprocessen, beroende pa vilket 61 du

brygger.

Vill du veta mera om bryggning? Du kan
ldsa mera om hur man brygger 6l pa Svenska
Hembryggarforeningens egna wikipedia-
sida: www.shbf.se/wiki/

Jens Henning om...

... vad ett bra julél ska ha:
— Olet ska vara morkare och
vara en ale. Absolut ingen lager
eller "bockol”!

... vad han géarna dricker till jul:

— Jag rekommenderar Hibernation Ale
fran Great Divide Brewery Company. Da far
man jul som smakar kardemumma, nejilika,
fikon... andra goda juldl ar: Electric Nurses
julol och sa Dugges julol.

... vad man ska tinka pa nir man
brygger ol:

1. All utrustning ska vara ren.

2. Ha ritt utrustning.

3. Se till att ha bra kunskap om t ex.
vatten sé att du kan mita olika virden.
4. Ha ett bra receptprogram

s& du kan gora recept.

5. Talamod!

NYHET!

En mobil app for att ringa
tjiansten bildtelefoni.net.

Oppet alla dagar: 06.00 - 24.00

Ring bildtelefoni.net:
SIP: tolk@tolk.sip.nu
Taltelefon: 020-28 00 20

God Jul & Gott Nytt Ar till alla anvindare!

Ladda ner var app via

Google play eller App Store,
sOk pa bildtelefoni. Med appen kan
du ringa videosamtal till tjansten

bildtelefoni.net

3G: 020-20 00 33
Webbklient: www.tolk.sip.nu
Skype: bildtelefoni.net

Mer info: www.bildtelefoni.net

bildtelefoni.net.

Available on the iPhone
D App Store

ANDROID APP ON

» Google play

11



JULTEMA: BOCKER OCH FILMER

12

Ylvas och Filips basta bok

Viktor Rydberg: Tomten
1888 (utgiven av Rabén & Sjégren 2001)

En poetisk text om den svenska midvintern
som stdr sig ar efter &r och minner om
svunna tider. Man riktigt ser det vita tysta
landskapet som vilar under stjirnorna
framfor sig och man kanner hur kylan biter
i kinderna. SVT brukar visa Tomten — en
vintersaga som kortfilm under julhelgen,
en sot svartvit gammal film.

Fredrik Backman: En man som
heter Ove, Bokférlaget Forum (2012)

Historien om Ove, en medeldlders man i ett
radhusomrade négonstans i Sverige. Ove
gor alltid ratt for sig. Synd att livet andé ar sa
oridttvist, tycker han. Tills han far nya gran-
nar. Boken &r en skruvad historia med hog
igenkdnningsfaktor och med mycket humor
och sorg. Man skrattar mellan tararna nar
man laser den hir boken.

Caitlin Moran: Konsten att vara
kvinna, Albert Bonniers férlag (2012)

En mycket underhallande odyssé 6ver livet
som kvinna kryddat med ordentligt med
sjalvdistans och sjilvrannsakan. Moran
avhandlar allt frdn kvinnokroppen och
komplexen till vanskap och sjélvklart — den
icke oproblematiska relationen till mén. Ar
du man sé passa pé att fi en ocensurerad in-
blick i en ibland ratt skruvad kvinnovarld.

Susan Abulhawa: Morgon iJenin
Norstedts forlag (2011)

En dramatisk och vacker berdttelse om
négra generationer kvinnor och deras liv
mitt i konflikternas Vistbanken. Over-
levnadsstrategier, vinskap och kirlek men
aven stora forluster och umbaranden. Samt
en djupare forstaelse for vad konflikten man
ofta laser om i tidningarna egentligen hand-
lar om. En bok som drabbar.

Jo Nesboe: Fladdermusmannen
Pocketforlaget (1997 och 2007)

Den forsta boken av hittills elva om den nor-
ska polisen Harry Hole. Han ir sliten, alko-
holiserad, destruktiv och otrevlig. For det
mesta ir han verkligen en bokdeckarkliché
men en vildigt spannande och ldsvard
sddan. Bered er dock pa s mycket tanda-
gnisslan att tandldkaren lar rekommendera
bettskena vid nésta besok.

Michael Ende: Momo eller kampen
om tiden, Berghs forlag (2007)

Ingen har tid. Men tid ar liv och livet bor i
hjartat. Sa star det pa baksidan av boken
som handlar om en liten hemlos flicka med
en mycket speciell talang. Hon kan lyssna.
Med hjilp av ett par vinner tar hon upp
jakten pa den stora hemligheten. En fin bok
om ett viktigt &mne, bade for stora och smé
manniskor.

Paulo Coelho: Alkemisten
Bazar forlag (2002)

Coelhos debut och bésta bok. En enkel saga
om en ung pojkes sokande. Boken innehéller
s& ménga visdomar om livet och vad som &r
viktigt. Den gér att lasas bade pa ytan och pa
djupet beroende pa ditt humor. Har du redan
last den? D& rekommenderar jag Elva minuter
eller Veronica bestammer sig for att do.




- och filmtips

JULTEMA: BOCKER OCH FILMER

Julen &r en perfekt tid for lasning och film-
tittning. Bokilskaren Ylva Bjorklund och
filmexperten Filip Burman tipsar om bocker
& filmer som de tycker att vi borde ta del av
under jul- och nyarsledigheten.

Tomten dr far till alla barnen

I huvudrollerna: Peter Haber och
Katarina Ewerlof

95 min, fran 1999.

Filmen brukar visas pa TV under julen
eller kan képas pa DVD

Sara bjuder sina tre tidigare man och deras
familjer till en julfest. Under festen berattar
Sara for sin nuvarande man Janne och
gisterna den glada nyheten att hon ar
gravid. Vad Sara inte vet om &r att Janne
har steriliserat sig och kan omdgjligen vara
far till barnet. S& vem ar pappan — en av
exménnen? En hysterisk rolig film som fick
mig att skratta flera ganger.

Julexpressen

T huvudrollerna: Maja Kvist, Lars Kruth
24 avsnitt pa 14 min, frdn 1989

Filmen hittas i SVT:s 6ppna arkiv
www.oppetarkiv.se

Jag behover vil inte ge den hir serien en
ndrmare presentation? Och om du &r f6dd
pa 9o-talet kan du frga en dldre dov person
om handlingen. Majas dventyr pa taget ar en
harlig nostalgitripp. Alla 24 avsnitt finns nu
i SVT:s Oppna arkiv — sa det dr bara att titta
och njuta!

Die Hard

I huvudrollerna: Bruce Willis och Alan
Rickman

127 min, frdn 1988

Filmen finns pa DVD eller Netflix

Under 9o-talet ség jag den hér filmen minst
10 génger. En scen som svetsat sig fast i mitt
minne ar nar John McClane sétter en tomte-
luva pé en dod skurk och skriver "NOW I
HAVE A MACHINE GUN, HO-HO-HO”.
Ja, det hir ar ingen mysig julfilm att se med
familjen utan en action som éar lika rd och
avskalad som filmtiteln. Trots sin enkla
story — en snut mot ett ging elakingar — ar
den mer sevard dn i princip alla actionfilmer
idag.

Love Actually

I huvudrollerna: Massor av kindisar som
Emma Thompson och Hugh Grant

129 min, frdn 2003

Filmen finns pa DVD eller Netflix

Jag har en regel nir jag ska vilja film — ar
det massor med kiandisar pa filmaffischen
s& kommer det bli lika tunt som 1-lags toa-
papper. Men undantaget bekraftar regeln
och den romantiska komedin Love Actually
ar ett underbart sddant — en viv av hiandel-
ser och karaktdrer som varmer pa riktigt.
Ofta sitter man dar fanigt leende sé filmen
skulle kunna sammanfattas med: =)

Ensam hemma

I'huvudrollerna: Macaulay Culkin och
Joe Pesci

99 min, frdn 1990

Filmen finns pa DVD

Sitt dina hander mot kinderna och borja
gapa sa har du en av filmhistoriens mest
kédnda scener. Kevins familj dker ivdg pa
julsemester och glémmer honom ensam
hemma, 7en familjekomedi utan familj”
som filmaffischen sa fyndigt séger. Filmen
ar faktiskt ratt vildsam — jag som vixte upp
med Tom & Jerrys “banka-diverse-saker-
pé-varandras-huvud” i Lilla Sportspegeln
dlskade den har filmen nar den gick pé bio.

Jul hos Byggare Bob

I huvudrollerna: Byggare Bob
50 min, frdn 2002

Filmen finns pd DVD

Om min son Lukas far vilja.




NAMN: Johan Fredrik Selin

ALDER: 42 ar

YRKE: Prast

FAMIL): Sambon Lars, 13-ariga sonen Edmund
och den 15-ariga dottern Amanda

BOR: | Harnésand

GOR HELST: Umgas med familjen

LASER HELST: Deckare

SER HELST PA TV: Ibland Arrow och The Blacklist
VACKRASTE TECKNET: Karlek
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Jul ar hogsasong
for Johan Selin

Julen innebér hogtryck for Sveriges forsta — och &nnu
enda - dova prist, Johan Selin. Gudstjanster i sam-
band med advent ska inte bara hinnas med utan ocksa
begravningar, bréllop, dop och sjilavard. Att vara prast
ar ett dygnet runt-yrke. Han vill dock inte kalla sig
en superminniska som orkar arbeta hela tiden.

- Jag maste precis som alla andra méinniskor vila
emellanat.

m blixtlaset i Johan Selins vinterjacka var uppdraget

till halsen hade han blivit tagen for att vara vilken

person som helst. Nu stack han ut med sin synliga
prastkrage i Hirnosands stadsmiljo. Rétten att bdra den var
inte sjilvklar for honom. Normalt tar prastutbildningen fem
ar. For honom tog studierna tio r. Han tog paus flera génger.

— Jag tvivlade pa om jag skulle bli préast och hade inget bra
sjalvfortroende.

Han kinde sig kallad av Gud att dteruppta plugget, vilket han
gjorde. Han visste redan som liten att han ville bli prést.

— Istéllet for att leka brandman och polis, lekte jag prist. Jag
gjorde en prastkrage av papper, stoppade den i skjortkragen,
tog fram en bok, och predikade pé latsas.

Vad bestar din pristkrage av? Papper, ocksa?

— Det ar hard plast, sade han leende.

Johan Selin kommer fran en kristen familj. Foridldrarna
var aktiva i Svenska kyrkan. S prastbanan var naturlig for
honom. Tillbaka till prastutbildningen. Att han slutligen kom i
mal var mycket tack vare att han hade en teckensprikig beled-
sagare, som var diakon. Sjilvfortroendet viaxte hos honom.
Juni 2006 pristvigdes han, och blev darmed Sveriges forsta
dova prast.

— I dag forstar jag att Gud vill att jag ska sprida evangelium
och vilsigna dova. Jag ar ju den forsta och dnnu enda dova
prasten.

Sedan sju och ett halvt &r tillbaka arbetar han som prast i
Harnosands stift, ett av Svenska kyrkans tretton stift. I borjan
av karridren markte han att ménga déva runtom i landet ville
ha honom som prast. Han forstod att de ville ha en prast som
var d6v och kunde teckna flytande. Teckensprakskompetensen
hos de teckensprakiga préasterna i Svenska kyrkan varierar
som bekant. Johan Selin var dock tvungen att sdga nej.

— Jag kan inte bara ta over de teckensprékiga pristernas
jobb for de finns ju redan. Sedan &r det ohéllbart i langden om
jag hela tiden ska resa runt.

JULTEMA: PRASTEN JOHAN SELIN

Ar teckensprikskompetens ett kiinsligt dmne i Svenska
kyrkans teckensprakiga arbete?

— Ja, men nu dr det inte lika kénsligt ldngre. Vi har lart oss
att acceptera och respektera varandra.

Enligt honom ar det minst lika viktigt att prasterna har bra
attityd. Det kommer man ldngt med, 4ven om man kanske inte
tecknar lika flytande som Johan Selin gor.

Johan Selin kan dock ta sig an ett uppdrag i ett stift som
saknar en teckensprakig prast, till exempel Vaxjo. Detta under
forutsittning att stiftet vill kopa hans tjanster. Sjalv haller han
i gudstjanster och har sjalavard i Harnosands stift (Jamtland,
Hirjedalen, Medelpad och Angermanland). Han kan se tydliga
monster. Dar det finns dovforeningar, kommer besokare. Guds-
tjansterna i Hirnosand och Sundsvall drar flest besokare, och
Ornskéldsvik och Ostersund farre. Han gér ocksi ménga hem-
besok hos dova, ofta dldre, for sjdlavird och social samvaro.
Vad betyder egentligen sjidlavard?

— Det &r inte bara att bearbeta en sorg, utan det kan ocksa
handla om glddje. Man kanske vill berétta ndgot roligt som
man ett tag hallit tyst om.

Halla tyst har Johan Selin sjélv gjort en lang tid. For tv4 &r
sedan kom han ut som homosexuell. Han hade traffat en man.
Att som offentlig person hemlighélla forhallandet gick bara
inte. Klivet ur garderoben var betydligt battre &n han trott
fran borjan. Kyrkobesokarna fortsatte att komma. Kollegorna,
familjen och vinnerna accepterade hans sexuella laggning.

Han ar oppet homosexuell men vill i forsta hand bli sedd
som just Johan Selin.

— Jag ar precis lika mycket manniska som alla andra per-
soner.

Apropa det faktum att prast ar ett dygnet runt-yrke; han
sager sig egentligen ha vanliga arbetstider, 160 timmar i
manaden. I perioder kan det bli mer &n 160. Men d& tar han
kompledigt.

— Man maste komma ihag att vi praster bara ar vanliga
manniskor. Vi orkar arbeta lika mycket som alla andra, sager
han, och vill betona att han inte utfor arbetet ensam utan till-
sammans med Akar Holmgren, teckensprékig diakon.

December méanad ar alltid hektisk for Johan Selin. For-
utom adventsmiassorna ska han ocksd hélla i bréllop, dop
och begravningar, och gora hembesok. En adventshelg har
Hirnosands stift ordnat en bussutflykt till Ostersund, dir
gudstjansten héllits. 70 personer blev upplockade i Sundsvall,
Hirndsand och Ornskéldsvik pa vigen till Ostersund.

Vad betyder julen for dig?

— Fridfullhet och gladje. Det ar sarskilt barnens hogtid. Jag
tanker sarskilt pa att det finns ménga barn som farillaide hem
dir misshandel och alkoholmissbruk forekommer. Sddant ska
inte fa forekomma utan barnen ska fa ha roligt och umgés med
sina nira och kira.

Hur ska du sjélv fira jul?

— Med min familj i Hirn6sand.

TEXT & FOTO: NICLAS MARTINSSON
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Rasaftscentrifug
— arets julklapp

Varje ar utser Handels Utredningsinstitut, HUIL en vara till
arets julklapp. Den brukar representera den tid vi lever i. Forra
aret var horlurarna érets julklapp. I ar ar résaftscentrifugen
det. Motiveringen ir att vi svenskar har ett enormt matintresse.
Maénga lagger ner tid pa att laga mat frén grunden. Till exempel
bakar vi eget surdegsbrod, och tillverkar korv pa egen hand. Och
vi soker mer hdlsosamma alternativ &n tidigare. Nu finns det
manga juicebarer i storre stider. Darfor ar rasaftscentrifugen
arets julklapp. Vi vill ha dkta varor, som HUT uttrycker det, inte
ha mat och drycker med en massa tillsatser.

Rosenlunds sjukhus plan 4

Tideliusgatan 12, vastra entrén

Stockholm
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Landstinget
DALARNA

Carlborgsons donationsstiftelse

Du som &r fédd inom Dalamas [&n samt har genomgétt ddvskola'speciatskola for
diwa/hirselskacdacde §r behiing att ansika om bdrag frdn Cadborgsons donalionsstifelse

Medel kan sdkas till t ax biddande av eget ham, bosdttning samt i inkop av redskap,
immentarier och merial fie bedrivande av yrike eller annan H i

Medel kan Even sokas till yrkesutbildning.

Sista anstkningsdag ar 31/5- 2014

Ansokningan insdndes il

Landstinget Dalarna

Carlborgsons stiftelse

Box 712, 791 29 Falun.

AnsBkningsblankett och information finns pd
wetnw Itdalama. e

(Hiik Crrigt; Stiftelser), eller kontakia
Landstinget Dalarna tel. 023-49 01 05
sven-inik. olssondifidalam se




2. Vart special-
nummer Allt om Teck-
ensprdk blev succé och vi
fick trycka en extraupplaga.
Hur ménga ex trycktes totalt?
(normalupplagan &r 5 800 ex)

1. Den svenska
truppen tog hem fyra
medaljer pa Deaflympics
iSofia. Tre av medaljerna

Minns du ditt 4r 2013 med DT? Var med och tivla. togsien idrott. Vilken?
I]{)1111'1.3.:' ihans att \(riinna SI:)Rk s T;yat 'IIIiY-muggar.t 1 Simning ; 193‘;‘::;
italongen nedan och skicka till oss senas
y g X Skytte 2 10000

den 15 jan 2014.

2 Bowling

4. Efter 69 ar
insig Lars-Ake "Law” B. Artisten Loreen
Wikstrom vad han levt och elever fran Manilla-
med. Vilken diagnos? skolan sjong laten Euphoria

tillsammans med en musik-

1 Ansiktsblindhet skola pa melodifestivalen.

X Tinnitus i ?
6. Addiswa 2 Dyslexi Rl
Stenstrom hittade 1 Gustaf Adolf
lugnet nér hon bérjade 7. Kruthmedaljen X Adolf Fredrik
gora dessa. Idag dr hon delades ut fér nionde 2 Carl Gustaf
duktig pé att gora... gangen pa SDR:s kongress.
1 Kroppkakor f.I_'I‘_fr Ta;lga perso‘rile;.har7 8. Louis Neethling
X Cupcakes orarats denna medal nu: som regisserade TV-serien
2 Macarons 126 Inte vdrre dn andra ar
X 27 numera bosatt i London.
2 28 Var dr han f6dd?
9. Svenskt 1 Holland
teckensprak har X Sydafrika
influerat tva linder. 2 England

Ett avdem ar Portugal.
Vilket dr det andra landet? 10. Landets

forsta seniorboende

11. Svenska

1 Norge for déva och dévblinda Dovidrottsforbundet
X Danmark s des i april ; fyllde 100 &r i &r. Men
2 Finland oppnades i april. Vari y .

idrottsklubben Hephata ir
dldst i Sverige. Hur manga
ar har den funnits?

Stockholm finns boendet?

1 Skarmarbrink
X Skdarholmen
2 Skarsatra

1 131 4r
X 121 ar
2 1113r

Losningarna till Tipselvan 2013 ska sédndas till Dévas Tidning, SDR, Formansvigen 2, 117 43 Stockholm
Mirk kuvertet "Tipselvan”. De tre forst 6ppnade ritta 16sningarna vinner tva stycken I Love TSP-muggar.

Fyllirdtt svari cirklarna.
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Vem tar pa sig ansvaret?

Vi ska aldrig acceptera krankningar,

trakasserier eller 6vergrepp, var de dn

forekommer. Expressens artikelserie

om kriankningar i specialskolan har

upprort oss. Manga av oss kidnner igen

oss 1 berattelserna, men det var forst
nar media uppméarksammade det som vi reagerade.

Nu krévs en ordentlig utredning om hur SPSM har hanterat
situationen frén det forsta larmet fram till den dag nar det stod
klart att allting skulle publiceras i Expressen. Vem tar pé sig
ansvaret for att barnens larm inte togs pa allvar?

Manillaskolan har en handlingsplan fran 2009 dir det tydligt
och klart framgér att personal som ar verksamma inom skolan
ar skyldiga att genast anmadla till socialnimnden da de far
kdnnedom om att ett barn far illa. Anmalningsskyldigheten
finns reglerad i socialtjanstlagen 14 kap 18. Det stér aven att
personalen ska visa att de tror pa barnet och att barnet inte
har négot ansvar i det som hént, oavsett hur det gick till. Man
ska undvika att fraga barnet for mycket utan man ska istallet
vara en aktiv lyssnare. Enligt handlingsplanen dr det polisen
som forhor barnet och det sker enligt strikta regler. Man ska
ocksé tdnka pd vem man underrattar da forévaren kan finnas
pa skolan eller i hemmet. Man ska kontakta elevhélsan for de
hjalper till att kontakta socialtjanst, polis, sjukhus samt ska
stotta en i kontakt med eleven.

Nu vet vi att det under ménga ar kommit signaler och larm
om att nagot inte stod ritt till. Tog skolledningen inte fasta p&
anmaélningar? Dokumenterades anmélningarna? Sag verkligen
ingen alls de likartade monster som upprepade sig, som att elev-
erna skolkade frén en viss typ av lektioner? Varfor utredde man
inte? Jag reagerar starkt pd att man liat en eventuell férévare
fortfarande fa vara verksam pa skolan trots riskerna. Och varfor
kontaktades inte polisen eftersom det dr de som ska hélla forhor?

Jag har haft kontakt med ménga drabbade, som berittat att
det har forekommit krankningar pa fler skolor. De har beréattat
hur de forsokt uppméarksamma skolledningen pé sin situation.
Det behover inte alltid vara av sexuell natur utan det kan vara
verbala eller tecknade kriankningar eller fysisk misshandel. I
en kommunal skola for hérande sa far en misstankt forévare
inte vara verksam pé skolan under tiden en utredning pagar.
Varfor gor man inte s& pa specialskolorna?

Overgrepp och krinkningar sker inte bara i specialskolorna,
utan ocksa pa arbetsplatser, ute pa gatan, i hemmet, i skolorna,
i myndigheterna och dven inom var egen minoritetsgrupp. Det
ar viktigt att se att de dova eller horselskadade som utsatts
for krankningar, och som forsékt uppméarksamma andra pa
sin situation, som offer. Det ar bra att det som har hant nu
har lyfts fram i ljuset, och att de drabbade har fatt komma till
tals. Men det ricker inte med det. Det finns manga frégor som
maéste besvaras, och de drabbade méste dntligen fa upprittelse
och en offentlig ursakt.

Véld mot kvinnor i hemmet &r ett annat svart problem.
Dessa kvinnor drabbas av fysiskt eller psykiskt vald. Nagra
isoleras fran sin egen minoritetsgrupp och blir helt avskurna
frén sociala kontakter med andra ménniskor. Dévas kvinno-
forening i Stockholm lyckades tidigare etablera en jour, men
den avvecklades och 6verlimnades till Dovteamet, som inte
tagit tillvara dova och hérande kvinnors kunskap inom omrédet.
Idag har de ingenstans att ta vagen for att fa hjilp och skydd,
som de kunde tidigare pa Alla kvinnors hus i Stockholm.

Vi maste bérja reagera, viga diskutera problemet som finns
inom var egen minoritetsgrupp och vi maste fa kunskap om hur
eller pé vilket sitt vi kan agera.

Instanserna som kan ge hjalp behover kunskap om hur man
tar emot dessa offer.

LENA JOHANSMIDE
SDR:S FORBUNDSSTYRELSELEDAMOT

-

Tel. vxl: 08 44214 61
Fax:08 4421499

SDR Stockholm Forbundsordférande: Material till Slingan:  Sveriges Dovas
SDR, Férmansvigen2,6tr Hanna Sejlitz webbredax@sdr.org Pensiondrsforbund:
117 43 Stockholm hanna.sejlitz@sdr.org Fax:08 4421499 info@sdpf.se

0723 211132 (sms/3G)

Kommunikationsansvarig:

~

Bli medlem:
medlem@sdr.org

Vastanviks Folkhégskola
Winterommes vig 5




SDR:s Testament- och Donationsstiftelse

Nu ar det dags att ansoka om medel ur Sveriges Dévas Riksforbunds Testa-
ment- och Donationsstiftelse. Ans6kan skall vara SDR tillhanda senast den
1 februari 2014. Ansokningsblankett finns pa: www.sdr.org/stiftelse

Ansokan skall innehélla:

a) Beskrivning av &ndamalet

b) Noggrann kostnadskalkyl

¢) Om anslag soks pd annat hall

d) Uppgift om vem som &r ansvarig for den verksamhet som ansdkan avser.

Det gér att ansoka for foljande Andamal:

A) Till forskning och utvecklingsprojekt

Andamal som gynnar utveckling av dovas delaktighet i samhéllet och som
bygger pa samverkan, narhet och kunskapsférmedling mellan d6vrorelsen,
institutioner, organisationer och myndigheter som pa olika sétt dr berdrda
av arbetet kring dovfragor.

B) Till SDRs anslutna féoreningarnas verksamhet

Andama3l som gynnar utveckling av féreningsverksamhet och medlems-
aktiviteter. Stiftelsen prioriterar forst och framst barn- och ungdomsverk-
samhet, studieverksamhet och intressepolitisk verksamhet.

C) Daniella Josbergs minne

Andamalet 4r utbildning utomlands fér dév ungdom.

D) Till dova i Géstrikland och Halsingland

(Stiftelsen Hoforsortens Dévas Férening) Andamal ir utbildning som ar
till nytta for en dov person eller som kan komma andra dova till nytta.

E) Till barn och ungdomar frin Visternorrlands lin (A&T Sjostréms
Minnesfond) Andamal utbildning fér barn och ungdom

Fragor om SDRs Testament- och Donationsstiftelse besvaras av
Stig Kjellberg, epost stig.kjellberg@sdr.org
Skicka ansokan till stiftelsen@sdr.org fére den 1 februari 2014.

Nya vindar
@ Arbetet med Nya vindar har rullat igang!
Foreningar borjar boka in besok fran oss, om
din forening inte &nnu gjort det — kontakta oss.
Infor besoken hos féreningarna har vi borjat
SDR:s och féreningarnas
medlemsutveckling sett ut. Vid besoken vill vi
traffa medlemmar och fa er syn pé férening-
arna och forbundets utveckling. Alla asikter
ar viardefulla — sa hall utkik efter information
ndr din foérening far besok av oss och var med

kartligga hur

idialogen!

Vi har péborjat diskussioner vad perspek-
tiven funktionsnedsittning — sprdk innebar
och hur respektive perspektiv ska definieras.
Téankbara konsekvenser om vi genomgar ett
perspektivskifte, utifrdin en organisatorisk
men ockséd ekonomisk synvinkel pa alla nivaer,
behover tas fram. Vi behover foreningarnas
hjélp, genom att ni besvarar den enkét vi kom-
mer att skicka ut efter arsskiftet.

For information pé teckensprdk och mer
information, se:
www.sdr.org/vara-fragor/nya-vindar

Viktiga adresser

@ SDR har fatt fragor vart man vinder sig om man har behov
av stodsamtal. Har har vi sammanstéllt de kontaktuppgifter som
vi har fatt fram. Listan uppdateras vid behov pd www.sdr.org.

Dovpsykiatrin
Nibbtorgsgatan 2 Texttelefon: 019-6702508
702 23 Orebro Taltelefon: 019-6027416

Psykiatriska mottagningen for Déva och Horselskadade
Solberga Hagvig 5 2tr Texttelefon: 08-12338980

125 44 Alvsjo Taltelefon: 08-12338970
Bildtelefon: alvsjo.dovpsyk@sip.nu

BUP:s team foér dova och horselskadade
Arenavégen 33 plan 6

121 77 Johanneshov Taltelefon: 08-51452650
Bildtel: bup.marie.giron@sip.omnitor.se

Psykiatriska mottagningen for déva och horselskadade
Stora Nygatan 17 72 Telefon reception: 031-106300
411 08 Goteborg

Psykiatriska mottagningen fér déva och horselskadade
Region Skane

Baraviagen 1

221 85 Lund Telefon vaxel: 046-171000
Bildtelefon: dovpsykiatrin.lund@sip.omnitor.se

Doévteamet i Stockholms ldn
Norrtullsgatan 14, ingdng H
113 45 Stockholm

Taltelefon: 08-12335180
Mail: dovteamet@sll.se

Brottsofferjourernas Riksforbund (BOJ):
www.boj.se

Mogard har manga verksamheter pé olika orter runt om i landet
och de bedriver pa vissa platser psykiatriska behandlingar och
har flera stodverksamheter av olika slag.

Mogard
Mertens vag 5
612 40 Finspang

Taltelefon: 010-4716600
Mail: info@mogard.se
Hemsida: www.mogard.se

nAuspunq.ioj
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Férebilder. Vi har alla ndgon som vi ser upp till eller som
vi vill efterlikna. Det kan vara en fiktiv person som vi har sett
i en tv-serie. Eller s& kan det vara en familjemedlem som stér
nira en. Vi har olika slags forebilder. Idol, ikon, hjilte eller
foredome. Varlden har haft en rad manniskor som bidragit
med betydelsefulla insatser.

Som Rosa Parks, kvinnan som vigrade ldmna sin sittplats
for en vit person pa bussen. Som Anne Frank, flickan som
skrev dagbocker och inspirerade miljontals manniskor efter
sin dod. Eller som Malala Yousafzai, tjejen som kampar for
flickors ratt till utbildning i Pakistan.

Det finns, och kommer, att finnas sddana betydelsefulla per-
soner i historiebocker.

Men hur dokumenteras d& déva ménniskor som gjort skill-
nad pé olika sétt? Det finns ju manga dova forebilder. Vi ar
en liten folkgrupp men alla kdnner inte alla, inte minst for att
alla inte lever i samma tid. Vi behover fler déva forebilder. De
insatser som dova forebilder har gjort och kommer att gora, ar
en del av var historia.

Visste du till exempel att det fanns en kvinna vid namn
Charlotta Moulier som var barnmorska och satt i styrelsen for
Stockholms Dévas Forening i ssmmanlagt nio ar pa 1870-talet?
Eller att Maria Forsell startade Foreningen for dovstumhemmet
ar 1908? Ulla-Bell Thorin, Daniella Josberg och Louise Daniel-
sson ar ndgra som skrivit bocker. Alla de var/ar dova.

Du far mycket tillbaka om du fragar ndgon. DA forstar du
béttre din historia och ditt ursprung, det vill sdga dovas his-
toria och identitet. Denna

“ndgon” som du kan fraga

kan kanske vara din ldra-

re, foreningskompis eller

arbetskollega? Vem vet,

kanske du far en forebild

pa kopet?

ELSA BRUNEMALM
STYRELSELEDAMOT SDUF

Sveriges Dévas Ungdomsforbund
Formansvégen. 2, 6 tr
117 43 Stockholm

www.sduf.se

Mejla: sduf@sdrf.se Forbundsordforande:
Blogg: www.s-d-u.se/blogg Isabella Hagnell
Twitter: @_sduf isabella.hagnell@sdrf.se
Facebook: Sveriges Dévas Ungdomsférbund 073 504 39 33 (sms/3G)




SDUF:s kansli flyttar

® Vi delar kontor med SDR just nu i Arstadal och kommer att
vara med pa SDR:s flytt till Rissne i kommunen Sundbyberg
stad. Flytten planeras vara klar i slutet av mars.

Nya namn i styrelsen

@ Ellinor Persson och Charlotta Digerstam har bestdmt sig for
att avgd av personliga skil och vi vill tacka dem for deras in-
satser under den tid som de varit med som styrelseledamoter.
Valberedningen har kommit med tv8 nya namn som ska ta 6ver
deras platser: David Farkas och Mia Modig. De skulle present-
eras pa den extra forbundsstdmman i samband med ungdoms-
klubbskonferensen den 6-8 december i Stockholm. Vilka nya
ledamoter det blev, kan ni ldsa i ndsta DT-nummer eller pé var
hemsida.

[ ° ° [+] o0
Anmial dig till vara lager
@ Anmil er nu till vara liger under 2014! All information vi
har pa vara sidor ar den som vi fatt frén arrangdrerna. Finns
det fortfarande ingen detaljerad information om lagret du
soker till sd innebar det att vi inte fitt mer information &n det
som finns just nu. Vi uppdaterar sa fort vi vet mer!

Virt att notera ar att vi har satt deadlinen till 1 mars 2014,
det innebir att det INTE GAR att anmila sig om deadlinen
passerats. Det ar viktigt att ni ar ute i god tid! Anmal er redan
nu pé var hemsida!

God Jul

Ny intressepolitisk sekreterare
©® Antligen har Jannicke Kvitvaer borjat hos oss. Vi hilsar
henne vilkommen till kansliet! Se hennes presentation

péa teckensprak pa var Facebook-sida (publicerad den 5 dec).

Sextrakasserier i dovskolor

© SDUF har f6ljt den upprorande artikelserien Expressen
publicerat. Férbundet ser allvarligt pd saken och har fatt
kdnnedom om hindelserna innan Expressens publicering. Vi
har tagit upp det under vart méte med SPSM. De lovade att
utreda saken vidare. Nu nér vi har fatt underlag ska vi jobba
s att det inte sker igen och att de drabbade ska fa den hjilp
de behover. Vi kommer att jobba sé att det utreds ifall de dova,
horselskadade och CI-barn/ungdomar ocksd drabbas/-ts av
sexuella trakasserier av skolpersonal vid de Gvriga skolorna,
inte bara Birgitta- och Manillaskolan.

Problem

© Lyssnar inte rektorn pé elevradet i din skola? Strular ung-
domsklubben eller behéver ni styrelseutbildning eller stod?
Kontakta kansliet s& hjalper vi er sa gott vi kan!

onskar

SDUF

Gott nytt ar!
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Ljuset i sprickan var WOW

Tyst Teaters forestallning “Ljuset i sprickan” hade premiar har i
Vénersborg den 14 oktober. Det var en édra for Vanersborgs teck-
enspréksforening. Wesign i samarbete med ABF anordnade en
liten workshop fore teaterforestillningen pa Folkets hus. Cirka
50 personer kom. Till Ljuset i sprickan kom drygt 200 personer.
Vilken WOW-upplevelse det var. Skddespelarna var duktiga.
Och forestillningen gjorde det mojligt for oss att ta del av den
inte bara pd det teckensprédk som skédespelarna framforde,
utan ocksa att 14sa pa en textskdrm och att titta pa film. Vi blev
valdigt imponerade! Tack!
Elisabeth Wessel, Vinersborgs teckenspraksférening
Foto: Urban J6rén

Vi var pa Mo Gards 6ppet hus

Onsdagen den 20 november holl Mo Gards Folkhogskola i
Goteborg oppet hus. Det var en hirlig stamning bland alla oss
glada besokare som undrade, fragade och intresserat lyssnade
pa all information. Mo Gard Folkhdgskola knyter ihop en his-
torisk resa pad ménga sétt. De bedriver idag sin undervisning
i samma byggnad som datida Dévstummas institut 14g. Dov-
stummeanstalten pd Nya Varvet inrittades ar 1873. Det var
da en uppfostrings- och undervisningsanstalt for dévstumma,
blinda och idioter. Ar 1874 6vertog landstinget anstalten inom
lanet. Carnegiska stiftelsen pa Nya Varvet beslot att behélla
anstalten tills man hade kopt eller uppfort nya byggnader.
Verksamheten upphorde 1897. Eleverna skickades dé over till
skolan i Vanersborg. Det ar med stor gladje vi &r 2013 upplever
att Mo Gérd Folkhogskola bedriver undervisning for tecken-
sprékiga pd Nya Varvet igen. Nu som en modern verksamhet
med en helt annan syn pa elevens formaga och larande. Att de
slar ett slag for folkbildning ar hirligt att fa uppleva. I stora fina
lokaler finns ett smorgasbord av olika teoretiska kurser att vilja
bland, t.ex. datakurs, sprak och matematik. Men dven prak-
tiskt tillampade kurser som foto och bild. Eleverna far sjalva

bestimma vilken utbildning de vill satsa pa.
Bjorn Angquist

Gemensam middag pad Mikrobryggeri.
DAG 2: PRAGBORGEN & LILLSIDAN

Hemma igen i Arlanda pé eftermiddagen.

[Flyga €l Prag - kulturstaden ar 2014

Folj med oss pa en spinnande resa till kulturstaden Prag med 3 niitter pa ett bra
mellanklasshotell (det tillkommer pristilligg om man vill bo i ett enkelrum). Vira
teckensprikstolkar kommer att folja med oss under hela programmet da vi foljer med en
svensktalande guide Helena Slezakova bosatt i Prag. Resan blir den 7-10 eller 14-17
september beroende pa antalet intresseanmélan. Priset blir 6000 kr / person.

DAG 1: FLYG STOCKHOLM(ARLANDA) - PRAG
Samling pa Arlanda for avfard. Incheckning hotell, vandrar i Gamla stan.

Vandrar genom Pragborgen ner till Gamla Stan. Under vandringen é&ter vi
gemensam lunch. Pa kvéllen besoker vi dovforening.

DAG 3: EGEN DAG ELLER UTFLYKT TILL KUTNA HORA

Egen dag i Prag eller att f6lja med pa utférd till Kutna Hora med benkyrkan
(550 kr extra). Avslutningsmiddag med provsmakning av ol.

DAG 4: FLYG PRAG - STOCKHOLM (ARLANDA)

Mer information och intresseanmiilan, kontakta Uppsala Lins Dovas Pensionéirsforening.
Intresseanmiilan med era kontaktuppgifter ska vara inne den 20 februari. Aven ska handpenning
pa 1500 kr betalas in pé plusgirot 27 70 37 - 8. Kontaktpersoner &r

Yvonne Wallin, yvonne.wallin@sdrf.se eller bildtelefon, yvonne.lars@t-meeting.se

Bernt Radahl, bernt.radahl@sdrf.se eller bildtelefon, bernt.radahl@t-meeting.se




Gor frigesporten p3 egen hand,

eller tivla mot vinner!

o
Vilj dmne forst och gi sedan
1genom ledtrddarna en i taget.

Svara nir du tycker att du kan
svaret. (Facit p4 sidan 26.)

5 4 3 2 1
Tt P I B

Historia: I oktober detta &r ILeksand startari ~ USA:s President Nixon =~ MCMLXXIV Ingemar Stenmark
Ett artal invigdes Kulturhuset liten skala SDR:s avgar i fortid efter tar sin forsta varlds-
i Stockholm videoproduktion en stor skandal cupseger iItalien

FRAGOR: JULIA KANKKONEN KALLOR: NE, WIKIPEDIA M.M.
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Ata gott — eller snabbt?

Traditionen med julskinkan har gamla
hedniska rotter, men har hingt med in i kristen
tid. Vi firar julen med att dta bland annat julmust
och julskinka och dopp i grytan, dirav uttrycket
“dopparedan” for julafton.
Julbord en kall julafton med sldkten el-
ler vinnerna ar aldrig fel. Julgran, julmust
och ett digert julbord med skinkan som stjirnan mitt pa bor-
det, det ar jul det! S& resonerar de flesta. Det dr nog den dag
pé dret dd man kakar som mest pa en enda dag. Jag njuter av
dessa stunder. Men for manga ar det en strid mot det egna
samvetet och den egna kroppen.

For nio &r sedan opererades upp till 1000 personer i Sverige
for fetma. Idag dr de 9000, en 6kning pa 1000 personer per
ar. Antalet 6kar for varje ar och medeléldern for patienterna
ar 33 ar. Det ar allt fler som blir allt fetare. S feta att de
maste opereras. Unga manniskor. D4 ar det nagot som ar fel.
Det kan inte vara sd att det fods fler med langsam fettfor-
brénning eller onormalt matbeteende? Pa reklamaffischen
vid busshéllplatsen, med reklam for ndgon snabbmat, kan
det std: ?At gott — spar tid”.

Det ir oftast fet mat — som i det hir fallet — som stér pa
menyn 6ver snabbmat.

D4 kom tankarna in pé ett nytt omréde: Det finns ett sam-
band mellan “spara tid” och 6kad fetma: Var livsstil. Man ska
dta snabbt och spara tid. Vi intalar oss att det dr sunt och bra
att spara tid. Men helt arligt. Vad blir vi stressade 6ver egent-
ligen? Vem har inte kommit pa sig ibland pa jobbet med att bli
rastlos niar man star och vantar pa att mikron ska pipa klart.
En smasak, men det sdger mycket om var samtid.

De som har anlag for 6vervikt drabbas lattare av fetma i en
sidan har virld, med tidpress pé oss och snabbmatskedjor
runt knuten. "Dit gar de!” tdnker sdkert de flesta om Gver-
viktiga personer.

Ocksa att de inte trinar ett dugg. Men jag ar 6vertygad om
att det finns manga darute som forsoker. En del av dem tranar
till och med hart.

Visst finns det ett samband mellan de som har fetma och de
som har ett direkt sjukligt beteende och gar till McDonalds och
sétter i sig sex cheeseburgare och tvd menyer — som mellan-
mal. Det &r inte normalt. Men det att vi ocksd konsumerar
mycket mer tomma kalorier som lask och pommes frites idag
ar naturligtvis inte bra. Men det beror inte bara pé det. Véra
jobb for 100 ar sedan var ofta mycket mer fysiskt kravande &n
dagens kontorsjobb. De ir ocksa kravande — fast pa ett annat
plan: Psykiskt. Forr slet man ut sig fysiskt. Da brande man ju
mycket energi nar man var ute och plgjde jorden eller hogg
ned trad. Det var vil inte alltid sa bra heller... Men det ar en
annan sak.

Idag sitter man i timmar framfor datorn — det ar tungt for
hjarnan, och kroppen blir stel. Vi far ingen naturlig motion.
Stressen och det hoga arbetstempot gor att ménga tar en take
away for vi orkar inte géra mat hemma. Ibland ir jag en av
dem. Men min sambo och jag lagar mat hemma s ofta vi kan.

Alla blir inte feta, men for dem som har anlag for fetma
ar snabbmaten forodande. Det 6kande antalet sjukligt feta
personer kan ses som en mattstock for hur vart samhalle
forandrats. Jag undrar — ar det verkligen virt att “ata gott
och spara tid” nar man riskerar en massa foljdsjukdomar och
att kanske do i hjartattack vid 50? Vore det inte béttre att
forsoka balansera kosten och dessutom unna sig sjilv lite
extra tid for tillagning (man forbranner antagligen en del fett
ikoket nar man gor arbetet med maten sjilv) av god och nyttig
mat vid spisen? Sa man kan leva hyfsat lange till? Det &r upp
till var och en att vilja, antar jag.

Men tink efter lite nista gang ni ser en person med svir
fetma — det ar ett tecken pé en orovidckande samhallsforan-
dring. Den dag jag ser en reklamaffisch dir det stir: ”At gott,
spar plats och tid” — s kan det vara reklam for operationen
som ger forminskad magsick... Det dr d& det ar illa.

Darfor blir jag glad nir jag ser julskinkan. Den har tagit
l&ng tid att laga till. Och det ar bara julafton en gdng om aret
— da SKA man smiélla i sig massor. Som dopp i grytan till

exempel. Jag onskar er alla en God Dopparedag!
TOMAS LAGERGREN

Prenumereral
2014

Mejla ditt namn och adress till:
bestallning@dovastidning.se

Ratt svar pa Julias kluriga
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Nyhet!

TM-Touch for iPad kan nu antligen
foreskrivas som hjalpmedel inom
Stockholms lans landsting och Skane

Fantastisk videokommunikationslosning med unika egenskaper som inbyggd videosvarare m. m.
Specialanpassad for dova & horselskadade, synskadade & dévblinda.

Barbar enhet i iPad som ger dig méjligheter du inte har idag.

Kan nu sokas som hjalpmedel inom Stockholms léns landsting och Skane.

For mer information ga in pa var hemsida: wwwimeeting se eller kontakta oss.

Taltel: 040-661 41 80 | Bildtelefon/texttelefon: support@t-meeting.se | mail@tmeeting.se
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