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valkommen

Flerdimensionell tillganglighet

For inte sa linge sedan var textad TV
ingen sjdlvklarhet. Déva och horselskadade
hade lénge slagits for att kunna ta del av
svensksprakiga program. Den 12 mars 1979
sandes det forsta textade programmet.
Ett begransat urval program kom sedan
att textas.

I dag ar alla forinspelade svensktalande program textade
hos SVT, TV4 och Kanal 5. Program som sénds live textas
lédngtifran alltid. Men den andelen ska 6ka allt mer hos béde
SVT och TV4. Ett exempel ar att TV4 ar 2016 kommer att
texta och teckensprakstolka 9o procent av sdndningstiden
for bade forinspelade och direktsdnda program.

Som bekant ar direkttextningen inte optimal. Niar den
vl erbjuds dr den ibland hopplost eftersatt, sdrskilt nar
medverkande personer i TV-program talar snabbt. Ett stort
problem for oss, visserligen, men inte lika gravt som tiden
innan livebloggen inférdes. Déva och horselskadade kan nu

Redaktionen tycker till

folja en match genom att kolla pé till exempel Aftonbladets

sajt dar journalister livebloggar.

Nista ar ar det val. D& kommer SVT med all sannolikhet
att bade teckenspridkstolka och texta direktsinda parti-
ledardebatter. Landets mediehus som Dagens Nyheter och
Expressen ska sikert liveblogga frén debatterna. Som dov

eller horselskadad kan man hinga med i allt som sigs nar
tolkarna tecknar. Tolkningen ar 6verlagsen direkttextningen.
Ett exempel ar att tolken kan formedla kansloyttringar och
nyanser. For den som vill kan man lasa textremsorna ocksé.
Och man kan &ven folja livebloggarna dir journalisterna
refererar vad som sigs och svarar pa lasarnas fragor.

Snacka om en flerdimensionell tillgdnglighet. Visst ar ut-

vecklingen underbar. Las mer om teckensprakstolkade TV-
program pé sid. 5 och livebloggens betydelse for dova och

horselskadade pé sid. 9.
Trevlig ldsning!

NICLAS MARTINSSON
REDAKTOR

Euphoria. Det var ett rorande Ggonblick nar elever frén Manillaskolan och Adolf Fredriks musikklasser sjong
Euphoria pa tal och teckensprak tillsammans med Loreen under melodifestivalfinalen den 9 mars. S& vackert.

Och vilken bra reklam for det svenska teckenspraket, pa bista sandningstid. Over fyra miljoner svenskar sig det

numret.

Jonas Hassen Khemiri. Hans debattartikel, “Bésta Beatrice Ask”, om vardagsrasism i Sverige har ront enormt
stor uppmérksamhet. Den texten dr den mest delade nagonsin pa DN.se. Over 160 000 personer har tipsat om den
pa Facebook och Twitter. Gladjande att en sa viktig frdga som antirasism har natt stora delar av Sverige.

Tiggare. I storre svenska stdder dr tiggare en allt vanligare syn. Och detta i sparen av finanskrisen. Nagra av
tiggarna ar dova eller 1atsas vara dova. Det ar sorgligt. Sarskilt nar de formedlar att det 4r en olycka att vara dov
eller dovstum. Ingen enkel 16sning finns, men vi 6nskar att tiggarna blir allt farre i och med att ekonomin vander.
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1 korthet

@ Tva av fem elever hade
fullstandiga betyg

39 % av de 59 avgangseleverna vid de regionala
specialskolorna och vid Haillsboskolan hade
fullstindiga betyg forra aret, enligt Special-
pedagogiska skolmyndighetens (SPSM) ars-
redovisning. Det var en 0kning med 14 pro-
centenheter jaimfért med &r 2011. Ar 2010 var
andelen dock ungefir densamma: 40 %. 82 %
av eleverna hade minst godként i imnet tecken-
sprak ifjol. Forra aret gick 457 barn i ndgon av
SPSM:s skolor. Det var 44 farre &n ar 2011.

® Omvand integration i Norge

P4 en ungdomsgard i Trondheim tog hérande
ungdomar initiativ till en teckensprakskurs. De
ville kunna kommunicera med d6va och horsel-
skadade som gick integrerat i gymnasiet. Forsk-
are Ida Hydle fran Norsk institutt for forskning
om oppvekst, velferd og aldring (Nova) f6ljde
det projektet. Hon konstaterar att den omvianda
integrationen blev lyckad. “Hér &ar det horande
som har anpassat sig till de dova, inte tvar-
tom”, sdger hon pé Novas hemsida. Trondheim
Tegnsprakklubb héller sedan snart fyra &r till-
baka i teckensprakskursen. Hérande ungdomar
strommar till den.

2587

svenskar har nu cochleaimplantat (CI). Det
visar Barnplantornas senaste statistik fran
2012 om hur manga barn och vuxna i Sverige
som har CI. 785 av dem var under 18 ar nir
de fick CI.

®Nu far dova kora lastbil
i USA...

Den amerikanska transportmyndigheten DOT
meddelade i februari att dova, efter decennier
av forbud, far kora tunga lastbilar i jobbet. Dova
lastbilsforare ar lika skickliga och sidkra som
horande, enligt DOT. "Horselkravet ar ett slags
institutionell diskriminering baserat pa stereo-
typa fordomar, inte pa data eller fakta. NAD
har kdmpat i ménga ar for att ta bort det”, sdger
Howard A. Rosenblum frén det amerikanska
dovforbundet NAD.

e... Och Anette far vara
sopakare i Sverige

I Sverige far dova kora lastbil sedan tidigare.
Sveriges Radio P4 Vist motte Anette Flogstad
i Hunnebostrand. Hon utmirker sig genom att
hon &dr dov, och sommarjobbar som sopékare i
en mansdominerad bransch. 1999 tog hon kor-
kort for lastbil och har sedan dess kort stora
tunga hasttransporter med de egna histarna.
I sommar ska hon sommarjobba igen som
sopdkare for Sita i Kungshamn, som skoter
renhéllningen i Sotends, Tanum och Munke-
dal. Hon bekymrar sig inte 6ver att hon inte hor
nér folk tutar i trafiken. "Det dr deras problem”,
sdger hon till P4 Vist och skrattar.

e Horapparater ges inte
alltid till elever

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)
har gjort en trendanalys som visar att det dr allt
mer oklart vilket kostnadsansvar landstinget
har néir det géller horselteknik i skolan. Det in-
nebdr att elever med horselnedsittning riskerar
att komma i kldm, enligt SPSM. Ansvaret och
kostnaderna skjuts allt mer 6ver frdn lands-
tingens horselvard till skolornas huvudmaén.
Vissa landsting gor akustiska utredningar
och stir for alla hjdlpmedel for elever med
horselnedsittning medan andra landsting tar
betalt for utredningarna eller bara for vissa
hjalpmedel. ”"Det ir ju lite av ett lotteri. Det
galler att bo i rétt landsting om man ska fa sam-
hillets optimala stod”, sdger Hékan Bergkvist
vid SPSM till Ekot.

® Farre foraldrar pa TUFF

Forra aret hade TUFF (Teckenspraksutbildning
for vissa foraldrar) 407 deltagare, en minskning
med 67. Huvudanledningen till nedgangen &r
att allt fler foraldrar vill 1asa teckensprak under
sommaren och att Vistanviks folkhogskola, en
av skolorna som erbjuder TUFF, inte har kunnat
ha tillrackligt manga platser inom barntillsynen,
skriver SPSM i sin &rsredovisning. SPSM &r den
som delar ut medel till folkhogskolorna som
arrangerar TUFF. 60 procent av deltagarna
laste mindre &n 100 timmar. Bara 4 procent har
last alla 240 timmar som de har ratt till.

Illustration Lagergren:



Mer teckenspraks-
tolkning pa TV

TV4 ska teckensprakstolka 20 procent mer én i fjol och
har borjat direkttexta nyhetssindningar. SVT tolkar
just nubara tva program men ska snart tolka énnu fler.

En glad nyhet kom i juni 2011. Det var att TV4 i och med
det nya sandningstillstdndet for perioden 1 juli 2011 - 30 juni
2016 skulle borja direkttexta och syn- och teckenspréakstolka
program.

Enligt tillstdndet ska TV4 etappvis accelerera sitt tillging-
lighetsarbete. I slutet av perioden ska 9o procent av sandnings-
tiden for bade forinspelade och direktsdnda program pa svenska
textas. I den siffran inryms &ven teckensprakstolkade program.
Det betyder dock inte att 9o procent ska teckensprékstolkas
utan TV4 viljer sjalvt vad och hur mycket som ska tolkas.

Nu tolkar TV4 till exempel Fangarna pa fortet, Helt sjukt och
Kalla fakta. Enligt TV4 ar den teckensprékiga publiken mycket
entusiastisk.

— Vissa har dock detaljsynpunkter pé hur tolkarna har gjort
sina jobb. Men pa det hela taget har tittarna varit entusiastiska,
sidger Malte Andreasson, planeringsdirektor vid TV4.

Négon matning for hur manga som tittar pa de teckenspréks-
tolkade programmen har inte gjorts.

— I den hér verksamheten &r antalet tittare inte det viktiga
utan det ar en service som dova och horselskadade far anvanda
om de vill, sdger han.

Hur ska ni kunna veta vilka program som ir efterfragade
av dova och horselskadade?

— Viarbetar under hypotesen att déva och horselskadade har
samma smak som icke d6va och prioriterar efter hur populara
programmet ir i storsta allménhet.

I &r ska TV4 teckensprékstolka 20 procent mer dn forra
aret. Dessutom direkttextas nu 22-sdndningen av Nyheterna.
De tillganglighetskrav som TV4 har pé sig géller ocksa syster-
kanalerna Sjuan, TV4 Fakta och TV4 Sport. I april ska en Zlatan-
match i den franska ligan formodligen textas live.

2014 borjar ett nytt sindningstillstdnd for SVT och de andra
public serviceforetagen, Sveriges Radio och Utbildningsradion,
att gilla. SVT véntas fa liknande tillganglighetskrav som TVj.
Men sedan ett ar tillbaka teckensprékstolkar SVT regelbundet.
Hos dem tolkas nu Antikrundan och Uppdrag Granskning.

Enligt Hakan Bjorklund, gruppchef vid SVT Teckensprak,
har de teckenspréakstolkade Uppdrag Granskning-programmen
i genomsnitt 1500 tittare.

Varfor tolkar ni just programmen Antikrundan och Upp-
drag Granskning?

— 2012 fick vi ett tillgdnglighetsuppdrag. Det var att vi skulle
tillgangliggora delar av SVT:s 6vriga utbud for en teckensprakig
publik. Vi gjorde en enkit dar vi fragade vilka program var
publik ville se teckensprakstolkade. Tvé av de efterfragade pro-
grammen var Antikrundan och Uppdrag Granskning.

I host ska SVT troligtvis borja tolka Plus. Vilka fler program
SVT skatolka dr inte klart. SVT ska anstilla en till teckenspraks-
tolk for att bland annat kunna tolka dnnu fler program.

— Vi ska ha ett brett tolkat utbud: barn-, kultur-, nyhets-,
samhalls- och underhéllningsprogram.

Det faktum att SVT tolkar fler program péaverkar inte vare
sig budgeten for teckenspriksprogrammen eller antalet pro-
gramminuter pa teckensprak.

— Det ar separerade budgetar, siger Hakan Bjorklund.

SVT teckenspraksgestaltar och —tolkar sedan flera ar till-
baka béade julkalendern och melodifestivalen. Man tolkar
alltsd inte bara vad som ségs utan man levandegor ocksa olika
artister och karaktédrer. Nytt for i 4r och i julas var att déva
aktorer jobbade tillsammans med horande teckenspraksartister
och —tolkar.

— Det finns ett stort intresse for melodifestivalen hos dova.
Att anvinda dova aktorer ar ett naturligt steg. Dans och
musik dr inte enbart en horande kulturyttring, sdger Hakan
Bjorklund.

TEXT: NICLAS MARTINSSON FOTO:SVT
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Ragnar Veer slutar som ordforande

Turerna kring SDR:s ordférande Ragnar Veer har varit
manga pa sistone. Forst sade han att han inte skulle
stilla upp for omval. Tva veckor senare begéirde han
att av hélsoskil bli entledigad.

Valberedningen presenterade pa forra érets férbundsmoéte
en prelimindr nomineringslista. De foreslog att Ragnar Veer
skulle bli omvald som ordférande vid &rets kongress.

I mars i ar kom ett 6verraskande besked. Ragnar Veer med-
delade att han inte skulle stdlla upp for omval. Han motiverade
beslutet med att utmaningarna var nya och annorlunda an for
36 ar sedan nir han klev in i féreningslivet i Vastra Gotalands-
regionen och att han under sina snart fyra ar som ordférande
for SDR kinde alltmer att han hade svart att peka ut riktningen
for dovrorelsen i framtiden.

— Man vet inte om det finns ett bésta tillfalle att byta ord-
forande, men det kdnns som ett bra tillfalle att gora det nar
det samtidigt sker stora férandringar inom dévrorelsen, sade
Ragnar Veer i ett uttalande den 26 februari.

De stora fordindringar och utmaningar som han syftar pa &r
att allt fler déva har cochleaimplantat (CI) och véxlar mellan
tal och teckensprak och att ett stort antal déva elever med CI
gar integrerade i skolor for hérande. Sedan &ar dovforening-
arna inte lika vilbesokta som forut. Antalet SDR-medlemmar
har minskat de senaste dren. I samma veva har det svenska

teckensprékets stéllning starkts betydligt. Det har en stéllning
motsvarande minoritetsspriken i spraklagen. Allt fler horsel-
skadade lar sig teckensprék. Som grupp ar déva och horsel-
skadade mer heterogen dn négonsin.

Forbundsstyrelsen ska ligga fram en proposition, "SDR i
framtiden — Nya vindar”, pa kongressen i juni om att en Gver-
syn av forbundet gors. De fragor som organisationen i ndra sam-
arbete med dovforeningar under tva ar ska stilla sig 4r om ett
perspektivbyte ska goras: fran funktionsnedséattning till sprak,
om hur organisationens struktur ska se ut pa nationell, regional
och lokal niva, och om vilket namn och logga férbundet ska ha.

Ragnar Veer har varit drivande bakom propositionen.

Den 1 mars sinde Nyhetstecken en intervju med Ragnar
Veer som kom att bli omdebatterad. Flera ansig att han hade
gett en alltfor dyster bild av dovrorelsens framtid.

Den 18 mars meddelade SDR att Ragnar sjalv begirt att bli
entledigad pa grund av hilsoskal. Istillet trader vice ordférande
Britt Karmgard in i hans stélle och leder forbundet fram till
kongressen i Malmé 13-15 juni, dd Ragnar Veer avgar formellt.
Under den perioden kommer han att avsluta vissa uppdrag.

TEXT: NICLAS MARTINSSON OCH TOMAS LAGERGREN
FOTO: NICLAS MARTINSSON

Lis mer pa dovastidning.se:
Valberedningen ska senast 31 mars presentera en slutlig nomi-
neringslista. Vem &r féreslagen som ny ordférande?



Vad ar typiskt dova?

Har ni funderat pa uttrycket “typiskt déva”?

Kan man verkligen sdga huruvida en hindelse

eller handling ar typisk dova? Det tror jag fak-

tiskt, med risk for att dra en kam 6ver alla dova.

Jag har last nagra bloggar och artiklar pa

natet om roliga historier med drapliga hindel-

ser som dova fatt vara med om. Igenkénnings-

faktorn ar hog. Kanske dr det just var dovhet, och samhillets

okunskap om déva, som gor att vi alla mer eller mindre har
upplevt samma saker?

Har ni till exempel somnat pa bussen eller tdget ndgon
ging? Det har jag gjort flera gdnger. Jag kommer speciellt
ihag en bussfard. D& var jag kanske tolv-tretton ar gammal.
Jag satt och sov pa bussen. Nir jag vaknade sdg jag att jag
var den enda passageraren ombord. Jag satt precis bakom
chaufforen. Vaggen skiljde oss &t. Darfor kunde chaufféren
inte se mig. Han hade hunnit kora ldngt bort frin den sista
busshéllplatsen. Jag skulle ha gatt av dar. Sa jag fick panik.
Jag gick fram till féraren och han blev skrimd och nistan
arg ocksa. Jag var tvungen att forklara att jag inte horde och
sa till honom med hinderna: “Stanna! Jag vill g& av!”. Nagra
sekunder senare svingde han in och stannade, s att jag kunde
stiga av. Jag fick promenera ungefir tio-femton minuter till-
baka till busshéllplatsen och ta nidsta buss hem. Den héndelsen
kommer jag aldrig att glomma.

Ett annat exempel pa vad som ar typiskt dova ar att koket dr
dovas samlingspunkt. Det spelar ingen roll hur stort ett hem
ir: en liten lya eller ett stort hus. And& samlas man i koket och
pratar i timmar dir. Dévhallen har ocksé blivit ett begrepp.

Det dr att man star och snackar i timmar i hallen. Och inte bara
det: det tar minst en timme fran det att man séger hejda till
alla som ar kvar till det att man gar hem.

Det tredje exemplet ar hiamtat frén en flygplats. Nu téanker
ni val: inte rullstolshistorien, va? Nej, jag pratar istallet om
de forméner som dova resendrer kan fa. Jag skulle flyga hem
fran ett lager i Oregon, USA, for flera ar sen. Nir jag skulle
boarda planet och leta reda pa mitt séte i ekonomiklass hals-
ade en flygviardinna pa mig och bad mig f6lja henne till férsta
klass. Jag trodde att det skett ndgot fel, men dir traffade jag
en flygviardinna, som endast jobbade i forsta klass och som
kunde teckensprék. Sa dar fick jag sitta. Antagligen inte for att
de tyckte synd om mig som var dov utan for att de trodde att
jag skulle utgora en sdkerhetsrisk om jag inte fick information
om flygsdkerhet pa teckensprédk. Hur som helst fick jag njuta
av den lyxigt goda middagen och den ack sa skona stolen! Det
finns absolut ménga fordelar med att vara dov. Manga av de
formaner som vi far ar nog inte alltid menade som forméner,
utan kan ocksé ha varit tycka-synd-om-handlingar. Det kvit-
tar faktiskt eftersom det att vara dov for med sig manga bra
saker. Men det att vara dév innebér inte bara fordelar. Nack-
delar finns ocksd. Som nar man slapper en bomb i toalettstolen
och sedan gar ut och tror att ingen horde. Men sa har typ alla
hort det utan att man vet om det.

Petra Orlegard jobbar till vardags som projektledare och p fritiden
tranar hon intensivt infér Haugesund Ironman 70.3 i juli. Hon &r just
nu aktuell som en av deltagarna i SVT-programmet Mot alla odds.

yeilaubis

DT rattar
I nummer 1-2013 hade vi ett uppslag om D6vskolan da och nu.
Vi vill ritta till foljande:

Dévskolan i Vaxjo bildades 1891 och varade fram till 1938.

Vid forstatligandet av dovskolorna omvandlades dévskolan i

Vaxjo till fortsattningsskola for flickor, fram till 1970.

Dévskolan i Karlskrona lades inte ned 1890. Vid omorganisa-
tionen av dévskoleundervisningen samma &r omvandlades :
dovskolan i Karlskrona till en skriv- och teckenavdelning under :

tredje dovskoledistriktet i Lund fram till 1907.
En kéllhdnvisning forsvann ocksé. Kéllor var Tomas Hedberg,

dovhistorisk expert, och Anita Parssons bok "Dévas utbildning i

Sverige 1889-1971”.

Visning pa Nobelmuseet av utstillningen

Tomas Transtromer

— att gd in i sjdlva verkligheten

Nobelmuseet

Med teckentolk, anpassad for dova.
Frientré.

Boka plats pa bokning@nobelmuseum.se
eller 08-534 818 18.

Tisdag 16/4 kil 18

Stortorget 2, Gamla stan, Stockholm




dovastidning.se

Vibjuder pa ett urval kortfattade nyheter som publicerats pa var webb: dovastidning.se
Artiklarna finns i full version pa sajten. Ha fér vana att beséka den sa missar du inget.

® Kinesisk var hos Tyst Teater

I var bjuder Tyst Teater pd tva kinesiska dventyrsberittelser: Den
magiska fjaidern och Apkungen. Den ena &r for barn i 6-10-&rsaldern
och den andra for barn i 11-13-&rsaldern. Den magiska fjadern fram-
fors ordlost med rorelser och clowneri. Apkungen &r pé tal och teck-
enspréak. Skadespelarna dr desamma i bada pjaserna. Tre av dem ar
praktikanter fran Stockholms dramatiska hégskola.

Lank: http://korta.nu/dzvtx

® Loreen om Euphoria pa teckensprak

DT fick en exklusiv webb-TV-intervju med Loreen under melodifest-
ivalfinalen. Hon skulle sjunga Euphoria tillsammans med elever frin
Manillaskolan och Adolf Fredriks musikklasser. “Jag har aldrig kint
mig s trygg pa scenen tidigare”, sade Loreen i intervjun. Lis mer pa
dovastidning.se ddr vi har en artikel om hur allt borjade och om vad
medverkande elever tyckte om framtriadandet.

Lank: http://korta.nu/vshza

® Dovastidning.se i ny kostym

Doévas Tidnings sajt har fatt en ny responsiv design som innebér att
du kan lisa den oavsett plattform — pa din mobil, lasplatta eller dator.
Allt for att oka tillgdngligheten och lasvénligheten for vara lasare. Sajten
kommer att se lite annorlunda ut beroende pé plattform. Vi vill att fler
ska kunna ldsa dovastidning.se frdn den plattform man vill. Sarskilt

gruppen mobila ldsare har 6kat pa sistone. Av all trafik pa sajten kommer

over 25 procent frin de mobila enheterna.

Y

® Omnitor ater pa banan

2012 var ett svért ar for Omnitor, ett foretag som ar kint for sina bild-
telefoner. De var tvungna att genomgé en rekonstruktion. Négra i
personalen fick sluta. Henrik Due investerade i Omnitor och tog Gver
som VD. Om han inte hade dykt upp hade Omnitor forsatts i konkurs,
enligt honom. Han ar utbildad bergsingenjor. Omnitor ska fortsitta att
erbjuda kommunikationshjalpmedel.

Lank: http://korta.nu/8tela




Liveblogg nar text-tv sviker

Hockeyspelaren i Dovas Tre Kronor, Daniel Littorin
gillar sport dven i tevesoffan. Da kollar han oftast pa
hockey och fotboll. En genre som oftast erbjuder ingen
text i rutan. D3 slr Daniel upp datorn och foljer en
liveblogg, nagot som dven manga hérande gor idag.

Att hinga med i vad kommentatorerna siger pd TV har ldnge
bara varit ndgot forunnat de som hor bra. Nir det val textas
live i rutan hackar eller sldpar textremsan ofta efter.

Daniel Littorin brukar titta bide pd matchen som gar pd TV
och livebloggen pé datorn samtidigt, men inte alltid. Ibland
riacker det med livebloggen.

— Nar jag foljer Djurgdrdens IF hockeys liveblogg brukar jag
inte kunna se sjdlva matchen. D4 ar livebloggen ett bra sitt att
fa information direkt, berattar han.

En av de storre livebloggarna som han foljer ar "Leifby Live”
pa Sportbladet.

Sportreportern Marcus Leifby har blivit négot av en liveblog-
garguru med sin liveblogg. Hans liveblogg har haft 1,5 miljoner
lasare de tio senaste ménaderna.

— Nir jag foljer Leifby Live kollar jag pa storre matcher som
Champions League pa TV. Det betyder mycket for mig. Ibland
blir det en extra intressant match att kolla pa nar jag foljer Leif-
by Live. Dar kan jag stilla frégor ocksa. Det blir ett slags forum
ocksd, berdttar Daniel som testat liveblogga sjélv, fran Svenska
Dovidrottsforbundets férbundsstimma i fjol. Han gillade det.

— Man nar folk direkt. For dova ar detta i kombination med
rorlig bild en bra mix. D4 tror vi att vi kan skapa ett bra forum,
funderar Daniel Littorin.

En fordel med livebloggar ir tillgingligheten. Nir ritte-
gangen om Breivik péagick, slogs livesdndningarna i TV av ofta
pé grund av sekretess eller kinsliga detaljer i rattsforhandling-
arna som allménheten inte skulle fa ta del av. D& kunde alla
folja Aftonbladets Carina Bergfeldts 16pande rapporter pa sin
liveblogg direkt infrén rittssalen istillet.

Nar DT far tag pa Marcus Leifby ar han i full gdng med att
forbereda for livesandningen infér VM-kvalmatchen Sverige-
Irland men tog &nda sig tid att prata lite livebloggning.

Vad dr din personliga asikt kring livebloggen som fenom-
en, varfor dr den formen si populir?

— Bra fréga. I grunden tror jag det handlar om att vi ar flock-
djur. Vi trivs tillsammans och vi tycker om att umgés, och min
ambition med livebloggen har alltid varit att den ska vara fore-
nande, ett sitt att umgas pa helt enkelt. Om man inte har en
kamrat bredvid sig i soffan s& kan man ha en kamrat bredvid
sig i digital form, i datorn, plattan eller telefonen. Kan man
sedan kombinera det sillskapliga med att faktiskt erbjuda de
som inte har ndgon mdgjlighet att se eller hora matchen, att
folja den, da tror jag man har lyckats riktigt bra. Gar det sedan
att underhalla och skapa debatt &r det ett plus. De flesta som
ser ett idrottsevenemang vill fa sina analyser och spontana
kanslor bekréftade. Tycker man att Oscar Wendt (vansterback
i fotbollslandslaget red. anm.) ar lite tafatt i sin markering vill
man fé sin tes kontrollerad och, i vissa fall, bekraftad. Har man
inget fysiskt sdllskap att stimma av med kan man alltid kolla
vad referenten och andra lasare tycker och tédnker, siger han
och tillagger:

— De som inte har mdjlighet att, till exempel, folja en fot-
bollsmatch ska ges den mojligheten. Oavsett om man rattar
en oljetanker i Persiska viken, sitter i ett talt i den ugandiska
djungeln, har fastnat pé ett tdg mellan Alvesta och Nissjo eller,
som i det hér fallet, har en horselskada. Och ingen ska behéva
sitta ensam (om det inte ar sjalvvalt) och se en landskamp, en
Melodifestival eller ett OS, avslutar Marcus Leifby.

TEXT: TOMAS LAGERGREN

Funderar du pa att liveblogga fran nigot evenemang?
Testa verktyget Coveritlive som bade finns i gratis- och betal-
form. Programmet kan himtas ned pa www.coveritlive.com.



REPORTAGE: ANSIKTSBLINDE LAW

Ihéstas trillade polletten slutligen ner; Lars-Ake "Law”
Wikstrém férstod nu vad han hade levt med i 69 ar. Det
ar att han ar ansiktsblind.

em var det dir? frigade Lars-Ake Wikstrom ofta sina

fordldrar niar de hade besok av nigon pd Seskard

i Tornedalen diar Law vixte upp. Det sporsmaélet

aterkom ett otal gdnger dnda tills han var 69 ar gam-
mal. I alla mdjliga sammanhang: pa fester, konferenser och
moten.

I hostas slog Law upp en tidning. I den beréttade forfattaren
Maj-Gull Axelsson om sin ansiktsblindhet. Hon gav exempel pa
ndr hon inte kinde igen ansikten. Ett av dem var att hon hade
varit och handlat i en mataffir. Dagen dirpa gick hon tillbaka

=i

Law ar blind for ansikten

till butiken for att handla igen. Kassorskan utbrast glatt: "Hej
igen!”. Maj-Gull Axelsson var som ett frigetecken. "Du var har i
gér och handlade” svarade affarsbitradet.

— Jag forstod att jag ocksa kunde vara ansiktsblind, berattar
Law, som vid det tillféllet borjade gréta.

Han googlade pa ordet ansiktsblind och ldste sidor som,
utover artikeln om Maj-Gull Axelsson, bekriftade det han i hela
sitt liv undrat 6ver. Dar stod det om vilka kidnnetecken som
fanns hos ansiktsblinda. I Laws fall behovde han stiandigt och
ofta be om ursidkt for att han inte mindes folk trots att de sa
nyligen hade tréffats.

— Det var pinsamt, sdger Law, som dndé hade tur i oturen:

Namligen att han formodligen dr den mest kinda dévprofilen
iSverige, efter dovrorelsens nestor Lars Kruth. D4 hade han skil



att skylla pa att han i jobbet traffade sd manga och darfor inte
kunde komma ihég alla. Law satt i SDR:s styrelse i 25 ar, varav
17 som ordforande. 2009 avgick han och fick i samma veva ett
av Dovsveriges finaste priser: Kruthmedalj nummer 24 och for-
bundet hedrade honom genom att dépa deras internationella
utmairkelse till Lars-Ake Wikstrom International Award. I 16 &r
var han styrelsemedlem i World Federation of the Deaf och i 29
ar aktiv i Dévas Nordiska Rad.

— Uttrycket ”Alla kénner apan men apan kanner ingen” har

jag ofta fatt hora om mig, sdger Law som nu ar
pensionar och bor i Ystad.
Hur tror du att din image som SDR-
ordférande paverkats av att du sa
ofta behévde be om ursikt och
inte kunde komma ihag alla
ansikten?

— Jag upplever att de flesta
var vanliga och forstdende nar
jag svarade att jag traffade sa

manga i min ordféranderoll,
och pa olika sammankom-
ster dven som privatper-
son. Sedan tror jag att jag

Ansiktsblindhet (eller

prosopagnosi, som den medicinska

termen lyder) definieras som ofé6rméga
att kinna igen bekanta ansikten och dr en

neurologisk funktionsnedsittning. Olika grader

av ansiktsblindhet finns. Gravt ansiktsblinda kén-
ner inte igen sina anhorigas ansikten. De flesta har en
mellansvar eller en littare form av ansiktsblindhet; de

REPORTAGE: ANSIKTSBLINDE LAW

sammanhang. Och det finns de som ser ansikten som om de
vore Overdragna med en nylonstrumpa, uppger psykologen
Gorel Kristina Nislund i en intervju med Svenska Dagbladet.
Hon har skrivit en bok om ansiktsblindhet.

Vad &r det du ser hos ett ansikte?

— Jag kan se ansikten men glommer snabbt hur de ser ut, séger
Law, som avundas personer som har ett “superminne”; de kan
minnas folk och deras namn trots att de bara traffats en géng.

Aven kronprinsessan Victoria 4r ansiktsblind. Hennes make,
prins Daniel, brukar hjilpa till med att beratta vilka
det ar de traffar.

— Jag onskar att jag fick veta att jag

var ansiktsblind redan nir jag var
ordforande si att jag kunde ha en
“Daniel” vid min sida, sdger Law
leende.

Efter att LAw upptickte att
han var ansiktsblind hade
han bara berittat for ett fatal
personer som stod honom
nara.

Hur reagerade de nir du

kinner igen sina ndrmaste vinner och kollegor men har
berittade om din an-

siktsblindhet?
— De satill mig: ”Afan,
vad du har varit duktig

har gjort ett bra jobb
som ordforande s& det
har nog inte paverkat

svart att identifiera perifera bekanta och ménniskor som
de bara triaffat ndgra ginger. Nigon behandling for pros-
opagnosi finns inte. Istdllet kan man utveckla strategier

bilden av mig negativt,
for att kinna igen folk, t.ex. deras sitt att rora sig. Kéinda

sdger Law som inte bara
ar blind for ansikten utan
ocksé har problem med att
komma ihdg namn.

Det finns olika grader av
ansiktsblindhet: latt, medel-
svar och grav. Law tror sig ha latt/
medelsvar ansiktsblindhet. Han kan
kdnna igen personer som han har triffat
tre-fyra ganger pa kort tid. Om de daremot
mots sillan eller bara setts ett fatal gdnger
under en langre tid brukar Law inte kunna minnas
deras ansikten. Om en person har nagot sirskilt drag,

till exempel rod hérfarg, kan han littare kdnna igen personen i
fraga men kommer inte ihdg dennes namn.

Nir Law borjar titta pa en film eller en TV-serie med ménga
skadespelare kan han ha svart att komma ihag vilka de &r och
vad de heter. Det tar lite tid tills han far klart for sig vem de ar.
Vissa ansiktsblinda har nedsatt lokalsinne. Men inte Law.

Vidare kan han till exempel komma ihag roliga historier men
inte vem som framfort dem.

— Jag kan ocksd komma ihag olika handelser och handlingar
men inte alltid vilka som varit inblandade och hur de ser ut.

Hur ansiktsblinda ser varierar. Vissa ser ett ansikte vildigt
tydligt. Andra ser en nésa, en mun och ett 6ga utan nagot

personer som idr blinda for ansikten ar: kronprinsessan
Victoria, komiker och regissér Felix Herngren, 14t-

skrivare och singerska Eva Dahlgren, och foérfattare
Inger Frimansson med flera.

Killa: Gorel Kristina Naslund

pé att spela teater”, "Du
har spelat teater hela
ditt liv”..., sdger Law, som
alltsd menar att de ansig
att han var en maéstare pa

att “forklara bort sig”.
Négra undrade ocksa vad an-
siktsblindhet var for ndgot. Enligt
Gorel Kristina Naslund berdknas 2
procent av befolkningen ha ansikts-
blindhet. Morkertalet tros vara stort.
Okunskapen ar fortfarande stor om den
funktionsnedséttningen. Framst tack vare
internet upptacker allt fler att de ar blinda for

ansikten.

Varfor vill du beritta i DT om att du dr ansiktsblind?
— Ja, jag vill sdga att jag beklagar att jag har "spelat teater”
i hela mitt liv. Ménga har sékert undrat varfor jag inte kiande
igen dem. Nagra tyckte ocksd att jag var otrevlig for att jag inte
mindes dem. Nu vet jag varfor och kan tala 6ppet om det, sdger
Law, som tanker sluta med att anvinda standardfrasen ”Jag

traffar s ménga”.

TEXT OCH FOTO: NICLAS MARTINSSON

Ar du ocks3 ansiktsblind? Beritta om dina erfarenheter.
Mejla: redaktionen@dovastidning.se
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Den teckensprakiga hjarnan

Man kan inte lingre tala om déva och hérande hjiarnor.
Skillnader i hjirnaktivitet mellan déva och déva finns
faktiskt; en upptickt som forskarna vid Linkopings
universitet och University College London gjort.

Ett forskningsteam vid de tvd universiteten har undersokt
hur teckenspraket ar representerat i hjarnan. Nyligen har de
slappt en virldsunik studie som visar vilken hjarnaktivitet
barndomsdéva som aldrig anvént teckensprak, barndomsdova
som anvéinder teckensprék och har minst en d6v féralder, och
horande som inte kan teckensprak, har. De déva som enbart
talar och skriver bor i Storbritannien; teckenspraket har inte en
lika stark stéillning diar som i Sverige. Den gruppen jamf{ors med
dova britter och svenskar som har teckensprak som modersmal.

Forskarna kommer med en virldsnyhet. Det ar att nir alla
tre grupper — barndomsdova teckenspraksanviandare, barn-
domsdova oralister och hérande — tittade pa teckensprék fick
de ocksé icke-sprakliga uppgifter kopplade till det. De skulle
till exempel notera handens form eller var i forhallande till
kroppen tecknet gjordes. Hos de d6va som anvinder tecken-
sprak “sprakade det till” i vinster hjarnhalvas horselbark, pa
exakt samma stélle som horande bearbetar spraksignaler.

— Eftersom teckenspréket ar deras sprak kunde de naturligt-
vis inte 1ata bli att tolka vad som tecknades, 4ven om de skulle
fokusera pé en icke-spraklig uppgift, siager Jerker Ronnberg,
en av forskarna och forfattarna till studien.

Hos de dova som inte kan teckensprék var det inte samma
aktivitet i vanster hjarnhalva. Jerkers kollega, Mary Rudner,
forklarar:

— Vénster hjarnhalva bevarar sin sprékliga och kognitiva
funktion vid bearbetning av teckensprak, men bara ndar man
har erfarenhet av teckensprak. Den hogersidiga horselbarken
diremot organiseras om for visuell bearbetning mera generellt
och inte specifikt for teckensprak.

Kunde ni se nagon skillnad mellan barndomsdéva teck-
ensprakiga britter och svenskar nir det gillde deras hjirn-
aktivitet?

— I just den hir studien ség vi samma aktiveringsmonster
i hjarnan for brittiska och svenska teckenspréksanvindare,
sdger Mary Rudner.

En studie som visar hur barndomsdéva engelsmén respek-
tive svenskar reagerar pd ett for dem fraimmande teckensprak
kommer senare.

Vad har den hir studien for betydelse fér omvirlden?

— Det ar vildigt intressant att vi kan visa i en och samma
studie dar vi separerar teckenspraket fran dévheten att hjarnan
ar si flexibel att den horande eller déva hjarnan som vi trad-
itionellt kallar egentligen dr en spraklig hjarna, sager Jerker.

Asa Henningsson fran Ojebyn #r barndomsdév och har
dova forildrar. Hon dr en av de sexton svenskar som deltagit i
studien. I en intervju med Dévas Tidning 2010 om forsknings-
projektet sade hon att hon hoppas att forskningen visar vikten
av tidig teckenspréksinlarning.

Visar er forskning det?

— Svaret ar ja pa den frdgan. Om dova larde sig teckensprak
sent i livet skulle formodligen inte de hér nétverken i hjarnan
som vi pratat om blivit aktiverade pd samma sitt som dova
som lart sig teckensprék tidigt, sdger Jerker Ronnberg.

En studie om vilken hjarnaktivitet horande som kan tecken-
sprak har kommer senare. Aven en studie om hur de olika
grupperna reagerar pa olika icke-sprakliga uppgifter slapps
senare. Och si en studie om hur barndomsdéva reagerar pa
det egna respektive frimmande teckenspraket.

Naér véntas alla studier vara klara?

— Vi hoppas att det kommer fler rapporter under dret. Men
det d4r som med forskningsprocessen att det tar lang tid och
det tar 1ang tid for vetenskapsstidskrifterna att granska vara
rapporter. Darfor ar det svart for oss att sdga exakt nér rap-
porterna kommer, sdger Mary Rudner.

Tillbaka till Asa Henningsson. Hon och femton andra sven-
skar fick aka till London for att gora tester. Ett av dem var att
ligga i en magnetkamera.

— Det var en intressant upplevelse, sade hon till DT for tre
ar sedan.

En liten TV-apparat fanns inne i tunneln. Asa fick inte réra
pa huvudet for att kunna se skiarmen som stod lodritt. Darfor
sattes en fastanordning med tva speglar p& hennes huvud, som
reflekterade skarmens innehall. Hon fick se ett antal olika hand-
former och tecken. Varje ging hon till exempel sdg handformen
Aiolika vinklar skulle hon trycka pa en knapp. Dessutom fanns
en kamera som filmade vad hon bokstaverade s& att tolken som
satt i kontrollrummet kunde kommunicera med henne.

Du hoppades att forskningen skulle visa pa vikten av
tidig teckenspraksinlirning. Forskaren Jerker Rénnberg
sa att det blev som du hade hoppats. Kommentar?

— Jag ar nojd. Vi behover beldagg som visar att déva barn bor
ldra sig teckensprak tidigt. Man ska inte vinta och se om de har
behov av teckensprak eller inte.

Forskningen visar att teckensprakiga déva och déva
som enbart talar och skriver inte har samma hjarnaktiv-
itet. Kommer det som nagon 6verraskning for dig?

— Nej, det ir logiskt, siger Asa Henningsson, som emotser
den kommande studien om hur déva reagerar pé ett for dem
frammande teckensprak.

TEXT: NICLAS MARTINSSON
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Over 50 elever frin Manillaskolan och Adolf Fredriks musikklasser framforde tillsammans med Loreen liten “Euphoria”
pa tal och teckenspriak under melodifestivalfinalen i Solna den 9 mars. 4 126 ooo tittare binkade sig framfér teven den
kvillen. Aldrig tidigare har det svenska teckenspraket fatt en sa framtriadande plats pa TV. Manga i publiken - bade pa
plats och hemma i soffan - féllde tarar. “Ljuvligt sentimental”, skrev till exempel DN:s schlagerreporter Hanna Fahl om
barnkoren. Numret delades och kommenterades flitigt i sociala medier. FOTO: CARL-JOHAN SODER/SVT







VETENSKAP: SPECIALPEDAGOGIK

Emelie och Ann-Carin, filosofie doktorer frin Stockholms

universitet, har nyligen framlagt sina doktorsavhand-
lingar. Har beridttar de om vad de kommit fram till.

Tvasprakigt larande
ien dov familj

I avhandlingen studerar jag ett tvillingpars tvasprakiga
larande av svenskt teckensprék och talad svenska, och hur det
guidas av de dova foraldrarna. Spréktillignandet och guidandet
finns beskrivet bade i korta episoder och i tabeller. Nar studien
borjade var barnen 10 ménader gamla och slut-
ade da de var &tta ar. Ett av manga fynd som inte
har rapporterats tidigare dr “simultan-taktil-upp-
mirksamhet”. Det observerades nir barnen var 12
och 13 manader gamla. Den dova tvillingen satt i
mammans kna. Alla tecken som fordldern normalt
tecknar pa sig sjilv tecknades p& den déva tvil-
lingen. Alla tecken som normalt tecknas framfor
tecknaren tecknades framfor den dova tvillingen.
Den horande tvillingen satt snett mittemot och
kunde se alla tecken. Mamma sag nar den horande
tvillingen var visuellt upptagen av att titta i boken.
D4 la hon till ett talat ord. Pa det sittet fick tvil-
lingarna information om vad de tittade pa sam-
tidigt som de ség pa bilderna. Alla tre hade alltsa
simultant ett gemensamt fokus dvs. simultan-
taktil-uppméarksamhet. Den horande tvillingen
tillagnade sig bada spraken parallellt fran fodseln.
Den déva tvillingen fick ett Cochlea-implantat nar
hon var 35 manader. Hennes tillagnande av talad
svenska som andrasprdk har ocksé studerats. En
svensk rapport "Hur hidnder det?” med resultat
frén studien haller pa att produceras p& Special-
pedagogiska skolmyndigheten (SPSM).
EMELIE CRAMER-WOLRATH, fiLOSOfiE DOKTOR I SPECIALPEDAGOGIK

Horselnedsattning
inget hinder for studier

Doktorsavhandlingens utgangspunkt var en for mig okind
slakt dar det efter en kartlaggning framkom att sju generationer
i f6ljd haft och har nedsatt horsel eller varit déva. Den forste i
denna sldkt féddes 1816 och genom kéllstudier och intervjuer
har slikten foljts genom alla generationerna fram till idag.
Syftet med studien var att studera kunskapsutvecklingen hos
dem som drvde denna dovhet/horselnedsittning och belysa
vilken betydelse samhaillets undervisningssystem hade for de
olika generationerna.
Nagot som framkom i studien var att familjerna
i de olika generationerna undervisade sina barn i
hemmet, laste all slags litteratur och hade en stark
drivkraft och formaga att utveckla olika slags kun-
skaper. Folkskolan hade daremot ingen eller liten
betydelse for de forsta generationernas kunskaps-
utveckling. Familjerna utvecklade en kommunika-
tiv praktik som utgick fran dem som horde samst
eller inte alls och denna kommunikation hade flera
visuella inslag, men de var inte teckensprakiga.
Barnen horde och larde sig talat sprak och deras
ordforrad utvecklades genom hela livet genom att
de laste mycket. Som barn larde de sig ocksé att
andra i familjen behdvde avldsa deras tal innan
de sjdlva behovde gora det. Nar de i generationen
som var fodda omkring 1920 ville ta del av hogre
studier blev de hindrade enbart pa grund av sin
doévhet/horselnedsittning. Forst bland dem i gen-
erationen som var fodda omkring 1950 kunde fler-
talet genomf6ra hogre studier tack vare familjernas
bildningstradition och horseltekniska hjdlpmedel.
I den generationen visade det sig inte heller finnas
nagot samband mellan hur grava deras horselned-
sattningar var och deras formaga att genomfora hogre studier.

ANNA-CARIN REHNMAN, fiLoSOfiE DOKTOR I SPECIALPEDAGOGIK

expo@doviana.se
www.doviana.se/dov-expo-konferens/

FORELASARNA
Harlan Lane, USA. Dov etnicitet. Bruno Kahne, Belgien/Frankrike. Vad
horande kan ldra fran dova.André Meynard, Frankrike. Att bota dovhet
och att tysta ner de dova. Mark Wheatley, Storbritannien/Belgien. Hur
EUD jobbar i EU. Anne Kristine Gronsund, Norge. Frin talsprikig och
ensamvarg till tvasprdkig och inkluderad. Tomas Kold Erlandsen,
Danmark. Castberggdrdssyndromet.

Mer information om konferensen, program, utstéllning och
foreldsningarna, lis pa foljande link:
www.doviana.se/dov-expo-konferens/

DOV EXPO &
KONFERENS

12-13 juni 2013 i Malméo

Erbjudande till medlemmar i SDR:

1500 kr/2 dagars deltagande
eller
2000 kr/2 dagars deltagande inkl. en natts logi.
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VARLDEN: VANDRING I BARCELONA

Solidarisk
vandring

Fotografen Niklas Almesjo var med
pa en solidarisk vandring fér dova i
Barcelona i mars. Det var en prom-
enad pa 7 kilometer.

Evenemanget hette Caminada Solidara
per persones sordes (fritt 6versatt, ungefar
Solidarisk vandring for doéva). Niklas Alm-
esjo, horselskadad fotograf fran Uppsala,
tog del av vandringen.

— Syftet var att visa upp sig, att samlas och
protestera mot nedskirningar i antalet tol-

kar och i bidragen till d6vforeningar, och att
samla pengar till d6vféreningen Cerecusor*,
séger han.

Det behovs enligt det katalanska dov-
forbundet minst 40 teckensprékstolkar
(hogskole- och universitetstolkarna ar
inte medriaknade). Nu finns endast 9 i hela
Katalonien pa grund av den ekonomiska
krisen. De finansieras av den regionala
regeringen.

384 personer anmalde sig till vandringen.
Nagra till anslét sig till gruppen langs vagen.
En stor del var déva och deras anhériga.
Védret var stralande den dagen.

Vad fick ni se?

— Strander och arkitektur. Vi borjade
vid Forum, Placa Ernest Lluch och forsatte
lings stranderna, svingde sedan av upp
mot parken Ciutadella dir det bjods pa
macka och ett manifest lastes upp. Det tog
cirka en timme att gd de 7 kilometrarna,
sdger Niklas Almesjo.

TEXT: NICLAS MARTINSSON
FOTO: NIKLAS ALMESJO

* Cerecusor — kulturellt och rekreativt center

for dova
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LIVSSTIL: PERSONLIGA TRANARE

18

"HA TALAMOD TILLS DU NAR DITT mAL”

Matilda Bergman ar instruktor i kettlebell, kér boot
camp for mammor och erbjuder triningscoaching pa
nétet dir hon skraddarsyr traningsprogram och kost-
plan for sina kunder. Dessutom har hon inspirerat
manga att bérja med trining genom att utmana folk
med till exempel tuffa magévningar pa Facebook.

Matilda berittar att hon bérjade triana for att hon ville bli
av med extra kilon. Hon forsokte forst med olika bantnings-
dieter och med traning. Men det funkade 4nda inte. Efter att
ha last en blogg om kettlebell blev Matilda direkt intresserad
av traningsformen. Hon tyckte att trdningen sdg tuff ut och
verkade vara effektiv. Hon beslot sig for att prova och det blev
startskottet till en béttre hilsa. Hon lyckades g ner i vikt och
dven fordndra sin kost. D& bestdmde hon sig for att ga pa en
utbildning i kettlebell-teknik.

— Utbildning ar viktigt, d& kan man gora ratt fran borjan.
Efter den utbildningen blev jag sugen pa att dven utbilda mig
till kettlebell-instruktdr.

Matilda tranar i dag ungefar tre till fem génger i veckan, d&
framst med kettlebell, styrka och kondition. Hennes stora méal
just nu ar att fa sexpack (synliga magrutor) och att klara chins
(rdckhav), som ar en riktig utmaning.

— Det dr inte s latt att f4 sexpack, det kravs att man ar strikt
med sin kost och traning. Forhoppningsvis lyckas jag med det
till sommaren!

Matilda anser att teckensprakiga instruktorer behovs, men
for att kunna forsorja sig i traningsbranschen si méste de
bredda sig och kan inte bara ha déva kunder.

— Just nu har jag mest déva kunder, men om jag ska satsa
pé detta maste jag dven ha horande kunder. Marknaden med
teckensprékiga dova ar ju relativt liten.

Just nu utbildar sig Matilda till personlig trdnare. Hon har
gatt personlig tranare-utbildning steg 1. Tva steg aterstar. Efter-
som hon jobbar heltid som revisor i Stockholm, dir hon bor, s&
tar det tid tills hon &r fardigutbildad personlig trénare.

— Jag vill ha férdjupad kunskap om traning, darfor fortsitter
jag att utbilda mig. Dessutom behovs teckensprékiga person-
liga tranare.

Pa fragan om vad hon har f6r rdd och tips att ge till dem som
vill borja trina och ata battre men inte vet hur de ska borja.

— Forst av allt méste man komma till en punkt dar man vill
ha fordandring. Nar man val bestdmt sig for det ska man helt
enkelt satsa pd det och ha tdlamod. Det tar tid innan man nér
resultat. Tank langsiktigt. Tank pé att om tréning ska leda till
l&ngvariga resultat s ska man ocksé ata ratt. Det gar inte att
bara gora det ena eller det andra, sdger Matilda Bergman.

TEXT: PETRA ORLEGARD FOTO: JOHAN WALLIN



Andrej Westlund, 44, jobbar sedan tre &r tillbaka som personlig
trinare. Han tycker att trining snarare handlar om att bli starkare
mentalt 4n att f4 stora muskler. Man ska tidnka pa helheten, inte
bara pa musklerna, om man vill na langsiktiga resultat, menar han.

Det som skiljer Andrej fran andra personliga tranare &r att han dr dév och
kommunicerar med sina kunder genom att skriva lappar, lasa ldppar och
anvanda Ipad. Horande kunder later sig inte skrimmas av det. De tycker att
Andrej dr den bésta personliga tranaren (PT) de haft, for att han dr hard och
kan sitt jobb.

— Dova kan visst, det handlar bara om att ha rétt instéllning, siger Andre;j.

Andrej utbildade sig till PT pa Academy of Personal Training i Oslo. Han
berittar att jobbet inte ar sé latt som alla tror. En PT ska kunna olika tran-
ingsformer och ta fram individuellt anpassade traningsprogram, till exempel
for en handbollsspelare eller 1angdistanslopare.

Innan han blev PT jobbade han som byggsnickare och personlig assistent.
Han hade da styrketranat i sex-sju ar, men at mycket skrapmat. Resultatet
var darefter. Det var forst ndr han traffade en personlig tranare pé ett gym
i Ystad for nigra ar sen som han lade om sin livsstil. P4 sju manader gick
han ner i vikt och borjade dta mer nyttigt. Da blev han véltranad. Hans PT
uppmanade honom att utbilda sig till personlig tranare.

— Min PT var otroligt positiv och trodde pa mig. Min dovhet har inte inne-
burit nagra problem. Sen tror jag att om man gor ett bra jobb sa tdnker folk
inte pa att man ar dov.

Pa fragan om det endast ér rika som anlitar PT skakar Andrej pd huvudet
och sdger att det 4r mest “vanliga” ménniskor som har PT. Han ar till exempel
personlig tranare for sdvil rugbyspelare som friidrottare men dven for andra
som bara vill trana.

— Jag tycker om att jobba med méanniskor och att se dem utvecklas. Darfor
tycker jag att PT-jobbet ar otroligt givande. Dessutom dlskar jag tréaning. Det
ar en del av min vardag.

Han vill fortsétta utbilda sig inom PT-omrédet och fa mera specialiserade
kunskaper, till exempel olika behandlingsformer av belastningsskador. I
november forra aret fick han sluta som PT pa gymmet i Ystad pa grund av
att den anldggningen hade ekonomiska problem. Nu jobbar han pé Biltemas
lager och som PT i Skéne pa fritiden. Han har kunder pa till exempel 24 Seven
Fitness och SATS.

— Folk brukar kontakta mig och fraga om jag vill bli deras PT efter att de
hort positivt om mig eller s har ndgon rekommenderat mig. S& det ar kul.

I framtiden skulle Andrej vilja bilda eget foretag med inriktning mot per-
sonlig traning och kanske dven 6ppna ett gym med grupptrianing i TRX, som
bestér av funktionella kroppsovningar, och i kettlebell. Han har ndmligen
certifikat som instruktor i RKC (Russian Kettlebell Challenge) och i TRX.

TEXT OCH FOTO: PETRA ORLEGARD

LIVSSTIL:
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Hogre utbildning ger konkurrensfordel

I media debatteras den svenska
skolan stdndigt. Debatten handlar
ofta om att vi maste héja den allminna
kunskapsnivdn och satsa pd hogre
utbildning for att vi skall bli mer
konkurrenskraftiga. Debatten hand-
lar ocksa om att vi méste skapa mer
arbetstillfallen for vira medborgare.

Obligatorisk skola. Alla vet att grundskolan dr obligatorisk i
Sverige. Ett omdebatterat utspel om skolan kom fran social-
demokraterna for ett par manader sedan och handlar om att
de vill att ocksa gymnasieutbildning skall bli obligatorisk. Ut-
bildningsministern (fp) motsitter sig det och tycker att det ar
att gd for langt — man skall inte lagstifta om en frdga som bést
16ses pa frivillig vig, siger han. S& om den blir obligatorisk eller
inte far framtiden utvisa. Trenden r i alla fall att vi behover
hogre utbildning.

Arbetsmarknaden. Att utbilda sig ar viktigt for att vi som
medborgare skall passa in pa arbetsmarknaden och skapa
valstdnd for vira familjer och vart land. Men vilka personer
rekryterar arbetsgivarna, rekryterar de personer med gym-
nasieutbildning eller med hogskoleutbildning i férsta hand?
Svaret dr i normalfallet givet; man rekryterar den hogst ut-
bildade personen vid varje givet tillfille for nastan vilket jobb
som helst. Det enda som kan konkurrera med hog utbildning
arldng erfarenhet nir en arbetsgivare soker nagon att anstilla.

Orter med stor tolkverksamhet. Nér jag borjade arbeta som
tolk pa Stockholms universitet 1987 laste en handfull déva pa
hogre utbildning i hela Stockholms hogskoleregion; inklusive
alla laroséten i hela ldnet. Stockholms universitets tolkar tol-
kade pa alla utbildningar. Sedan arbetslosheten borjade 6ka i
borjan pa 2000-talet (arbetslosheten var 6% i januari 2001 och
8% ijanuari 2013) har jag véantat pa en 6kning av dova sokande
till hogre utbildning, men sé har inte blivit fallet, &tminstone
inte i Stockholmsregionen. Om du som dév vill ldsa pa hogre
utbildning som inte har teckensprékiga larare kan du soka till
vilket universitet som helst och de skall ordna tolkar till dig.
Soker du till de stillen i Sverige som har stor tolkverksamhet,
t.ex. en hogskola eller universitet i Stockholmsomradet, har du
stora mgjligheter att fa tolk och framfo6rallt samma tolkar under
hela studietiden. De senaste 10 aren har antalet dova studenter
varit pa en jamn nivé i Stockholmsregionen och det finns ingen
tolkbrist dar.

Ett alternativ till hogre utbildning ar att studera pa yrkes-
hogskola. Dar kan man lisa till manga olika yrken. Att f4 tolk
till yrkeshogskola gar till pd samma satt som att fa tolk till
hogre utbildning.

Sista ansokningsdag till hogskolan &r den 15 april.

Hogre utbildning ar viktig for att fa konkurrensfordel pa

arbetsmarknaden. TORD RADAHL

LEDAMOT AV FORBUNDSSTYRELSEN, SDR

Lanktips: www.studeramedfunktionshinder.nu
www.yrkeshogskolan.se/om-yrkeshogskolan/Studera-med-funktions-
nedsattning/

s
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Ragnar entledigad

Styrelseméte den 17-18 mars inleddes

med att styrelsen beslutar bevilja Ragnar :
i narier for politiker och tjansteman inom
: landsting och kommuner i Ume3, Orebro,
Goteborg och Malmo. I en dialog med
Socialstyrelsen pagér forsok att definiera
i begreppet teckensprékig miljé. Projekt-
i ledaren Asa Henningsson uppmanar till
i ettbesok pa hemsidan:
www.tgt.sdr.org

Veer entledigande av hilsoskal fran upp-
draget som forbundsordforande, och att
vice ordforande Britt Karmgard tar 6ver
frdn den 17 mars fram till kongressen.

Ordférandes uppdrag under véren
fordelas pa ovriga styrelseledaméter och
indgra fall pa tjainstemén.

Kongressen forbereds
Forberedelser infor kongressen pagar.

Det har kommit totalt 51 motioner fran :
dar hon beskriver sin svira smirta :
i efter felbehandling av tandlidkare. SDR :
i reagerade starkt pi detta och har fatt :
fullmakt av kvinnan att skicka in video-
brevet som anmadlan till Patientndmn-

Stockholm, Uppsala, Malmo, Jonkoping,
Dalarna, Y-lin, Umed, Goéteborg och
Vinersborg. Motioner och styrelsens
yttranden i text har publicerats pa kong-
ressens webbplats. Oversittning till teck-

ensprak beriknas vara Klart i slutet av :
i har sjilv inte anmélt d& hon inte vet hur
: man gor. Videobrevet ar i sig ett bevis
pé hur ménga déva behandlas av varden
i och SDR har fétt tilldtelse att anvinda
¢ filmen som fallbeskrivning i vart arbete.

mars.

Nya kanslilokaler

Sokandet efter nya kanslilokaler i Stock-
holm har dnnu inte gett resultat. Ambi-
tionen ar flyttning under hosten, efter-
som hyresvirden ar angeldgen om att
huset &dr tomt till arsskiftet. Huset ska
rivas for att ge plats at bostader.

Manillaskolans kulturarv

Lolo Danielsson ar SDRs representant i :
i att gora en enkiit pA webben pa teck-
ensprdk och att svara anonymt. SDR :
¢ har mojlighet att paverka utvecklingen

aktionsgruppen for Manillaskolans kultur-
arv. Gruppen har varit i kontakt bl.a. med
Stockholms Stadsmuseum och Social-

demokraterna i Stockholm, och Nordiska :
museet historiska arkiv har varit dar och
som regeringen prioriterat.

som ska flytta in, bland annat om hur vi :

! Kulturseminarie instillt

i P4 grund av for fi anmilda stilldes kul-
turseminariet in. Nytt forsok gors till

tittat. Gruppen har en dialog med skolan

kan f3 tillgéng till de saker som ska vara
kvar.

i Teckensprak for politiker
i Projektet Tillginglighet genom Tecken-

sprak kommer i maj arrangera semi-

Felbehandling anmails

SDR fick ett videobrev fran en kvinna

den, efter att vi lagt pa ljud. Kvinnan

i Kvinnofridsprojekt

: Tvd personer frdn Kvinnofridslinjen
i besokte SDR for att se hur organisationen
kan vara tillgdnglig for déva kvinnor. Det
: finns ingen forskning om déva kvinnors

utsatthet! Vi berdttade om mojligheterna

av stod till dova kvinnor som utsatts for
vald med stod av Kvinnofridsprojekten

: hosten.

i Vardpersonalens bemétande

SDR har deltagit i ett mote om Social-
styrelsens uppdrag att i samverkan med
DO ta fram ett utbildningspaket for vard-

¢ personal om bemétande. Representanter
¢ frdn andra minoritetssprakgrupper var

ocksa med, som t.ex. samerna. Intressant

i var att sprak- och minoritetsféreningarna
¢ har likartade problem och &sikter som

SDR och flera tyckte det var forvanans-

i vért att inte teckenspréket hade minor-

itetsspréksstatus. Projektledaren insig
snart att dova teckensprakiga kraver ett
speciellt bemétande och Socialstyrelsen
och DO vill boka ett separat méte med
SDR och tolkar for djupintervjuer. De vill
ocksd intervjua tolkar da tolkarna ar de
som ofta hamnar i svéra situationer dar

: varden inte beméter dova pé ett humant

sétt.

Teckensprakslirare
SDR har gett Kave Noori ett uppdrag att

: under viren folja upp teckensprik som

meritpodngsgrundande dmne pa gym-
nasiet, samt utreda vilken utbildning som

kravs for att bli larare i d4mnet tecken-

sprék, vad som behdvs for en lararutbild-
ning med inriktning mot undervisning
i amnet teckensprak for vuxna samt en

i ldrarutbildning med teckenspraksinrikt-

ning mot forskola och initiera planer for

hur sddana utbildningar ska utformas.

: Myndighet for Tillginglig Media

Helena Soderlund, tidigare projektledare

for Resursbiblioteket i Orebro, och dérefter

FSDB, har fétt ett halvars anstéllning hos
MTM, tidigare TPB — Talboks- och Punkt-
skriftsbiblioteket. Uppdraget har att gora
med teckensprakig litteratur for barn och

unga samt att klarldgga vad SDR vill ha ut

av samarbetet med MTM.

13Auspung.ioj
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Nu nalkas forbundsstamman och det ar hog tid att borja att
diskutera handlingarna till forbundsstimman.

Elevraden fran alla dévskolor i Sverige, gister frdn Norden och
ovriga organisationer ar inbjudna. Vi berdknas bli cirka 50-60
personer.

P var hemsida kan ni ladda ner alla handlingar. Om ni
tycker att ndgot inte ar bra eller om ni vill kommentera nagon
av handlingarna, sa gor det med din lokala ungdomsklubb s&
kan ombuden fran din ungdomsklubb framféra det pa var for-
bundsstamma.

Ordférande for 1 ar: Isabella Hagnell (nyval)

Ledamoter for 2 ar (2013-2015):
Kenneth Sandberg
Mimmi Granat

Ledamoter for 1 ar (fyllnadsval, 2013-2014):
Elsa Brunemalm

Rebecca Jonsson

Ellinor Persson

Ledamot som har 1 ar kvar:
Charlotta Digerstam

Glom ocksa inte att gilla var sida pa Facebook, da fir du 16pande
information om var verksamhet direkt pa din logg!

Vi har nu sex ungdomsklubbar:
Sveriges Dovas Ungdomsrad (SDUR):
www.sdur.se

Norrlands Ungdomsklubb (NU):
norrlandsungdomsklubb.blogg.se
Goteborgs Teckensprakigas Ungdomsklubb (GTU):
www.gtuklubb.n.nu

Orebros Dévas Ungdomsklubb (ODU):
orebroung.blogspot.se

Skénes Dovas Ungdomsrad (SKUR):
skurskur.blogspot.se
Ungdomsforeningen Viljan (UFV):
www.vtf.n.nu

Dalarnas Dovas Ungdomsklubb (DDU) och UK Kungsidngs-
liljan (Uppsala) dr vilande just nu men vi kommer att ha en
gast fran DDU till var forbundsstamma, forhoppningsvis s kan
DDU éaterupptas igen! Har din stad inte ndgon ungdomsklubb
och du kédnner att den behovs, tveka dé inte att kontakta oss for
tips och rad!

Lagergruppen planerar for fullt infér de kommande som-
marldgren. Dessvirre har lagergruppen blivit tvungen att folja
utlindska lagers regler, t.ex. max tva deltagare per land. Det
innebir att lagergruppen blivit tvungen att vilja de deltagare
som aldrig varit med pé lager utomlands tidigare, annars ar det
lottning som géller.

Lagergruppen skulle garna vilja skicka alla deltagare men
tyvarr sa ar det inte mojligt.

Sveriges Dévas Ungdomsforbund
Formansvégen. 2, 6 tr
117 43 Stockholm

www.sduf.se

Mejla: sduf@sdrf.se

Blogg: www.s-d-u.se/blogg

Twitter: @_sduf

Facebook: Sveriges Dévas Ungdomsférbund

Forbundsordférande:
Malin Johansson
malin.johansson@sdrf.se
070-860 43 83 (sms/3G)




Nordiskt Ungdomsseminarium (NUS)
2013 gick av stapeln 15-17 mars i Malmo
Dovforenings lokal ”Svenske och hade
ca 40 deltagarna. Vi bjods pa tre forelas-
ningar som handlade om homosexuella,
bisexuella, transpersoner och queer-
personer (HBTQ), om genus och slutligen
om dovblindhet. Programmet inneholl
ocksa en paneldebatt och workshop dar
de fragor som foreldsningarna tog upp
diskuterades.

Under HBTQ-forelasningen var det
intressant att man kunde dra paralleller
mellan HBTQ och deafhood nar det kom-
mer till livstil. Det kom upp en lista dar
man kunde jaimfora badda grupperna. Om
ni ar intresserade av att veta mera sa ar det
bara att mejla oss sé far ni deras power-
point-presentation.

Flera av de danska deltagarna ansag att i
deras land 4r méan och kvinnor jaimstillda
och att man ar mer Oppen till homosex-
ualitet medan resten ansag att det inte alls
var sd i deras lander. Intressant att man
ser sa olika pa saken trots att det bara tar
20 minuter att aka fran Helsingborg eller
Malmoé till Danmark. Ett omdiskuterat
amne ar klubben “Gentlemans Finest” i Danmark som bara
fokuserar pa aktiviteter for killar. Tjejerna har darfor nyligen
bildat en klubb, "Lady Like”, som fokuserar pa tjejaktiviteter.
Utover klubbarna sé finns det ocksd andra ungdomsklubbar.
Ar det bra eller daligt? Gentlemans Finest har nu ansékt om
att bli medlem hos DDL, dansk motsvarighet till SDR och nu
pégar det en het diskussion dar borta i Danmark om DDL ska
acceptera herrklubben som medlem eller inte.

Efter foreldsningen om dovblindhet s& dok det upp flera
fragor. Det var ménga som trodde sig veta mycket om dévblinda
nir man egentligen bara visste en brékdel. Jag pratade med
en dovblind kille frdn Finland och det var forsta gingen for
mig att prata djupt med en doévblind person. Tidigare hade jag
bara sagt i stil med "Hej, allt bra? Trevligt att traffas”. Men nu
pratade vi djupt, han var vildigt 6ppen om sin dévblindhet sa
jag kunde stalla fragor jag normalt inte skulle viga stilla och
fick svar pa alla fragor, det var otroligt givande, sager jag bara.

Det blev flera heta men spinnande debatter! Som alltid nar
ungdomar frén Norden samlas var programmet inte allt. Minst
lika viktiga var den sociala delen och fikarasterna som giarna
blev dubbelt sa 1anga &n tankt. Vi hade tvé kockar till vart for-
fogande som lagade utsokt mat, anpassad efter allas 6nskemal.

En sak som jag fann intressant dr: i Sverige finns det ca
10000 dova, i Danmark finns det ca 5000 dova. P4 seminariet
deltog totalt 13 danskar och 8 svenskar. Trots att vi var pé
hemmaplan sé var det hela fem fler danskar &n vi svenskar.
Vad kan det bero p&? Jag kidnner att det ar dags att vi lyfter
fram frégan och fér ett svar pa varfor det dr sa. Med alla korten
pa bordet kan vi SDUF jobba utifrdn det i mén av resurs, sa
att ni alla medlemmar far det ni 6nskar. Om ni bara tiger och
klagar bland kompisarna s& kan SDUF inte utvecklas, kon-
struktiv kritik ar viktigt!

Nu ser vi alla fram emot nasta NUS i Norge 2015!

TEXT: FLORIAN TIRNOVAN, UNGDOMSKONSULENT, SDUF
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Globala Dovblinda firade 10 ar

Den 16:e februari 2013 firade Globala Doévblinda sitt 10 ars-

jubileum i Goteborg. Globala Db bildades pa Alla hjartans dag -
den 14:e februari &r 2003. Sektionen ar unik och har under
arens lopp genomfort manga kulturresor och aktiviteter for :

sina medlemmar for att umgas, komma ut och bryta isoleringen.

Globala Dévblinda firade sitt 10-arsjubileum pé Fiskekrogen -
vid Lilla Torget i Goteborg. Huset ir byggt pa 1700- talet och :

dgdes en géng i tiden av potatiskungen Jonas Ahlstromer, vars
staty finns ett stenkast ifran restaurangen.

Fiskekrogen gor skil for sitt namn. Den dr utsmyckad i en
marin stil med havets fiarger i en vacker fiskemiljo. Lokalerna :

ar ljusa och fina och maten magnifik.

Globala Dévblindas ordférande Bjorn Angquist hilsade :
medlemmarna vilkomna till 10-&rsjubileet och sedan foljde :
en god och festlig bankett. Nykokta kriftor, hummer och olika :
vélsmakande tillbehor. Firandet varade under flera timmar
med fin gemenskap och en hirlig atmosfar. God efterritt och

kaffe foljde pa maten. En historisk kvill att minnas.

Globala Dévblinda :

Kulturresa Héganis i Skane

Globala Dovblinda i Goteborg arrangerade en kulturresa till

Hoganis.
Tidigt pd morgon torsdagen den 14:e mars samlades alla ny-

vakna deltagare i en buss pé vig till Skne. Solen sken och vi :
trodde oss 8ka mot viren men snon lag vit pd marken. De fick :
skotta for att 6ppna vigen for oss. Vi reste i komfortabla bussar
till restaurang Kavalleristen. Dar lunchade vi innan resan gick

vidare till Iittala outlet i Hoganas. Butiken var full med glas
och porslin av gamla kidnda leverantorer, sdsom Rorstrand,

Hogands, Boda Nova, Iittala mfl. Resan fortsatte en kort bit till

vackra Kullabygden med Kullabygdens Keramik. Dar tillverkas

béde traditionellt och nytt bruksgods for hand i bade sten och
lergods. Hantverket har gamla anor. Det har foljt slaktet fran

1500 talet och finns i blodet allt sedan farfars fars, fars, fars...
tid. Vi fick f6lja med in i verkstaden och fick hora om dess his-

toria och &ven se drejningens ddla konst. Vid den fascinerande -
keramikverkstaden fanns det dven en tillhérande butik. Glada

och ngjda tog bussen oss tryggt hemét igen.

Globala Dévblinda °

IK Surd fyllde 110 ar

Lordagen den 9 mars 2013 firade IK Surd sitt 110-arsjubelium
pa Dahlheimers hus i Goteborg. Klubben grundades 1903 och
drevs av bland annat Karl Daniel Dan Andersson. Da var han
18 ar gammal med en tuff ambition.

Ett 9o0-tal géster i fina kldader och frisyrer stod samlade i
spand forviantan att fa komma in. Vi passerade nagra gamla
bilder av grundarna Dan Andersson och Oscar Ryden: tvd av
mina idoler som jag traffade under 1950-60-talen. De hade s&
olika personliga profiler och egenskaper. Aven loparstjirnan
Volrath fanns pa bild. Daremot saknades Olle Jerming liksom
flera kvinnliga stjirnor sésom simmerskan Sara Niverland.

Banketten startade forst med ett hurrade och en skél for IK
Surd 110 &r. Flera servitorer delade ut den Nobelfina maten:
hjortfilé med lingonsas, graddstuvade kantareller och timjan-
kryddad potatiskaka. Mitt under den vilsmakande middagen
utbrast en Trollhattebo négot om héstkdétt. Ett spex i fas med
tidens skriverier och som f6ljdes av ménga skratt.

Det avbréts med underhéllning och teater. En stund senare
bjods det pa kaffe och efterritt. Leif Strang delade ut diverse ut-
mairkelser till de olika engagerade och till sjdlva idrottsut6varna.

Gésterna var manga. "Kalven” Arne Lundqvist sprékade
goteborgska och kénde sig som hemma i Géteborg. Han berat-
tade om sin uppvéxt och barndom vid Alma Abrahamssons
allra forsta teckensprékiga dagis. En rolig historia.

Festen avslutades med mingel tills porten stdngde kl 02.00

natten mot sondagen. Bjorn Angquist

Ordférandebyte i Ornskoldsvik

Efter 20 &r som ordférande i Ornskéldsviks Déva Forening s&
valde Ingvar Olofsson att avgé. Detta stod klart nar foreningen
hade sitt arsméte den 9:e mars 2013. Ingvar eftertraddes av
Ann-Mari Wiklund som har varit sekreterare i foreningen. Till
ovriga styrelsen nyvaldes Carina Berglind som sekreterare och
Ake Nordlund atervaldes till kassor. I 6vrigt genomgicks verk-
samhets-, kassa- och revisionsberittelsen. Den avgdende styr-
elsen fick ansvarsfrihet. Efter att motet avslutades sa intogs
smorgastarta och vanlig tirta med kaffe och de personer som
var med pa motet pratade med varandra och umgicks. Totalt
slot 13 medlemmar upp, s det fanns 4 tolkar och 2 assistenter

narvarande. Anders Lind, Ornskéldsviks Dovas Forening

Inséindare skickas till redaktionen@dovastidning.se eller postas till: Dévas Tidning, SDR, Férmansv. 2, plan 6, 117 43 Sthlm. Du fir géirna
publicera insdndare under signatur. Men bifoga alltid namn och adress till redaktionen (som har tystnadsplikt). Vi forbehaller oss ritten att

korta och redigera inséndare. Korta texter vinner fler ldsare!



Andreas och Birgitta om sin vanskap med Prinsessan Lilian

Birgitta Sandberg, numera pensionerad bitrddande rektor pa
Manillaskolan, ordnade en avslutningsfest for avgiende elever
i juni 2003. Mina skolkamrater och jag bjods pa en overrask-
ning. Birgitta hade bjudit in Prinsessan Lilian till avslutnings-
middagen. Hon kom tillsammans med sin hovmarskalk Elisa-
beth Palmstierna och gratulerade mig pd examensdagen. Jag
glommer aldrig kdnslan da den fina bilen med Prinsessan kom
korande in pa skolgéarden. Birgitta hade ordnat en bukett blom-
mor som jag fick ge till Prinsessan.

Prinsessan Lilian ville stanna langre med oss men hon var
tvungen att aka hem for hon skulle ha gaster hemma. Prinsessan
Lilian sade till oss att vi maste traffas igen och ville att vi skulle
bestka hennes hem, Villa Solbacken. Vi blev glada och sa ja tack.

Julen 2004 bjod hon oss pd Afternoon Tea bestiende av te
med citron och nybakade scones med marmelad. Vi pratade
lange och det blev ménga goda skratt! Plotsligt sa Prinsessan
Lilian "Vénta!”. Hon skulle hdmta tvé saker. Vi undrade vad
som skulle hdnda. Hon sprang och kom sedan tillbaka ikladd
en tomtemask. Hon sa "Ni maste ta bilder pad mig”. Vi skrat-
tade. Vilken humor! Prinsessan Lilian tog av sig tomtemasken
och bad oss vinta lite... Hon tog pa sig ett par glaségon och sag
ut som Dame Edna. Hon hade glimten i 6gat trots sina 87 ar. I
juni 2005 besokte vi Prinsessan Lilian. Hon kramade oss och
sa att vi var hennes vianner och att hon blev glad over att se oss
igen. Vi blev rérda och det var roligt att hora eftersom vi tyckte
mycket om henne.

I november 2006 besokte vi Prinsessan Lilian pa Villa Sol-
backen igen. Strax innan vi dkte hem sa satte sig Prinsessan i
en fatolj och tog fram en liten kudde med texten "Love you...”.
I juni 2007, efter att jag tagit studenten, besokte vi henne.
Prinsessan Lilian hade fortfarande ett barnsligt sinne och var
glad men hon borjade se lite trétt ut pa grund av sin hoga alder
och sviktande hilsa. I januari 2008 akte vi till Villa Solbacken
och ldimnade en liten julklapp och vackra blommor. Vi blev
ledsna nir vi sag hur trott hon var och att hon inte var lika pigg
som forut. Men hon hade fortfarande glimten i 6gat. Prinses-
san Lilian kande igen oss och tackade for julklappen och blom-
morna. Det var sista géngen vi tillsammans besokte var kira
van, Prinsessan Lilian. Vi kramade och kindpussade varandra.

Julen 2009 kom Birgitta till Villa Solbacken och lamnade
négra kort och blommor till Prinsessan Lilian. Jag var sjuk och
kunde inte vara med da. Prinsessan Lilian kidnde inte igen
Birgitta. De sdgs for sista gdngen da. Prinsessan blev svart sjuk.

Négra ganger kunde dock Prinsessan Lilian kidnna igen oss
pa bilderna nar hennes personal tog fram dem. Vi hade tele-
fonkontakt med hennes skéterskor for att fa veta hur var lilla
Prinsessa madde.

Vi kommer att sakna henne. Hon var en mycket kir vin
med ett stort varmt hjarta och en fantastisk humor. Vi tackar
for alla trevliga stunder och alla roliga samtal vi haft tillsam-
mans med henne pé svenska, engelska och teckensprak. Den
15 mars 2013 var vi med pa hennes begravning i Slottskyrkan.
Begravningen var mycket vacker med alla sina blomsterkransar.

Andreas Lindblom
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Nagot i hastvag...

... har den sista tiden varit. Ingen lar ha mis-
sat skandalen med fusket kring histkott som
slussats runt genom Europa for att komma
tillbaka i form av kéttbullar eller lasagne. De
stora matkoncernerna fick svidande kritik. En
del slog ifran sig och menade att det ar svart
att kontrollera varje ldnk i produktionskedjan.

P Island genomfordes tester i fardigpaketerade kottpajer for att
kolla om de inte inneholl hastkétt. Det hade de inte. Problemet var
bara att kottpajen i friga saknade kott. Det var fargad och kryddad
cellulosa och andra kemiska preparat som ersatte det tilltdnkta
biffkottet i pajen.

Helt otroligt. Skandal ar bara fornamnet.

Tillbaka till hastkottet. Manga reagerade kraftigt — inte for att
kottet i sig ar fran hast, utan det ar framforallt en fortroendefréga
mellan matproducenten och konsumenten.

Mitt i allt det méste vi givetvis komma ihag att det i manga ldnder
dts det i princip allt, som hundar och ormar i Kina, till exempel. Men
i manga lander, som hér i Sverige its det inte mycket hastkott. Det
grundar sig i var relation till dessa djur, hur hundar och katter och
héstar blivit "vara”.

Nu &r jag ingen kulinarisk expert, men jag &r timligen siaker pa en
sak. Nar kineser vill dta orm, sé vill de att det 4r orm och inget annat.

Precis som en svensk vill veta att rostbiffen ska vara av notkott.

Jag minns forsta motet med "matfusket”, det var under gymnasiet.
Jag hade just fyllt arton och flyttat in i min forsta lagenhet. Jag kopte
hem lite fryst kycklingfilé frdn Danmark som jag skulle steka och
ha pommes frites till, pa klassiskt valhant ungkarlvis. Billigt och bra
studentmat. Trodde jag.

Filéerna krympte sd mycket att det knappt fanns nagon filé kvar.
Kort efter det ség jag ett program som visade hur dansk kycklingfilé
sprutades rejalt med saltvatten for att "bibehélla saftigheten och det

mora kottet”. Jag tog upp frysforpackningen frén frysen for att kolla
om mina var det. De visade sig innehalla 6ver 30 procent vatten.

Man kan nog se det pa olika sétt, men jag kinde mig lurad.

Sprutar man in vatten och fryser in det kan man se det som ett slags
viktbedrigeri — hela 30 % av vikten i filén &r egentligen bara vatten.

Idag dr kycklingen runt 35 dagar gammal nér den hamnar pa
tallriken. Kycklingen ar fullproppad av kraftfoder och annat smatt
och gott. 1960 var kycklingen dubbelt s& gammal. Jag undrar: varfor
denna hets?

Sen har vi det hdr med att titta i en innehallsforteckning. En djungel.
Och vem hinner med det varje géng det ska handlas? Och framforallt:
hur ska man veta om det 4r sant, det som star pa forpackningen?

Star det att det finns ett visst kott forutsdtter man att det &r det.
For att inte tala om alla E-dmnen som vi knappt vet vad det &r.

”Ga och bli vegetarian da!” siger de som inte bryr sig.

Jo, tack. Jag dter knappt kott numera. Men inte ens vegetarianer
kommer undan. De icke-ekologiska gronsakerna ar oftast bespru-
tade med allehanda &mnen. Nar massproduktion av gronsaker sker
over stora omraden rubbas ofta den biologiska mangfalden som
bidrar till odlingen. Det slar mot oss sjélva och vi tvingas bespruta
for att fa mat.

Som tur finns det fortfarande bra och seriosa matproducenter, sir-
skilt de som producerar ekologiskt. Dock véljer ménga bort det idag.
Det ar for dyrt for till exempel barnfamiljer som lever pa marginalen
varje ménad. DA véljer de oftast den billigare och vattenfyllda kyck-
lingfilén. Och billiga snabbodlade gronsaker som ar besprutade med
gifter. Det ar svart. Ingen foréalder vill ge sitt barn délig mat.

Déremot, om vi oftare véljer ekologiskt, blir det billigare i langden
om fler viljer det. Och man kommer inte undan det faktumet: bra
hilsa kan inte métas i pengar. Och att fa dta mat fri fran tillsatser och
fusk — Det borde vara en méansklig réttighet.

For var egen skull. Och miljons.

TOMAS LAGERGREN
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100 AR
AV SVENSK
FLYGHISTORIA

Upptéack Flygvapenmuseum!

Vi erbjuder guidade gruppvisningar pa
teckensprak aret runt. Priser och bokning pa
telefon 013-495 97 14.

Las mer pa www.flygvapenmuseum.se

flygvapen
nuseum

Nu ringer du littare till 112 med webbklienten och din
bildtelefon. Samtalet kopplas fram till teckensprakstolk
extra snabbt och far hogsta prioritet.

Nir du ringer 112 med webbklienten, klicka pa den roda
ikonen mirkt ”112”

Nir du ringer 112 med bildtelefon ringer du
112@tolk.sip.nu

NY FORBATTRAD WEBBKLIENT!

LANGRE OPPETTIDER!

Alla dagar: 06.00 - 24.00 Mer information pa www.bildtelefoni.net

Bildtelefoni.net:

SIP: tolk@tolk.sip.nu
Taltelefon: 020-28 00 20

3G: 020-20 00 33
Webbklient: www.tolk.sip.nu
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Olof Lagerblad

Olof Lagerblad startade 1817, 1 kraft
av detta &rs niringsfrihetsférordning,
tryckeri 1 Karlshamn.

Vi kan egentligen kalla oss ett gam-
malt anrikt tryckeri. Det gor att vi
har en historia bakom oss pa nirmare
200 &r. Fast det har ju hént en del pa
alla dessa ar. Vi 4r 1dag ett modernt
tryckeri med komplett bokbinderi.
Allt detta p& en totalyta av 3000 kva-
dratmeter. Hir sitter verkligen nos-
talgin 1 vaggarna och yrkesstoltheten
ar stor.

Vi erbjuder allt frdn prepress till fir-
dig trycksak 1 det egna huset, det ar
ett starkt argument for att producera
trycksaker 1 Karlshamn.
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